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-Folytatédnak a csaladi
képzések!

...avagy a sok elektronikus

eszkoz meghiusitja
Klimabarat tippek . , w4 e L -
e e - csokkentési torekvéseinket?

Klimahirek itthon Egy Uj angolielentés szerint, amelyet az Energy Saving
- U_/ szocpol — csak Trust adott ki az Egyesult Kirdlysagban, annak ellenére,
Sl L oA eie e s hogy egyre tobben figyelnek oda energiafogyasztasukra
és szigetelik otthonukat, aramtalanitjdk berendezéseiket, kapcsoljak le lelkiismeretesen a lampakat,

Kapcsolc:)dé _ amikor elhagynak egy helyiséget, az energiafogyasztas, és ezzel egyiitt a kibocsatasok
rendezvények itthon folyamatosan nének.

- ,Okolbgiai kihivasok — A jelentés szerint ennek egyik oka, hogy egyre tobb elektromos kitylink van: okos telefonunk,

tarsadalmi valaszok — | elektromos fogkefénk, tabla PC-nk (tablet PC), digitalis képkeretiink stb.
hatalmi viszonyok” konferencic

Elektrafnos sran Hasznalat Szerencsére, ahogy az abra mutatja,

Klimahirek kulfoldrél &s viirhatd kereslet, 1990 — 2020, TWh sikereket is elkdnyvelhetiink. A vilagitas és
- Arapé/y_ és hullamenergia ételek hitése - a hagyomanyosan
Skoéciaban / vilsgitis  J Hitogép / Féues legjelentésebb elektromos energiafalo
. > Fyisaz M FEEo0% # Otthoni szémitégép-hasznlat haztartasi fogyasztasi kategoriak -
Olvasnivalo berendezések hatékonysaga nétt, és a hagyomanyos izzok
- Bevezetd az élelmiszer- kivonasaval a vilagitdshoz kapcsolddo
o6nrendelkezéshez 20 — o energiafogyasztas is fokozatosan csokken.

A legnagyobb fogyaszték manapsag a
plazma TV-k, a nagy (600 literes) mélyhités
hiték, a nap 24 orajaban mikodtetett vezeték
nélkuli routerek, a szaritdbgépek és az 50
wattos halogén szpotlampak. Egy atlagos
angol haztartasban megtalalhato
elektromos kiityilkk szama 1990 és 2009
kozott harom és félszeresére emelkedett,
1970 és 2009 kozott a haztartasi

Klimabarat termékek,
szolgaltatasok

- Szellemi kalandtura
G6morszol6sén

Hasznos, érdekes
honlapok; kiadvanyok

-NegaJoule 2020

Néznivalé elektromos berendezések
. o ) . . o leall
Ehet6 virdgagyasok — p— o T — 1 energiafogyasztasa pedig 600%-kal!
Todmordenben SOMRCE FHERGYSAIGTRET A jelentés  szerzGje szerint “az  emberi

talalékonysag nem ismer hatarokat: semmi nem allit meg minket abban, hogy mindig Uj
szorakoztatasi formakat talaljunk. Es, természetesen, ennek megvan a j6 oldala is. Am manapsag a
kitylk megszallottjai lettink. A mostani sz(ikds id6szakban azonban oda kellene figyelnink, hogy
SZECH ENYI TERV mit vesziink meg, vajon sziikségiink van-e ra, és ha igen, hogyan hasznaljuk takarékosan.”

Az Uj eszkozok, laptopok, tabla PC-k, nagy teljesitményl asztali gépek szama ugy tlnik,
megallithatalanul né. Az Egyesiilt Kirdlysagban a jelentés szerint 2000 és 2009 kozott az otthoni
szamitégép-hasznalathoz kapcsolédd energiafogyasztas tdbb, mint kétszeresére nétt. A
fogyasztdknak tehat nagyon nagy sziikségiik van szakmailag megalapozott tanacsra arra nézve,

MAGYARORSZAG MEGUJUL hogy, ha sz’ulf'seg.uk’van ra, milyen kl"lte'l"l.l:l.mok a.la;?jan valasszak ki az ?szkozoket, hogy kotnye.zetl
== szempontbdl j6 dontést hozzanak! Reméljiik, a Kislabnyom program soran tudunk ebben segiteni!
- e e A Szerkeszték: Vadovics Edina és Antal Orsolya

tarsfinanszirozasaval valésul meg.

A cikk forrasa:

http://www.guardian.co.uk/environment/2011/oct/03/energy-bills-emissions-rising-says-report
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http://www.energysavingtrust.org.uk/Publications2/Corporate/Research-and-insights/The-Elephant-in-the-Living-Room
http://www.energysavingtrust.org.uk/
http://www.energysavingtrust.org.uk/
http://www.guardian.co.uk/environment/2011/oct/03/energy-bills-emissions-rising-says-report
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Kislabnyom program hirek

Oktober 31. - Takarékossagi vilagnap:
értékeljuk haztartasunkat energias-klimas szemmel!

Szép hosszu 6szi pihendnapokkal megtoldott hétvége elé nézink... Ehhez szeretnénk ajanlani egy j6 csaladi programot: végezziik el
egyitt a haztartasi auditot/felmérést! Utmutatd talalhatdo a Klimabarat haztartdsok c¢. kiadvanyban, vagy a
http://kislabnyom.hu/category/letoltheto-anyagok/haztartasi-klima-audit oldalon, ahonnan az audit Grlap is letolthetd.

Minta auditok talalhatdk a Klimabarat haztartasok kiadvanyban és a www.kislabnyom.hu oldalon is a ,Letdlthet anyagok” men( alatt.

Az audit elvégzése egyébként a Kislabnyom Energiatakarékossagi Verseny 1. feladata is, aki most kitolti, mar felkészilten varja a
versenyt — és bekildheti neklink mar most auditjat az info@kislabnyom.hu cimre! Képes csaladi audit-beszamolot szivesen fogadunk!

Beszamolo6 a wekerlei és a vaci csaladi képzésrol

A Kislabnyom program keretében oktober 15-én a budapesti Wekerletelepen, majd 22-én i
Vécott indult el az a tiz helyszinbdl all6 képzéssorozat, melyet a k6zép-magyarorszagi
régidban él6 csaladok haztartasi energiafelhasznalasanak csoékkentése érdekében
szervez a GreenDependent Egyestilet.

Kezdésként mindenki kitdltott egy ,tudasfelmérét’, hogy lassuk, ki, milyen ,municioval”
érkezett. Kolcsonds bemutatkozas utan beszélgettiink a klimavaltozasrol és a fosszilis
er6forrasok kimerilésérdl, Giveghazhatasroél, a Boldog Bolygé Indexrdl, a szén-dioxid ki-
bocsatd tevékenységekrdl és még sok minden masrél, ami kézben a jelenlévdkben
__ - felvet6dott. A szline-
tekben kornyezettu-
datos és energiata-
karékos termékeket
mutattunk be.

Kmbon—li\bnjo
a a o

A képzés résztvevoéi

informaciét és Utmutatast kaptak arra nézve, hogy mit tehetnek sajat
2 ( d o " 2 - o otthonukban, hogyan takarithatnak meg energiat kulénésebb
beruhazas nélkul. Kézdsen otleteltiink, hogy az egyes szobakban mit
lehet tenni annak érdekében, hogy a hénap végén a fogyasztasmérd
ora kevesebbet mutasson.

A wekerlei képzés alatt a gyerekek
is karbon-labnyomoztak, illetve

probaltak elefantokban kifejezniaz | 4 A képzésekrol késziilt képek a www.kislabnyom.hu-nmegtalalhatok.
1 tonna szén-dioxidot ©

Ezuton is kdszonjik a klima-koordinatoroknak a szervezéstt!

Folytatédnak acsaladi képzések

A Kislabnyom program keretében 2011 oktébere és novembere folyaman Pest megye és Budapest terlletén klimabarat haztartas
képzéseket tartunk az alabbi telepliléseken és id6pontokban:

Datum Teleplilés Képzés helyszine, cime Képzés ideje Klima-koordinatorok
. Parksarok . Berei Bence Lukacs
oktober 29. Budapest, XIII. (Pozsonyi (it 36.) 10-16 ora Sardi Déra
Vigado Kulturalis és Civil . on < Buzder-Lantos Erzsébet
november 4. Monor Kézpont(Kossuth L. u. 65-67.) 14:30-19:30 6ra | ~\/it41isng Malik Judit
november 6. Erd Szepes Gy. Mivelddési Kp.(Alsé u. 9.) 13-19 déra M. Nagy Domonkos
i Godolléi Waldorf Iskola . Biri Magdolna
november 12| Godoll6 (Tessedik Samuel u. 4. D. ép.) 10-16 6ra Lauran Csaba
. . . . Matyas Izolda
november 15. | Veresegyhaz (Gyermekliget u. 32. 2. ép.) 10-16 éra Bertalan Angéla
november 19. | Szentendre Vizes Nyolcas Szabadidékozpont 10-16 dra Horvath Hajnalka

(Kélvaria ut 16/c.)
november 26. Pécel Szemere Pal Alt. Iskola(Kossuth tér 7.) 10-16 ¢6ra Kaszap Istvan

Almassy Tamas
Heinemann lldikd

november 27. Vecsés 13-19 6ra

A képzések ingyenesek, barki szdmara nyitottak, el6zetes tudas nem szikséges!

Bdvebb informacio, illetve jelentkezés a klima-koordinatoroknal, akiknek az elérhetésége itt, és a hirlevél végén is megtalalhatok.
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http://karbonkalkulator.hu/sites/default/files/letolt/csaladi_utmutato_web_1.pdf
http://kislabnyom.hu/category/letoltheto-anyagok/haztartasi-klima-audit
http://www.kislabnyom.hu/
mailto:info@kislabnyom.hu
http://www.greendependent.org/
http://www.happyplanetindex.org/
http://www.kislabnyom.hu-n/
http://kislabnyom.hu/kapcsolat
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EnergiaKézbsség&

2 _p . EnergiaKozosségek cimmel 2011 6szén nemzetk0zi megtakaritasi program és verseny elsé évadja
ENERGIAKUZUSSEGEK indul tébb csaladbl allo kozésségek szamara.

CSATLAKIZZ A BARATADDALTE 18! ccc

gt ) - i

Mara altalanos egyetértés alakult ki abban, hogy szén-dioxid-kibocsatasunkat csokkenteni kell nem csak
kérnyezetvédelmi, de — a sokak altal jobban megfoghaté — pénzmegtakaritasi okbdl is. Az energiaarak
folyamatos ndvekedése kdvetkeztében sok haztartas és kdzosség szeretne aktivan tenni valamit, de
sokszor nincsenek tisztdban azzal, hogy pontosan mit is lehetne, vagy azt gondoljak, hogy pénz
hianyaban nem tudnak valtoztatni fogyasztasukon, és ezzel egyitt kibocsatasukon sem (hacsak nem mar
korabban részt vettek a Kislabnyom programban ©). A kétéves program atfogd célja a csaladok klima- és
energiatudatossaganak novelése azért, hogy megmutathassuk: egyszerilien, viselkedésiink

- Y

ENERGIA : megvaltozasaval is driasi eredmények érhetbk el mind az energia, mind a pénzmegtakaritas terén.
IS P o ‘. . . . .
Lt Az EnergiaKdz0sségek programban 16 Eurdpai Unids tagorszag vesz részt. A program soran5-10 csalad
, ) altal alakitott kis kozosségek, azaz EnergiaKozosségek, 9%-0s energiamegtakaritasi és
VERSCNVEZZ 16 ORSIAG ENEREIMISSEEEIEL 5es70556gében 2000 tonna szén-dioxid kibocsatas csokkentési célt tiiznek ki (6sszhangban az EU
scve i eeemeeaes | VAllAlasaival). A részben orszagos, részben EU-s szinten zajlé verseny célja, hogy ki tudja a vallalt 9%-os

- . L megtakaritast elérni, illetve mennyivel tudja azt tulteljesiteni.

A programban el6szor egy 2011. december 1-t6l 2012. marcius 31-ig tartd, az Interneten lebonyolitasra keriil6 versenyt inditunk,
melynek soran a Koézdsségek kdzlizemi fogyasztasukat mérik, és kozos, kreativ Otletek kidolgozasaval energiat takaritanak meg. Az
Otletelésben dnkéntes klima-koordinatorok és a GreenDependent munkatarsai nyujtanak szakmai segitséget.

A program a megtakaritas m ellet a legfébb célunk a motivalas és a helyi kozosségek erdsitése. Ideje tanulnunk egymastol és minél
tobb csaladot buzditani a valtozasra! Mindezt oldott kérnyezetben, magunkat jol érezve, egy k6zdsség tagjaiként tesszik. A versenyben a
megtakaritott energiaval mindenki nyer! Nincs szikség masra, mint méréorakra, valamint, hogy a haztartasok ismerjék el6z6 éves
fogyasztasukat, mert a versenyhez tudni kell a haztartas el6z6 évben mért energiafelhasznalasat. Ez alapjan fogjuk kiszamolni a
megtakaritas mértékét.

Tovabbi informaciok a projekt honlapjan: www.energiakozossegek.eu, a helyi klima-koordinatoroknal vagy a GreenDependent honlapjan.

A program inditasakor szerettiink volna olyan embereket megnyerni a kezdeményezés népszerisitéséhez, akik
elkdtelezettek a klimabarat megoldasok, energiatakarékos életstilus terjesztése irant, illetve akik
hozzajarulhatnak a helyi k6z0sségek megerésitésében. A program févédnoke Magyarorszagon dr. Fiilop
Sandor, a jov6 nemzedékek orszaggyllési biztosa. Védnok Dr. Gémesi Gyorgy, Godollé varos polgarmestere,
a Magyar Onkormanyzatok Szévetségének elndke. A programot a Klimabarat Telepiilések Szdvetségének és
az Energia-Hatékony Onkormanyzatok Szdvetségének ajanlasaval valdsitjuk meg.

klimabarat.hu

Minden versenyz6 EnergiaKézosségnek sajat, képzett klima-koordinatora van. Ez a szerep a csoport egy vagy
két tagjara harul, aki(k) segiti(k) a csoport tagjait a legkreativabb és legjobb megtakaritasi lehetéségek
megtalalasaban, és aktiv szerepet vallal(nak) csoportja(ik) sikerességében.

A klima-koordinator a Koz0sség lelke, és 6 az 6sszekOtd kapocs a csoport és a magyarorszagi szervez®
(GreenDependent) kozott. Utébbi gondoskodik a specialis tréningekrél és hattértamogatasrol, hogy a koordi-
natorok mindig tajékozottak legyenek és energiamegtakaritasi tanacsokkal szolgalhassanak a Kézosségeknek.
Az els6 tréninget szamukra szeptemberben tartottuk, ahol megismerkedhettek a programmal és a hozza
kapcsolédé feladatokkal. A novemberben tartandd masodik képzésen tobbek kéz6tt a honlap hasznalataval, a
rendelkezésre all6 dokumentumokkal, csalddokat segit6 anyagokkal, energiamegtakaritasi o6tletekkel
foglalkozunk majd.

A verseny soran a koordinatorok gy(jtik 0ssze a méréora leolvasasok eredményeit, és nyomonkovetik az
energiamegtakaritas mértékét a Kozosségeken belll az www.energiakozossegek.eu honlapon keresztil. Tébb,
mint 20 klima-koordinatorunk dolgozik mar Magyarorszagon, keressétek 6ket a projekt honlapon.

A program hivatalos nyitorendezvénye 2011. november 25-én délutan lesz Godollébn a Mivészetek
Hazaban. A szakmai és csaladi programokra szeretettel varunk minden érdekl6dé Onkormanyzatot,

szakembert, csaladot, fiatalt és idéseket, valamint természetesen a gyerekeket is, hiszen egész délutan Mnsazunzzyiuy
gyermekprogramokkal kedveskediink nekik. 2011 Wov. 25
Amig a gyerekeket lefoglaljuk, a felnéttek sem fognak unatkozni! Ismerkedhetnek tdbbek kdz6tt klimabarat § .,
étkezéssel, hazszigeteléssel, az EnergiaKozésségek programmal, részt vehetnek a Kisldbnyom Gopgng

vetélkedén, és végul tancra perdilhetnek a 18:00-kor kezd6d6 tanchazban. Részletes program
hamarosan a www.energiakozossegek.eu honlapon!
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http://www.energiakozossegek.eu/
http://www.energyneighbourhoods.eu/hu/kapcsolat
http://www.greendependent.org/index.php?option=com_content&view=article&id=135%3Aenergy-neighbourhoods2&Itemid=77&lang=hu
http://www.klimabarat.hu/
http://www.ehosz.hu/
http://www.energiakozossegek.eu/
http://www.energiakozossegek.eu/
http://www.energiakozossegek.eu/

Konyha

aprwnNPE

14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

Kavézacc és kavéfilter

Teafilter

Hasznalt papirszalvéta
Darabokra tépett pizzas doboz
Papirzacskok, tépkedve vagy
o6sszegylrve

Kenyér és ételmorzsak

Sima (izesités nélkuli) f6tt tészta
Sima (izesités nélkuli) fétt rizs
Régi kenyer

. Papirtorlé guriga

. Allott s6s ragcsalnivalok

. Régi mizli

. Hasznalt papirtanyér (viaszos réteg

nélkil)

Celofan tasak (ha tényleg celofan az
anyaga)

Mogyoroéfélék héja (didhéj nem)
Régi gyogyndvények és fliszerek
Allott s6s perec, ropi

Pizza szélei

Mizlis dobozok feldarabolva
Parafadugok

Penészes sajt

Elolvadt jégkrém

Régi zselék, lekvarok, beféttek
Megromlott sér, bor

Papir tojastarto

Fogpiszkalo

Bambusz nyars

Muffinsté papir

Fiirdészoba

29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

Arctisztitd kend6k

Haj a fésiibél/hajkefébél

Wc-papir guriga

Régi mosdoszivacs (szivacstokbél)
Kérmok

Vizelet

100% pamut pamacsok

100% pamut felmosorongy

Intim dolgok

(Ezeket inkabb rejtsiik a
komposztkupacba...)

37.
38.

Tamponfelhelyezé (karton)
Latex ovszer

Mosas

39.
40.

41.

Szaritogépben 6sszegyllt sz6sz6k
Régi/foltos pamut ruhazat
feldarabolva

Régi gyapju ruhazat feldarabolva

Dolgozészoba

42.

43.
44.
45.
46.

47.

Felesleges szamlak és
dokumentumok

Boritékok (mlianyag ablak nélkul!)
Forgacs a ceruzahegyezdbdl
Ragados papircetlik (post-it)
Névjegykartyak (ha nincs rajtuk
fényes bevonat)

Boltban kapott blokkok (kivéve, ha
fényérzékeny a papir)

A haz koriil

48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.

Porszivozsak tartalma

Ujsagpapir — apré darabokban
El6fizet6i lapok az Ujsagokbol
Szobandvények levagott levelei
Elpusztult szobndvények, a talajuk is
Viragdiszek viragai

Természetes potpourri

Hasznalt gyufak

Hamu (kandallo, grillezd, tiizrako)

Unnepek és sziinidd

57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.

Csomagolépapir gurigak
Papir asztalterit6k
Krepp-papir szalagok
Latex lufik

Raffia

Fagyapot

Toéklampasok

Kultéri 6szi dekoracio
Természetes anyagu koszorudiszek
Karacsonyfa - feldarabolva
Orokzéld girlandok

Haziallatok

68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.

Kutya- vagy macskaszér a kefébdl
Uriilék és alom az akvariumbol
Ujsagpapir/irilék a madarkalitkabol
Tollak

Nyuleledel (pl. lucerna szalma)
Marhab6r micsont

Haleleledel

Szaraz kutya- és/vagy macskatap

Forras és tovabbi informacio: http://planetgreen.discovery.com/home-garden/surprising-compost-items.htmi

Aktualis komposztalandoé: 76. az avar

,EQy svajci tanulmany szerint egy nagyobb kupac avar 6 Oras égésével annyi szallopor
keletkezik, mint 250 autébusz 24 6rai folyamatos kozlekedése soran.” (KOTHALO ,Avarégetés

— van megoldas” cimi kiadvanya)

Légszennyezés helyett inkabb komposztaljuk a kertlinket, lakas el6tti jardat/zoldterlletet

elborité leveleket! Minden falevél komposztalhatd, még a diofalevél is.

Ha sok falevellink van, a komposztalé kdzelében dréthaloval elkeritett helyen taroljuk. Tavasz-
szal apranként a komposztaldba tehetjik, de kulén is komposztalhatjuk. Lehetéleg kulénb6zé
fak leveleit keverjuk 6ssze, felapritott fadagakkal és gallyakkal folyamatosan rétegezve. Az 8szi
esOzéseknél védjuk takarassal a komposzthalmot!

A komposztalasrol: http://www.kothalo.hu/kiadvanyok/kompfuz.pdf
Az avar égetésrol: http://www.kothalo.hu/kiadvanyok/23.pdf
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Klimahirek itthon

HAZAI HIREK

Megtermelték sajat élelmiszeriiket a raszorulék

A halmozottan hatranyos helyzeti Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei Ramocsahazan kézel 30 ember dolgozott rendszeresen az 6nkor-
manyzati féldeken a jo termés érdekében. A munkahoz a vetémagot és a névenyvedo szert az Elelmiszerlavina Onkormanyzati Programja
keretében a Syngenta és a Magyar Elelmiszerbank Egyesiilet biztositotta a munkanélkiliséggel kiizdé telepllés szamara.

Az adomanynak kdszdénhetben 28, gyermekvédelmi kedvezményben részesulé raszoruld jutott munkahoz. A munkafolyamatok jol szerve-
zetten zajlottak, azonban a szarazsag kovetkeztében elég sok termés ténkrement. A lehetéségekhez képest igy is szép termést sikertlt
betakaritani. A megtermelt zéldségbél elsésorban a programban dolgozok csalddjai részesultek, ami mintegy 120 helyi lakost jelent.
,Minden érintett csalad pozitivan értékelte a programot, és lehetéségeihez mérten élt a lehetéséggel. A j6 példanak kdszénhetéen tobben
sajat kertjlikben is vetettek el z6ldségeket, termelés ala vonva a parlagon hever6 terileteket. A jovében mindenképpen folytatni szeret-
nénk a munkat, ezaltal segitve a helyieket, s talan egy kicsit jobba téve életiiket" - mondta el Simon Jozsef polgarmester a kezdeménye-
zés kapcsan.

Forras és tovabbi informacié: http://www.magyarpolgarmester.hu/?site=104&c=536&menu=c02

Nem kellenek a génmanipulalt szervezetek

A genetikailag modositott szervezetek (GMO-k) mezégazdasagban betoltétt szerepérdl rendezett vitaforumot
a Vidékfejlesztési Minisztérium a 75. OMEK-on oktdber elején.

Angyan Jozsef, a vidékfejlesztési tarca parlamenti allamtitkara leszégezte: ,,Nekiink nem a termékek mennyi- \\\\\>\> \ 0’,\\;\\§§
sége, hanem a minésége a fontos. Nem véletlenil keriilt be Uj Alaptdrvényiinkbe a genetikailag médositott g \\\\‘s \
szervezetekt6l mentes mezdgazdasag tamogatasa. Az elsd generaciéos GMO-névények két dolgot tudnak:
minden sejtjilk mérget termel vagy tlrik a gyomirté szereket. Minden mas, amirél forgalmazéik beszélnek,
puszta igéret.” Az allamtitkar hangsulyozta, hogy a GMO mentesség nemzetstratégiai, nemzetbiztonsagi tgy.
Magyarorszag szamara piaci versenyelényt jelent a tiszta, génmanipuléciotél mentes vetémagtermesztés és
mez6gazdasag. A kormany eltokélt szandéka, hogy megtisztitia az élelmiszerpiacot is, hiszen a fogyasztok
kézel 90 %-a elutasitja a GMO-s termékeket.

“Ujra kell épiteniink a sajat mezdgazdasagunkat, a hagyomanyos rendszereinket, visszaszerezni és erdsen AA\\\
Orizni génbankjainkat. Nem szabad a masutt mar elavult, karos, idegen rendszereket atvenni, amelyek

. A . N . Kép forrasa.
hatterében mindig erés t6keérdekek allnak. http://honoluluweekly.com

Forras és tovabbi informacio: http://www.greenfo.hu/hirek/2011/10/01/nem-kellenek-a-genmanipulalt-szervezetek

Uj szocpol - csak energiahatékony épiileteknek

A kormany altal bejelentett Otthonteremtési program jol lathatéan az energiatakarékos éplleteknek kedvez. A szocpol minimum “B”
energia kategorias épuletre hasznalhat6 fel, “A” kategoériara 1,1, “A+”-osra 1,2, a passziv hazakra pedig 1,3-as szorzéval lehet igénybe
venni. Ha tehat megemelt szocpolra palyazunk, hazépitésnél a falak, labazat és a fodém szigetelése, a nyilaszarok héateresztd
képessége nagyon fontos szempont lesz! (Az energetikai tanusitvanyt barki elkészittetheti jelen vagy jovendé otthonara: szakembereket
és az energiatanusitvanyrol tovabbi informaciot ide kattintva talalunk.)

Az energiahatékony épliletekben nem csak a haztartasok rezsiszamlaja lesz alacsonyabb, hanem a karosanyag-kibocsatas is. A hazai
haztartasok energiaigénye az orszag teljes energiafogyasztasanak csaknem 40 szazalékat tesz iki — nem tulzas tehat azt allitani, hogy az
alacsony fogyasztasu hazak terjedésével aranyosan csdkken Magyarorszag energiafiiggésége is.

Forras és tovabbi informacié: http://fn.hir24.hu/gazdasag/2011/10/12/mikor-jar-a-magasabb-szocpol/

Uj USZT ZBR alprogram: lakossagi palyazat megujulékra!

A Nemzeti Fejlesztési Minisztérium 2,97 milliard forint keretésszegben ir ki palyazatot az Uj Széchenyi Terv Z6ld Beruhazasi Rendszer
keretében hasznalati melegviz eléallitasat és flitésrasegitést szolgald napkollektor-rendszerek beszerzésére, és telepitésére, amelynek
forrasait a nemzetkézi szén-dioxid kvétaértékesités bevételeibdl biztositjak — jelentette be Bencsik Janos klima- és energiatigyért felelés
allamtitkar 2011. oktober 12-én, Kaposvaron.

Magan személyek és maximum 12 lakasos tarsashazak nyujthatnak majd be palyazatot. A palyazati forras a teljes beruhazasi érték 50
szazalékat fedezheti, de lakasonként legfeljebb 800 ezer forint tdamogatas nyerheté el. A munkadij nem lehet tébb a tamogatas szempont-
jabdl elismerhetd bekerilési koltség 30 szazalékanal. A tdmogatas minden esetben vissza nem téritendd, utéfinanszirozasu. A palyazatok
2011. oktéber 25. és 2011. december 31. kdz6tt, vagy a keret kimeruléséig nyujthatok be. A palyazati felhivas, a palyazati utmutato, illetve
mellékletei és egyéb kapcsolodo informéaciok a http://zbr.kormany.hu/ oldalon, valamint az EMI Epitésiigyi Minségellenérzé Innovacios
Nonprofit Kft. honlapjan (www.emi.hu) érhetdk el.

Forras és tovabbi informacio: http://zbr.kormany.hu/ujabb-uszt-zbr-alprogram-indul
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Kapcsolodo rendezvények itthon

RENDEZVENYEK

Zold Kalandozasok: Tudod-e mi a Here-hura?

=
ZOLD —
KALANDOZASOK

Idépont: 2011. november 2. (szerda), 18:00 - 20:00
Helyszin: Humusz Haz, 1111 Budapest Saru u. 11.

A Humusz 2011 6szi el6adassorozatanak harmadik, november 2-ai rendezvényén az 6vodai kérnyezeti nevelés
lehet8ségeirdl beszélgetnek meghivott eléaddkkal. Az el6adast élében kdzvetitik a weben!

Egyértelml, hogy a koérnyezeti nevelésnek kiemelked® jelentésége van a jelenlegi fenntarthatatlan termelési és
fogyasztasi szokasok megvaltoztatasaban. De vajon milyen lehetéségei vannak ma Magyarorszagon egy Zold
Ovodanak? Milyen kormanyzati — és nem kormanyzati stratégiak léteznek a fenntarthatésagra nevelés teriiletén?
Milyen elvarasokat tamasztanak a szlilék és az 6vodapedagdégusok egy ilyen zéld intézmény felé? Mire szamithat az
a sz(il8, aki Zéld Ovodaba iratja gyermekét?

BeszélgetSpartner: Labanc Gydrgyi kdzoktatasi szakérts, a hazai kdrnyezeti nevelés kiemelkeds alakja, a Z6ld Ovoda Halézat elndke.

Forras: http://www.humusz.hu/esemenyek/zold-kalandozasok-tudod-e-mi-here-hura/9886

Mimé és Csipek 6vodakban népszeriisiti a kornyezettudatossagot

A két ,z6ld” mesefigura Dabason, Turan, Galgahévizen, Dunakeszin és a budapesti Petd Intézet 6vodajaban
10 eléadason ismerteti meg a gyerekekkel a kérnyezettudatos szemléletmddot.

A babel6adas az energiatakarékossag, a hulladékkezelés, a fenntarthato kozlekedés, a vizgazdalkodas és az
élévilag értékeit mutatja be.Az eléadas mellett kézmives foglalkozasok és killénb6zé népi jatékok szinesitik a
programokat, a résztvevék természetes anyagokbdl, festékekbdl és papirbol alkothatnak.

A kisgyermekeknek sz6l6 komplex kdrnyezeti nevelési programot az Eurépalanta Egyestulet csapata mikodteti.

Forras:http://babafalva.hu/mimo-es-csipek-ujabb-ovodakban-nepszerusiti-a-kornyezettudatossagot/

Okolégiai kihivasok - tarsadalmi valaszok - hatalmi viszonyok
Meghivé konferenciara

klimabarat.hu

Id6pont: 2011. november 4. (péntek) 10:00 - 17:00,Regisztracio 9:30-tdl
Helyszin: MTA Szocioldgiai Kutatointézet, Jakobinus terem (1014 Budapest, Orszaghaz u. 30.)

Az MTA Szociolégiai Kutatéintézete és a Klimabarat Telepllések SzOvetsége altal rendezett konferencia célja,
hogy felhivja a figyelmet arra, hogy az Okoldgia valsag miatt a helyi szint jelentésége a tarsadalmak életében
felértékel6dik, s hogy a jelenlegi tarsadalmi, gazdasagi és politikai feltételek mennyiben segitik el illetve nehezitik
meg a valsagra adandé tarsadalmi valaszokat.

A konferencia részvételi dija: 8.000 Ft

Jelentkezés és részletes program: http:/klimabarat.hu/node/404

Passziv hazakat nyitnak meg latogatok elott

Id6pont:2011. november 11-13.
Helyszinek:Budapest, Budadrs, Didsd, Dunakeszi, G6dollé, Kiskunfélegyhaza, Mosonmagyarévar, Tény6

APasszivhazépiték Orszagos Szovetsége minden évben csatlakozik a Nem-

zetk0zi Passzivhaz Nyilt Napok programjaihoz, mely keretében mikodé
passzivhazakat is felkereshetnek az érdekl6d6k, szakemberek éppugy, mint a
technolégia irant érdekl6dd civilek, potencialis épittetdk, vagy kdzintézmények

fenntartai is.

El6zetes jelentkezés sziikséges a programvezetSknél.

Limitalt |étszdmban csoportos éplletlatogatédsra is van lehetéség 2011.
november 11-én, mely soran autdbusszal tObb passzivhaz felkeresését tervezik

a szervezok.

Latvanyterv:www.passzivhaz.info.hu

Forras és el6zetes jelentkezés:http://www.passzivhaznyilthap.com/
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Klimahirek kiulfoldrol

Az arapaly- és hullam-erémiivek altal termelt energia 2015-re elérhetd

lesz a lakossag szamara Skociaban

Eurdpa tengerpartjai és a nyilt tengerviz gazdag
megujuld energiaforrasokban — mindaddig, mig fuj a
szél, jbn-megy az arapaly és hullamzik a tenger! A
hasznosithatd eurdpai szél- és hullamenergia 25%-a
Skécia partjainal ,termelédik”.

A skotok altal tesztelt és belzemelt hullam- és
arapaly-erémiivek — Ujabb befektetéseknek kdszon-
heten - hamarosan lakossagi célra is termelhetnek
aramot, nyilatkozta egy hénapja Alex Salmond, a
Skot Nemzeti Part elndke. A hir nagy attorést jelent

Mint egy zomok szélkerék — igy néz ki a vilag
legnagyobb méretlii és teljesitményl arapaly
turbinaja, amit 2010 nyaran helyeztek izembe a
skot partoknal talalhaté Orkney-ban.

Miutan a viz 830-szor sirlbb a levegénél, a
turbina mar egészen kis aramlasi sebességnél is
nagy hatékonysaggal dolgozik, példaul egy
szélkerékhez képest: 10 km/h sebességgel
aramlé vizben oranként egy megawatt energia
elballitasara képes, amellyel ezer haztartas
energiaigényét képes kielégiteni. Az 1300 tonna

a zold iparban. tdmeg(, 22,5 méter magas szerkezet 18 méter

atmérdja lapatjait forgatja meg apaly és dagaly
idején a tengerviz, s az igy keletkezett energiat
az Orkney halézatba taplaljak.

"Jelenleg a technolégia draga, de id6vel egyre
koltséghatékonyabbak leszink. 2020 kérul verseny-
képesebbek, lesziink, mint a szélenergia."- mondta
Salmond, akit ambiciézus cél vezérel: 2020-ra Skoécia
aramellatasat teljes egészében megujulé energiafor-
rasbdl kivanja megoldani.

Forras: http://ujenergiak.hu

Forras és tovabbi informacio:
http://www.guardian.co.uk/environment/2011/sep/27/wave-and-tidal-power-alex-salmond?CMP=EMCENVEML1631

Evi 48 milliard $-bél jutna aram a vilag szegényeinek

100 évvel azutan, hogy a fejlettebb orszagok lakéi elkezdték hasznalni az elektromos
aramot, most végre a szegény orszagok 1 milliard lakéja is aramhoz juthatna - ha a
nemzetkozi k6zosség megtenné a sziikséges lépéseket.

A Nemzetkozi Energiatigynokség (IEA) tanulmanya szerint, ha a szegény sorban él6k
szamara vilagszerte biztositanank az aramellatast, az hatalmas el6relépés lenne az
egészségligy, az oktatas és a gazdasagi fejlédés szempontjabdl - ugyanakkor nem
ndvelné jelentdsen az Uveghazhatasu gazok kibocséatasait.

Az |EA jelentése szerint évi 48 milliard $-bdl megoldhaté a kérdés, és amennyiben
megfeleld a kivitelezés is (Id. kdrnyezetbarat technoldgiak hasznalata), az aramellatas
biztositdsa minddssze 0,7%-kal névelné meg a vilag CO»-kibocsatasat. Ez nagyjabdl
annyi, mint New York allam éves kibocsatasa — valéban elenyészd, ha azt vesszuk,
hogy az 1 milliard aramhoz jutd6 ember 50-szer annyi, mint New York allam lakossaga!

Egy né olajlampat tart, a gyermekei tanulnak a
félhomalyban egy dél-nyugat indiai falucskaban
Photograph: Rafig Magbool/AP

Forras és tovabbi informacio:
http://www.guardian.co.uk/global-development/2011/oct/11/provide-electricity-poor-energy-agency

Egy elhagyott klilszini fejtésbdl lett a vilag legnagyobb napelem parkja

A németorszagi Senftenberg varosa mellett taldlhatdé a vilag egyik legnagyobb
fotovoltaikus napelem parkja, amely egy bdévitésnek kdszonhetéen 166 mega-wattos
teljesitményével keriilt be a legek kozé.

A park olyan féldeken tertl el, amiket mar sem mezégazdasagi miivelésre, sem egyéb P
tevékenységekre nem lehet hasznalni, mivel egykor kulszini fejtés folyt rajta. Sok =
hasonl6 tertlet megy karba, mivel gyakran emberi egészségre karos anyagokat tartal-
maz a féld - irta a bautrend.hu. A projekt segitségével ezek a teriletek is kihasznal-
hatova valtak.

A bdvitési munkalatokban az Unlimited Energy és a Saferay munkatarsai vettek részt.
A 40 millid eurdt éré park Uj blokkja 78 megawatt energiat termel, ezzel 166 mega-
wattosra ndvelve az egész park kapacitasat. A bdvitési munkalatok nagyon gyorsan
lezajlottak, 3 hdnapot vettek igénybe. A terlleten 62 kdzponti inverter dllomas segiti a
napenergia atalakitdsat. A sugarakat dsszegyd(jté kristalyos PV modulok szama 330
ezer. A park a fejlesztés el6tt 3300 német csaladnak biztositott energiaellatasat, ez a
szam mostanra 25 ezerre nét.

Forras és tovabbi informacio: http://www.alternativenergia.hu/ime-a-vilag-egyik-legnagyobb-napelem-parkja/39410
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OLVASNIVALO

Szegénység vagy energiaszegénység

Az ENERGIAKLUB Szakpolitikai Intézet és Mddszertani Koézpont kiadvanyaban az energiasze-
gényseégrél, annak globalis és magyarorszagi vonatkozasairdl olvashatunk.

Megtudhatjuk példaul, hogy ,a haztartasok kozel kétharmada semmilyen energetikaikorszer(sitést nem
hajtott végre a lakdéplleten — a szamitasok soran vilagossa valt, hogy ezek a lakdépiletek (fiiggetlendl
attol, hogy valyogbdl, téglabol vagy egyéb épitdanyagbdl épiiltek) az energiatanusitvanyban alkalmazott
kategoriarendszer szerint F-G-H besorolasanal nemigen érnek el jobbat. Ez aldl a panel éplletek jelentenek
kivételt, ugyanis ezek — a kézhiedelemmel ellentétben — nem a legrosszabb tulajdonsagu épiletek k6zé
tartoznak: jellemzden E-F ,energiacimkét” kapnak.”

Kép forrasa: Az energiaszegényseg okai legtobbszor az alacsony jovedelmek, a magas energiaarak es a haztartasok
http://www.octogon.hu/ alacsony energiahatékonysaga. Erdemes elgondolkodnunk energiafelhasznalasunk optimalizalasan, hiszen
rengeteg olyan modszer van, amely nem igényel befektetést.

Kiadvany letoltheté innen: http://www.vedegylet.hu/doc/energianyomda.pdf

Bevezeto az élelmiszer-onrendelkezéshez

A "Food and Democracy: Introduction to Food Sovereignty” (Elelem és demokracia: bevezeté az
élelmiszer-6nrendelkezéshez) cimi kényv a Lengyelorszagi Zold Halézat kiadasaban jelent meg a
Védegylet kbzremiikbdésével.

A gyljtemény neves szakérték (t0bbek k6zott Helena Norberg-Hodge és David Korten) cikkeit fogja 6ssze - o“ = o i

) andDEMOCRACY

3

az élelmiszer-6nrendelkezés kilénbdz6 aspektusairdl.

Napjainkban a témat érinté legnagyobb kihivasok a részvételi demokracia modszerei az éhség elleni
kiizdelemben, a takarmanykérdés a XXI. szazadban, az élelmiszer-6nrendelkezés megvaldsitasa az
élelmiszerlanc, a nemzetgazdasag, valamint a helyi gazdasag szintjén.

A konyv mellékleteként a visegradi régio szervezetei irtak Gsszefoglalot térségink legfontosabb élel-
miszer-onrendelkezési kezdeményezéseir6l. A Védegylet munkatarsai a Szovetség az EI§ Tiszaért és a
Gylimolcsész halézat bemutatasaval jarultak hozza a munkahoz

Forras: http://vedegylet.hu/index.php?page=news&news_id=1373
Kiadvany letoltheté innen: http://vedegylet.hu/doc/foodanddemocracy.pdf

Bankokban 6rzo6tt génkincsek

Egyre nagyobb az érdekl6dés a tajfajtak irant.

Hihetnénk: a paradicsom gémbdlyd, piros, semleges izl és illatd gyimdlcs. Csak kevesen emlékeznek
azokra az id6kre, amikor a citromsargatél a mélyvordsig, az apré gémbdcskéktdl a tojasdad vagy Okorsziv
formaig izek és illatok szamos valtozatat meg lehetett talalni a kertekben és a boltokban. Hasonlé sorsra
jutottak az almak, a korték, a hagymak és a krumplik, a bors6 és a bab, hogy a kulonféle paprika- és
gabonafajtakrol mar szo6 se essék.

Szerencsére a sokszinl ndvényvilag, s a hozzajuk k6t6dd termelési tapasztalat nem tlnt el telijesen. Igaz
jobbara a génbankoknak készdnhetéen. A Mindség 70 munkatarsa Tapioszelén jart, ahol Dr. Holly Laszlé a

Pannon Magbank igazgatéja elmondta, hogyan sikerilt a vilagfajtdk egyenizének hegemoniajan

rendelettel.

Forras és a teljes cikk: http://www.m70.hu/hu/cikk/genbankok_tajfajtak

Mimo és Csipek az erdében o

ES CSIPEK
. , ’, . ra g e I . ’a . e ” 7. ’a . ra AZ ‘RDOB!N —
Mimé és Csipek — ez a két kiildnleges és szeretni vald figura — a mesekdnyv fészerepl6iként kirandulasra

indulnak erdei barataikhoz. Ek6zben megtanuljak a kérnyezettudatos viselkedés alapjait. Barataik elmesélik,
hogyan vigyazhatunk Foldiink értékeire, és arra 6sztonzik a gyerekeket, hogy kévessék 6k is Mimo és Csipek
példajat.

Az Europalanta Egyesilet gondozasaban megjelent konyv hianypétlé mi, mely mesés formaban, kénnyen
érthet6en segiti a 3-7 éves korosztaly kérnyezettudatos szemléletének kialakitasat.

Forras: http://www.zoldpolc.hu/801-mimo-es-csipek/1543-mimo-es-csipek-mesekonyv
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Klimabarat termékek, szolgaltatasok

Szellemi kalandtira Gomorszoloson

GOmorszdlés Miskolctdl 50 kilométerre északra talalhatd, nagyon kdzel Szlovakia hatérdhoz. Az alig nyolcvanfés telepulés magan
hordozza az aproéfalvas vidéki tertiletek minden jellemzgjét: az eldregedd helyi népességet; a funkcidt veszitett éplleteket; a kiliresedett
helyi piacokat; a nyomaiban még fellelhet§ hagyomanyos paraszti kulturat; az ujraéledd természeti tajat; a viszonylagos nyugalmat,
csendet, tiszta kérnyezetet.

Az 1992-ben alakult Okoldgiai Intézet a Fenntarthatd Fejlédésért Alapitvany 1993-ban [77F
programot inditott a telepllésen azzal a céllal, hogy el6segitse a tarsadalom
fenntarthatésaggal kapcsolatos ismereteinek és szemléletének fejlédését, és hozzajaruljon
a fenntarthato tarsadalomhoz vezeté Ut gyakorlati Iépéseinek kimunkalasahoz.

A GOmodrszélésre latogatd csoportok sajat érdeklédésiik, idejik, és anyagi lehetéségeik
fliggvényében allithatjak 6ssze a nekik leginkabb megfelel6 ,fenntarthatdésagi programot” a
kiilénb6z6 programelemekbdl:

= A gobmorsz6lési fenntarthato fejlédési iskola szellemi képzése

= A gobmorszélési fenntarthato fejlédési iskola gyakorlati képzése
= |smeretszerzd kirandulasok a kornyéken

» "Paraszt-Wellness" programok

A programok résztvevéi harom, illetve négy agyas szobakban kapnak szallast, az ellatas tébbnyire helyi alapanyagbdl, helyben készult hazi
ételeket jelent. Az éplletek kialakitasa és mikodtetése lehetéséget kinal arra, hogy a latogatok tartozkodasi idejik alatt kdzvetlen
ismereteket szerezzenek a kérnyezetbarat, energiatakarékos megoldasokrol.

Arak és tovabbi informacio: http://kornyezetbarat.hulladekboltermek.hu/zold programcsomag/gomorszolosi_programcsomag/

kojatszotér a Margitszigeten

p i e SUEESIEE] 2011, szeptemberében megnyilt az orszag elsd o©kojatszétere a Margitszigeten. A
megnyitdn Tarlés Istvan fépolgarmester a margitszigeti jatszétér fontos jellemzbinek
nevezte az oktatd-nevel® szandéku jatékokat, berendezési targyakat. Hangsulyozta, hogy
"a kornyezettudatos varosi életformara nevelést nem lehet elég koran kezdeni, és sosem
késd elkezdeni". Karin Olofsdotter, Svédorszag budapesti nagykdvete arrél szamolt be,
hogy a jatszotér megépitése egy nagyobb projekt, a Green Sweden 2011 része, amely a
svéd fenntarthaté megoldasok magyarorszagi meghonositasarol szol.

A diplomata elmondasa szerint a jatszoéteret kdrnyezetbarat anyagokbdl, kdrnyezetbarat
modszerekkel épitették. Az errél sz6l6 informacios tablakon feltlintették az adott anyagok
eredetét, torténetét, lebomlasi folyamatat, igy a téren a felnbttek is sok ujdonsagot
tanulhatnak - magyarazta a nagykovet.

Az 6kojatszotérrdl jtt olvashatunk bévebben.

Szobabiciklis okomozi

A jegyért ugyan nem kell fizetni, viszont meg kell dolgozni az élményért a szobabiciklis
O6komoziban.

A Magnificent Revolution 6komozi néz6terén nem kényelmes, parnazott székek, hanem
generatorral felszerelt szobabiciklik varjdk a kézonséget. A vetités alatt a nézbknek
pedalozniuk kell, ugyanis a mozi az igy megtermelt kérnyezetbarat energiaval Gzemel. A
mozivaszon mellett egy kijelz6 mutatja, hogy a néz6téren pedalozéok mennyi energiat
termeltek, pihenhetnek-e mar, vagy éppenséggel ideje jobban belehuzni a tekerésbe,
legalabbis ha kivancsiak a film végére is.

A kiildnleges mozi egyébként mobil: az elkdvetkezendd hénapokban Nagy-Britannia tébb
varosaban is felbukkan majd, népszer(isitve a kdrnyezettudatos életmodot. Belépdjegyet
nem kell fizetni, de adomanyt azért elfogadnak a szervezok, illetve az Uditék, ragcsalni-
valok értékesitésébdl is szarmazik némi bevételik.

Forras: http://www.nlcafe.hu/szabadido/20111006/megnyilt a_szobabiciklis _mozi/
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http://www.ecolinst.hu/
http://kornyezetbarat.hulladekboltermek.hu/zold_programcsomag/gomorszolosi_programcsomag/
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http://www.nlcafe.hu/szabadido/20111006/megnyilt_a_szobabiciklis_mozi/

Hasznos, érdekes honlapok

Evkerék Okotanya

http://evkerek.blogspot.com/2011/10/evkerek-zoldseq-kozosseg-csoport.html?spref=fb

Az oldal egy kis csaladi 6kogazdasag napldja, hasznos tapasztalatokkal, receptotletekkel,
terménybeszerzési lehet6séggel minden érdeklédének: “Mit kezd majd egy fiatal par hat
hektarral, kerttel, gyumolccsel, birkanyirassal, kotlos Ultetéssel, tlizhely tapasztassal, palan-
ta déléssel, k6z0s kalakakkal, keserédes salatékkal, kora 8szi favagassal...amit az évkerék
ad a forgassal!”

Z6ldség Kbzbsség csoport a Facebookon

Az Evkerék Okotanya dobozvasarldi szaméra jott 1étre az oldal. Ez a feliilet segithet a
k6z6sség tagjainak, hogy megismerjék egymast, eszmét, recepteket és zoldséget cserél-
hessenek, tovabba megoszthassak egymassal, tapasztalataikat, elképzeléseiket és tervei-
ket a z6ldségdoboz rendszerrel és az 6kogazdalkodassal kapcsolatban.

NegaJdoule 2020

http://www.negajoule.hu/oldal/negajoule-2020-projekt

Az Energiaklub NegaJoule2020 elnevezési kutatasi projektjében arra a feladatra
vallalkozott, hogy haztartas-statisztikai adatok és energetikai-gazdasagi szamita-
sok révén kiszamitja a magyar lakééplletekben rejlé energiamegtakaritasi poten-
cial nagysagat. Kutatasukban a meglévé éplletek energiahatékonysagara koncent-
raltak, és a futés illetve hasznalati melegviz-el6allitas terlleteit vizsgaltak.

Szobaklima el6fordulasa a haztartasokban

2010 soran orszagos kor( felmérést valositottak meg, amely kiterjedt a lakokornye-
zet és az éplilet jellemzdire, a haztartasi energiafelhasznalas miszaki jellemzéire,
a fogyasztasi szokasok, attitidok vizsgalatara és a beruhazasi hajlandésagra,
tervekre egyarant. Az adatfelvétellel az volt a céljuk, hogy biztositsak a hianyzé
haztartas-statisztikai adatokat a lakééplletek energiahatékonysagi potencialjanak
Az otthonok 95%-aban kiszamitasahoz.
nincs légkondi!
Az adatok segitségével felallitottak az orszag lakdépiiletallomany-modelljét, majd
az energetikai tanusitasoknal is alkalmazott szoftver segitségével épllettipuson-
& encroakwe  Kent Kiszamitottak a klilonbozé energiahatékonysagi beruhazasok réven elérhetd
é@ jaeenirt energiamegtakaritas mértékét.

o 33 el? - Ne viltoztasdl Bcenc érvényes

Eredményeik a fent megadott oldalon bongészheték. Az adatok menipontban a 2010. évi haztartasi adatfelvétel adatai tekinthet6k meg
és tolthetdk le. A bal oldali menlisorban lehet valogatni a felmérés témakdrei kdzott: a témakdr nevére valo kattintassal jelenitheték meg a
tablazatok cimei. Ezutan valaszthatd ki, hogy megtekintésre vagy letdltésre kerilljenek-e az adatok. Az adatokat a tablazatok mellett
diagramokon is szemléltetjik, amelyek felugré ablakokban jelennek meg. Ahol egy tablazathoz tobb diagram is tartozik, ott a felugré
ablakban lapozgatassal lehet megtekinteni a diagramokat. A let6ltheté Excel-dokumentumok a diagramokat és a tablazatokat is
tartalmazzak.

M IR Ad Megijult a NEMSITT.HU

http://nemsitt.hu/

A Fiiggetlen Okoldgiai Kézpont (FOK) Alapitvany 2003-ban inditotta el a NEMSITT.HU oldalt, mely a bontasbol szarmazé vagy épitkezés-
bél kimaradt, kis mennyiségl épitbanyagok Ujrahasznalatat kivanja el6segiteni. Mostantél a korabbinal baratsagosabb fellleten,
kényelmesebben lehet ingyenesen hirdetni a nem kereskedelmi mennyiségi épitdanyagokat.

Ujdonsagok a honlapon:

Az épitéanyagokat keres6k az eddigiekhez hasonldoan épitéanyag tipusokra és megyékre is szikithetik a keresést, de egy letisztultabb
fellleten, valamint kiilon rovat lesz az allando, kereskedelmi célu hirdeték részére. A kulcsszavas, szabad szavas keresést is hatékonyabb
lett a korabbinal.

A hirdeték szamara konnyebben lehet a fényképes hirdetéseket feladni, mivel az Uj rendszer akar kdzvetlenil a fényképezégéprél
letoltott, 16 megapixeles képet is tud fogadni, azt automatikusan atméretezi. A jovében tdbb hirdetést is lehet egy jelszéval kezelni,
modositani illetve t6rolni. A megadott hirdet6 elérhetéségei is jobban védettek a kéretlen levelek kuldgitél, valamint a hirdetés torlésével
nem marad nyoma az elérhetéségnek a kereséoldalakon sem. Mostantdl mar lehet8ség van akar email-cim megadasa nélkil hirdetést
bekulldeni, mely moderalas utan jelenik meg a rendszerben.
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Ehet6 viragagyasok Todmordenben

Kedvenc brit “termeljuk-meg-a-konyharavalét” és “mentsik-meg-a-halakat” hésiink, a
helyi és szezonalis ételek fogyasztasat és az dnellaté gazdalkodast aktivan népszerlsité
Hugh Fearnley Whittingstall, egy kisvarosba invital minket Lancashire és Yorkshire hata-
ran.

Todmorden csak elsé latasra hétkdznapi hely — az utcan sétalgatva érdemes minden
zoéldfellletet kdzelebbrdl is szemiigyre venni! Az Utszéli viragladakban, viragagyakban, a
fak korul és a parkok szélén, de még a buszmegalld mellett is kiilonféle zdldségek,
gyogynoveények és fliszerek, hagyma és salata né, malna terem.

A 3 és fél perces (angol) filmbdl kideril, hogyan kerllt kert a fii és a viragok helyére:
Pam és Mary, a két elszant “zoldségaktivista”, eleinte engedély nélkil fogott neki az
elhanyagolt teriletek belltetésének. Ellenallasba nem utkoztek - talan azért sem, mert
nem oOncélu volt a kezdeményezés: az agyasokbdl a kezdetektdl barki szedegethetett
maganak egy fé6zésre valot..

A két holgy mozgalmat inditott: egyrészt igyekeznek az altaluk “propaganda agyasok-
nak” tartott folddarabkakkal raébreszteni az embereket arra, hogy a rengeteg
kihasznélatlan terilettel érdemes kezdeni valamit, de ennél valamivel konkrétabb céljuk
is van: 10 éven belll teljesen dnellatova szeretnék tenni a varost, mar ami a zdldség-
termesztést illeti!

A szemléletvaltas elkezd6dott: ma mar az dnkormanyzat is mellettik all és természetes
lett mindenki szamara, hogy a temetdben a sirok kdzoétt bab és tok terem.

A kezdeményezés oldala és a képek forrasa:
http://www.incredible-edible-todmorden.co.uk/

A film megtekinthet6 itt:
http://www.youtube.com/watch?v=az3m5ewU9Us&feature=related

Nappalack-izzé

Ismét egy j6 példa arra, hogy az érdemi valtozasokhoz sokszor csak egy jo otlet és a
segiteni akaras hianyzik..

Isang Litrong Liwanag, azaz ,Egy liter fény”: ez a neve a MyShelter Foundation legu-
jabb programjanak, melynek célja, hogy fenntarthaté médon, nappalack-izzéval bizto-
sitsa a vilagitast a vildg szegény negyedeiben él6 k6z6sségeknek.

Az ,izz6t” a Massachusetts-i Technolégiai Intézet (MIT) diakjai tervezték és alkottak
meg. Belizemelése rendkiviil egyszerii: a szegény negyedekben gyakori badogtetékén
egy lyukat vagnak, melybe a vizzel és fehéritével t6ltott palackot ugy helyezik be, hogy
also része belog a laktérbe plafonbdl. A tiszta viz szétszérja a napfényt és ezzel egy
55 Wattos egbének megfelel6 fényerével vilagitja be a szobat. A vizbe t6ltott fehérité
megakadalyozza, hogy a vizben élélények (pl. algak) szaporodjanak el.

Az alapitvany célul tiizte ki, hogy 2012-re egymillié otthonba juttassa el az alternativ fényforrast a Fiillop-szigeteken.

A film megtekinthet6 itt: http://www.youtube.com/watch?v=0-Fpsw_yYPg
Hogyan készitsiink nappalack égét (video angol instrukciokkal): http://www.youtube.com/watch?v=rYTIYUUK70I
Forras és tovabbi informacid: http://isanglitrongliwanag.org/; http://sciencecaffe.com/sciencecaffe/hu/egy-liter-feny.html

Klimavaltozas kezdoknek— nem a tehén a hibas!

Tudatformalé vide6 angolul, 8 perc

Mi az éghajlatvaltozas, mi okozza, mik lehetnek a negativ kdvetkezményei, miért
vagany klimatudatosan élni, és legféképp: hogyan tegyiink valamit az tigy érdekében,
anélkil, hogy a hétkdznapi életiinkdn tul sokat valtoztatnank..

Az animacié készitdi 5 konnyen kivitelezhetd, “kis pozitiv 1épést” is javasolnak: ne
hasznaljunk autét; ha mégis, mindig ellendrizzilk a keréknyomast; ne égessik
feleslegesen a villanyt; gyljtsiik szelektiven a szemetet; és igyekezzliink helyben
termelt élelmiszert fogyasztani..

A film megtekintheto itt:
http://www.youtube.com/watch?v=XgMLHKHBA ké&feature=related
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Kapcsolat: Kislabnyom helyi klima-koordinatorok

Budapest

Berei Bence Lukacs
bence bersi@gmail.com

Herpainé Markus Agnes
markusagi@gmail.com

Koordinacios erilet:
XIX. ker. és a komyezo
kertiletek

Sardi Dora
ras@chelio by
Koordinacios eriilet:

XIN. ker. es a komyezo
kertiletek

Tracey Wheatley
trace. wheatley@gmail.com

Koordinacios terilet:
Wekerletelep

Antal Orsolya
info@kislabnyom hu

Boza-Kiss Benigna
info@kislabnyom hu

érd,
Szentendre

-

&
kornyek iik

Gall Veronika
info@kislabnyom hu

Koordinacios erilet:
minden fel nem sorolt Pest
megyei telepiilés

Milton Simon
info@kislabnyom.hu

Gadolla,
Szada es
kornyek iik

M. Nagy Domonkos

Honath Hajnalka

Monor és
kérnyeke

Pécel és
kérnyeke

m nagy.comonkos@ gmall.com l horhajni@amail.com
Koordinacios erilet: Koordinacios eriilet:
rd és komyeke Szentendre es kornyek

Lauran Csaba
loca@index hy

Biri Magdolna

biri@invitel. hu Koordindcios erilet:
Godollo, Szada es
komyekiik

Buzder-Lantos Erzsébet { Vitalisné Malik Judit

ebuzder@amsil.com vislisne mjudit@nos. hu
Bertalan Angéla
bertzlan.angelz@nos.hu

Kaszap Istvan

kazzapidd@aomail.com Koordinacios erillet:

Vac és
kornyeke

Vecses és
kérnyeke

Babai-Belanszky Tamas
bbtamaz@amail.com

Mogyorod, Pecel,
Veresegyhaz és kornyekik

Perlaki Kornélia

preli@belsoudvar. hu

Almassy Tamas

Heinemann lidiko

ildiko. heinemann@luthesn hu

Veresegyhaz
és kornyeke

Bertalan Angéla
bertzlsnangsla@nos. hu

Koordinacios terilet:
Mogyorod, Pécel, ;
Veresegyha z es komyekuk

Matyas lzolda
matyas. zolda@kt.sziehu
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Tamogatok

Médiatamogatoéink

A GreenDependent Egyesilet Kislabnyom és EnergiaKézdsségek kampanyainak népszerUsitéséhez az alabbi médiatamogatok
koézremikodésével igyekszik minél tobb - a versenyben valo részvétel irant is érdekl6dé - csaladot elémi:

Orszagos média:

HarmoNet

nék (apja

wwow.maesholnap.hu

www.greenfo.hu www.harmonet.hu www.maesholnap.hu www.nlcafe.hu
Helyi média:
73 . Py ° - " P P GodollSi Regionalis Hirportal
=
GODOLLOI : GODOLLOI SZQLG ALAT @ HEDVIG -t s
LOKALPATRIOTA ETILAP www.hed Vl(_) nu
www.godolloi-hirek.hu www.szolgalat.com www.hedvig.hu
Szponzoraink

A Kislabnyomés EnergiaKozosségek energiatakarékossagi versenyek kildén verseny kategériainak nyereményeit az alabbi cégek
ajanlottak fel:

@szLDBOLThﬁ‘J s QZOICJPOIC OI\O

@ bolt & webdwhaz

www.zoldbolt.hu www.zoldpolc.hu www.cangira.hu

Ezuton is koszonjlk tamogatasukat!
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Hasznos informaciok, kapcsolat

Szerkeszti: Antal Orsolya és Vadovics Edina
Kozremiikodott: Boza-Kiss Benigna, Gall Veronika, Téth Kornélia
és Vadovics Kristof
Design: Iconica Bt.

Szerkesztéség: GreenDependent Egyesiilet

2100 G6doli6, Eva u. 4.
Tel.: 06-28-412-855

E-mail: info@qgreendependent.org
Honlap: www.greendependent.org

Kislabnyom program: www.kislabnyom.hu

A Kislabnyom Hirlevél korabbi szamai a www.kislabnyom.hu oldalon
megtalalhatok és onnan letdlthetdk.

A hirlevelet az info@kislabnyom.hu cimen lehet lemondani.
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