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Ideje cselekedni, EInék Ur!

"A kovetkez6 négy évben a klimavaltozas kezelése kell, hogy a legfontosabb feladat legyen."

A szakmai és tudomanyos korokben igen elismert
MIT (Massachusetts Institute of Technology)
Technology Review c. lapjanak szerkesztéi nyilt
levelet irtak Obama elndknek, amelyben a
klimavaltozassal kapcsolatos cselekvés fontossagara
hivjak fel figyelmét. Az alabbiakban a nyilt levél
néhany részletét tesszik k6zzé:

Time to act, Mr. President

»A kovetkezd négy évben varhatd és egyelére nem
megjosolhaté krizisek és kiizdelmek kdézul egy
probléma kiemelten fontos lesz mind gazdasagi, mind
pedig tarsadalmi szempontbdl, nem is beszélve a
probléma megoldasanak kéltségeirél és a megoldas
nehézségérdl. Az Uj elndki ciklus sikerének kulcsa az,
hogy sikertil-e gyakorlati és fenntarthaté stratégiat
talalni a klimavaltozas kezelésére — pontosabban a
széndioxid-kibocsatas csdkkentésére.

llyen jellegl kijelentést nem tesziink kénnyedén, mivel teljes mértékben tisztaban vagyunk azzal,
hogy szamos mas kihivassal is szembe kell néznie EInék Urnak. Am a globalis felmelegedés a
kovetkezb évtizedekben olyan szorny(i kdvetkezményekkel jarhat, amelyek elnyomhatjak a
gazdasag, tarsadalom és politika egyéb terlletein kezdeményezett hosszu tavu valtozasok pozitiv
hatasait.[...]

A globalis felmelegedés lassitasa nem lesz olcsé. Sokszor kiemelte EInék Ur az Uj energiatermelési
technolégiak valasztasanak gazdasagi hatasait. Igaza van, hogy a fosszilis eréforrasok felvaltasa
mas, fenntarthato eréforrasokkal szamos pozitiv kévetkezménnyel jar a vallalkozasok szamara. Az
is mindenképp igaz, hogy az uj technoldgidk munkahelyeket és egyéb Uj gazdasagi lehetéségeket
teremtenek. De nem élhetiink tovabb abban a hitben, hogy a klimavaltozas kezelésének nem
lesznek valddi koltségei. Kozgazdasagi tanulmanyok szerint vilagszerte dollar billiokba fog kerdini
ezeknek a hatasoknak a kezelése, és minél tovabb varunk a cselekvéssel, annal magasabbak
lesznek a koltségek.|...]

A Nemzetkdzi Energia Ugyndkség (IEA) jelentése szerint a fosszilis tiizel6anyagok égetésének
kovetkeztében a légkorbe keriild szén-dioxid mennyisége 2011-ben rekord mennyiséget ért le, 31,6
gigatonnét. Annak érdekében, hogy a globalis atlaghémérséklet viszonylag j6 eséllyel ne
emelkedjen tébb mint 2 °C-kal és igy elkertljik, hogy a klimavaltozas hatasai visszafordithatatlanok
legyenek, a széndioxid-kibocsatas nem lehet tébb mint 32,6 gigatonna, és legkésébb 2017-t4l el
kell kezdenie csokkeni. Az akkor hivatalban 1évé elndknek tehat még siirgetébb problémaval kell
majd szembenéznie gy, hogy valésziniileg, Onhéz hasonléan, nem lesz politikai konszenzus arrdl,
mit is kellene pontosan tenni. De egy utolsé ciklusaban lévé elndk kénnyebben vallalhat rizikét. igy
Onnek most lehetésége van arra, hogy lefektesse egy Uj, tiszta energiapolitika alapjait, amely
segithet, hogy elkertljik a klimavaltozas legrosszabb kdvetkezményeit. Nagyon valdszini, hogy ha
ezt nem tesszik meg az elkdvetkez6 négy évben, utana mar tul késé lesz.”

Es, amig varjuk, hogy a politikusok tegyék a maguk dolgat, fontos, hogy mi mindannyian megtegyiik
a magunkét: reméljiik, ebben nyujt segitséget és inspiraciét 2013-ban is a Kislabnyom hirlevél!

A Szerkesztd: Vadovics Edina és a Kislabnyom hirlevél csapata

A cikk és kép forrasa: htto://www.treehugger.com/climate-change/now-time-to-act-on-climate-mit-technology-

A bal oldali kor &bra és adatok forrasa:
http://www.treehugger.com/climate-change/pie-chart-13950-peer-reviewed-scientific-articles-earths-climate-finds-24-rejecting-
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http://www.mit.edu/
http://www.technologyreview.com/
http://www.technologyreview.com/featuredstory/508841/dear-mr-president-time-to-deal-with-climate-change/
http://www.technologyreview.com/featuredstory/508841/dear-mr-president-time-to-deal-with-climate-change/
http://www.iea.org/
http://www.treehugger.com/climate-change/now-time-to-act-on-climate-mit-technology-review-open-letter-obama.html
http://www.treehugger.com/climate-change/pie-chart-13950-peer-reviewed-scientific-articles-earths-climate-finds-24-rejecting-global-warming.html

Kislabnyomos életmod

Ujévi fogadalom:
energiatudatos, klimabarat és etikus, felelés élelmiszerfogyasztas

Ha valaki nyitott volt Otletlinkre, és azt az ujévi fogadalmat tette, hogy élelmiszerfogyasztasat teszi energiatudatossa és egyben
tarsadalmilag felel6ssé, most bevaltjuk el6z6 szamunk vezércikkében tett igéretiinket: segitjik gyakorlatias tanacsokkal, tippekel,
olvasnivalokkal.

ime az 5 alapelv és otletek ahhoz, hogy valésitsuk meg 6ket egyszeriien mindennapi életiinkben:
1. Ne termeljiink élelmiszer hulladékot: egyiink meg mindent, amit megvesziink!

Miért? Rengeteg élelmiszer hulladék keletkezik (Id. Klimahirek kilféldrél rovat), igy rengeteg erGforrast
pazarlunk teljesen feleslegesen az elBallitasra, szallitasra, tarolasra, mikozben milliok éheznek és vannak
eréforrasok nélkl.
[ ]

Hogyan figyeljiink erre sajat életmédunkban?

o Készitslink heti étrendet, legalabb a meleg ételekrél, és ehhez vasaroljunk be!
Cimkézzik fel a hiitbben tarolt maradékokat, dobozokat, ételeket. Legyen kéznél cimke és filctoll, és mindenre irjuk ra, hogy
meddig kell elfogyasztanunk: igy remélhet6leg egyre kevesebb “elfelejtett” és igy megromlott ennivalo lesz hliténkben.
e Egylink meg minden maradékot, legylink kreativok: finom szendvicseket, leveseket, salatakat készithetlink maradékokbdl
(szakacskonyv ajanlét ehhez Id. Olvasnivald rovat).
e Ha étteremben eszink, kérjik meg, hogy csomagoljak be a maradékot, és egylk meg késébb otthon.

2. Valasszunk szezonalis élelmiszereket!

\ ‘ Miért? Rengeteg energiat pazarlunk arra, hogy rosszkor és rossz helyen termeljink élelmiszereket.
Deritsiik ki, hogy melyek az épp szezonalis zéldségek, gyumdlcsék, ezekben lesz a legtdbb vitamin és
ezeket lehet a legkevesebb energiabefektetéssel hliténkbe és tanyérunkra juttatni.

Hogyan figyeljiink erre sajat életiinkben?

o Kertészkedjink! Kertészkedni minden(tt lehet (vetésnaptar és aktualis tippeket Id. Olvasnivalé és
érdekes honlapok rovat, kert-létrehozasi 6tletek mindenféle lakohelyre Id. Kislabnyom hirlevél 1. (Klimabarat tippek rovat) és 36.
(Olvasni- és néznivalé rovat) szamai).
o Keressik meg a helyi piacot és a piacon a helyi termel6ket! (segitséget talalunk pl. itt)

e Neézziink koérll, hogy telepiléslinkdn, k6zdssegiinkben van-e helyi bevasarld kbzésseg (pl. Szatyor), ha nincs, szervezziink egyet!
(példat ehhez Id. a Néznivalo rovatban: Es neked mi van a Szatyrodban?)

o Fedezziik fel kdrnyékiinkdn az eheté vadnovényeket, gombakat (Id. Olvasnival6 és érdekes honlapok rovat).

r 4 3. Egyiink kevesebb hus- és tejterméket!

Miért? A klimavaltozda s és karbon-szegény életmdd szempontjabol hust és tejterméket enni kevésbé
shatékony”, mint zéldségeket, mert a hus eléallitasa sokkal magasabb kaldria-igényl, mint a zdldségekeé,
gyumolcsoke.

Hogyan valésitsuk meg?

e Tartsunk hus- és/vagy tejtermék mentes napokat! A nagybdjti id6szak ennek “beinditasara” j6 alkalom:
legyen a péntek ilyen nap csaladunkban, haztartasunkban! (Id. Husvéti klimabdgjt/karbon-bdjt, Kislabnyom hirlevél 35. szam,
Klimabarat tippek rovat)

o Ha egy egész “mentes” nap tartasa még nagy kihivasnak tlnik, kisérletezzlink egy-egy étellel: helyettesitsiik a hus és tejtermék
Osszetevéket zoldséggel, névényi termékkel: pl. t6ltott paprikaban a hust didval, gombaval, rantott his helyett készitsiink rantott
barmilyen zdldséget, hasznaljunk oliva olajat vaj vagy zsir helyett.

Olvasnivalé: Kislabnyom hirlevél 10. szam vezércikk (Egylink (kevesebb) hust?), a Kertt6l a konyhaig: a tudatos szakacs kdnyve

,‘\;_\ // # 4. Elelmiszerfogyasztasunkkal, yésia'rlésaink_kal is té’mog?ssuk gzgkat az elveket,
Q' % amelyeket fontosnak tartunk, azaz példaul a helyi termel6ket és a méltanyos kereskedelmet
.;& Miert? Kb. 1,5 milliard kistermel6 van a vildgon, akiket etikus termékek valasztasaval igy tdmogatni tudunk.
\ Hogyan?
e Hazai termékek fogyasztasa esetén valasszunk kistermel6k altal termelteket: a piacrol, bevasarlé
kbézdsségekben stb.

e  El6fordul, hogy Magyarorszagon nem termelhetd élelmiszert szeretnénk fogyasztani (pl. kavé, tea,
csokoladé, déligyiimdlcs). Ebben az esetben igyekezziink méltanyos kereskedelembdl (fairtrade) szarmazoé terméket venni.

5. Fézziink okosan, klimabaratan és energiatakarékosan (pl. hasznaljunk kuktat, probaljunk ki
‘ ‘ nyers fogasokat)

Miért? Nagyon sok energiat tudunk igy megtakaritani, és igy rezsit csokkenteni és eréforrast megdrizni.
v Hogyan ? Rengeteg tippet adunk Klimabarat tippek rovatunkban, a kévetkezd 2 oldalon.

Inspirécio és a képek forrasa: http://www.oxfam.org/en/grow/method
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http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/47.kislabnyom_hirlevel_2012dec20.pdf
http://www.nyitottkert.hu/?q=szezonalis_zoldseg-gyumolcs_recepttar
http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/letolt/hirlev1.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/36.kislabnyom_hirlevel_2012marc30.pdf
http://www.termelotol.hu/termekkategoriak/termeloi-piacok
http://szatyorbolt.hu/
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/35.kislabnyom_hirlevel_2012marc14.pdf
http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/letolt/hirlev10.pdf
http://www.vedegylet.hu/index.php?page=news&news_id=1372
http://tudatosvasarlo.hu/cikk/mi-meltanyos-kereskedelem-fair-trade
http://www.oxfam.org/en/grow/method

Klimabarat tippek

Energiatakarékossag a konyhaban

Egy atlagos magyar haztartas 6sszes energiafogyasztasanak nagyjabol 7%-at forditja f6zésre. Ez az arany persze fligg a
konyhaban hasznalatos elektromos készillékek szamatdl és alkalmazasuk modjatol. Eppen ezért, bar jelentds energia-
felhasznalé ez a terllet, jokora megtakaritasi lehet6ségeket rejt magaban. Szerencsére
ezek nem bonyolult dolgok, csak masfajta megkdzelitési moédot és némi
szervezbképességet igényelnek!

Foézés
o Amikor csak lehet, hasznaljunk kuktat vagy egyéb nyomastarté g6zol6 edényt, a
f6zéshez sziikséges energia akar 70%-at megtakarithatjuk igy.
o Kapcsoljuk ki a sut6t 5 perccel a sutési idd vége elbtt, s hasznaljuk a maradék hét

az étel elkészitésének befejezéséhez.

e A f6zési id6 csOkkentése és a hOveszteség elkerllése végett hasznaljunk méretben
egyezd fed6t a fazekakon, labosokon.

e Ugyeljiink ra, hogy megfeleld méretii edényt hasznaljunk, s hogy a f6zdlap vagy
gazrézsa mérete mindig illeszkedjen a f6z6edény méretéhez.

e Tartsuk tisztan a sutd ablakat, igy nem kell nyitogatni az ajtét, ha ellenérizni akarjuk,
hogy halad a sutés.

e F6zzink nagyobb adag ételt, igy masnap nem kell Ujat késziteni, elég csak melegiteni.

Készételek hiitése

e A konyhai gépek kozll a hiitészekrény a hét minden napjan 24 6raban tzemel, s fogyasztja
az energiat, ezért figyeljink ra, hogy ne legyen nagyobb h{iténk, mint amekkorara
szukseégunk van. Forditsunk figyelmet a megfelel6 héfok beadllitasara is (ajanlott: hiité: 5°C,
fagyasztd: -18°C), és ezt rendszeresen ellenérizzik hiit6 hémérével. Fokonként kb. 5%-kal
nd a hité energiafogyasztasa.

e A hiité energiafogyasztasa attél is filgg, hogy hova helyezziik az eszkdzt. igy ha lehet, ne
allitsuk radiator, tlzhely vagy mosogatégép mellé, s ne érje kbzvetlen napsutés sem.
Igyekezziink a kilsé faltdl is tavol tartani, hogy a készilék altal termelt hé ne szdkhessen
meg kdénnyen.

e A hiité hatan Iévé kondenzacids racsot tartsuk tisztan a hatékony légcsere érdekében. Ha
ezt elmulasztjuk, a felhasznalt energia akar 30%-a is elveszhet!

e Hasznaljuk ki a hiité teljes kapacitasat, de csak annyira legyen tele, hogy az ajtét be lehessen csukni, a levegé tudjon
keringeni.

o A folyadékokat mindig lefedve tegyuk a hlitészekrénybe, kildnben parolognak és tulterhelhetik a kompresszort.

e Ne tegyink meleg ételt a hiitébe, mert a hémérséklet ndvekedése miatt a késziléknek tobbet kell dolgoznia, hogy
Ujra lehiljon.

e Olvasszuk le rendszeresen a fagyasztot, hogy megkiméljik a tulterheléstél.

o Ne nyitogassuk folyamatosan a hiit6 ajtajat, mert felemelkedik a késziilék belsé hémérséklete. Ezért vasarlas utan
vélogassuk ki, mit szeretnénk a hiitébe tarolni, és egyszerre pakoljunk be mindent.

Mosogatas

e Ha mosogatdgéplink van, csak akkor inditsuk el, ha tele tudjuk pakolni. Hetente
1-gyel kevesebb hasznalattal évente kb. 45 kg CO, kibocsatasat kertiljik el.

e Kapcsoljuk ki a mosogatégépet a szaritds megkezdése elétt, és az ajtét kinyitva
a forré edényeket hagyjuk a levegén természetesen megszaradni.

e Ha nincs mosogatégépink, gyljtsik 6ssze a mosandokat, és egyszerre,
allévizben mosogassunk.

e A vizforral6 sok energiat hasznal, ezért csak annyi vizet melegitsiink, amennyi szilkséges. Ne lobogé vizet
hasznaljunk. A kissé buborékol6 viz ugyanannyira 100 fokos.
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Klimabarat tippek

Top Tipp haladéknak: tervezziink eldre

o A legtdébb sitében egyszerre kétfajta étel is készithetd — ami azt is jelenti, hogy masnap kevesebb id6t kell a
fézésnek szentelni!

e Ha zo6ldséget parolunk, a maradék vizben f6zhetlink tojast, amelyet felhasznalhatunk szendvicsek vagy salatak
készitéséhez.

o Amikor eljon az ideje egy-egy régi készllék lecserélésének, gondoljuk at, hogy
mindenképpen szikséglink van-e az adott gépre? Ha a beszerzés mellett déntunk, e m
valasszunk energiatakarékosat és kdrnyezetbaratat, valamint olyat, amit el6re lathatolag
sokaig tudunk majd hasznalni (és lehet javitani!).

e Tovabbi energiahatékony f6zési és klimabarat étkezési tippek honlapunkrdl is
letolthetbek: http://www.energyneighbourhoods.eu/sites/default/files/tippek fozes.pdf

Amit még megtehetiink: csékkentsiik ételeink karbon-labnyomat

e Amikor élelmiszert dobunk ki, a termesztésére, betakaritasara, tarolasara, szallitasara és
feldolgozasara forditott CO, is karba vész. Ezért egyliink meg mindent, amit megveszink!
Azzal, hogy nem termeliink élelmiszer-hulladékot, atlagosan 25%-kal csokkentjik az
étkezéshez kapcsolhatd karbon-labnyomunkat.

e Valasszunk helyi és szezondlis termékeket, amelyeket nem fltétt UGveghazban
termesztettek vagy messzir6l szallitottak hozzank repllével. Ezzel tovabbi kb. 10%-kal
lehet csdkkenteni étkezésink karbon-labnyomat.

e Kertljik a tulcsomagolt élelmiszereket és hasznaljuk Ujra a csomagolast. Ezzel a két
intézkedéssel kb. 6-10%-0s élelmiszer karbon-labnyom csdkkenést érhetiink el.

e Csokkentsiuk a hus- és tejtermékek aranyat étrendiinkben. Ezzel is atlagosan 25%-kal
csokkenthetjik élelmiszerfogyasztasunk karbon-labnyomat, és felfrissitjlk recept-
gyUjteményunket is!

Kép forrdsa:
http://gasztrohos.blog.hu/

Tovabbi érdekes informacidkat errél a témardl a Kislabnyom Hirlevél 10. és 34. szamaiban lehet olvasni.

Tudtad?

A tészta f6zési ideje altalaban 8-12 perc (a pontos id6 a csomagolason olvashatd). Rakjuk bele a
tésztat a forrasban 1évd vizbe és f6zzik 3 percig. Utdna zarjuk el a tlzhelyet és tegyink egy
konyharuhat a labas folé, aztan helyezzik a fed6ét a tetejére, és hagyjuk igy allni a tésztat a

csomagolason ajanlott fé6zési id6 lejartaig. Vegul szlrjik le a

A Budai-Zéldi csalad karbon-labnyomanak tokéletesre f6tt tésztat!
LESEEE

Joé példak

B gz I viany O vz

B N R Vannak sokan, akik mar kiszamitottak a GreenDependent karbon-kalkulatora

segitségével karbon-labnyomukat, és megnézték, hogy ennek mekkora részét teszi ki az
étkezéshez kapcsolodd fogyasztas. Sét, étkezési, vasarlasi szokasaikat, innepi menu

javaslataikat is megosztottak velUink. Esettanulmanyaik a kdvetkezd linken elérhetd
kiadvanyban elolvashatok (41-43. old.):
- http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/kislabnyom_zaro_kiadvany.pdf

Felhasznalt irodalom: )
Antal, O., Vadovics, E. (2011): Klimabarat haztartasok — Utmutatd csaladoknak. GreenDependent
Egyestilet. Letolthetd: http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/csaladi_utmutato_web_1.pdf
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http://www.energyneighbourhoods.eu/sites/default/files/tippek_fozes.pdf
http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/letolt/hirlev10.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/34.kislabnyom_hirlevel_2012febr29.pdf
http://www.karbonkalkulator.hu/
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/kislabnyom_zaro_kiadvany.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/csaladi_utmutato_web_1.pdf
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Energiaszésség&

Miutén sikeresen dsszeszervezédtek az Uj EnergiaKozdsségek, ugy gondoltuk lehetéséget teremtink
arra, hogy egy délutani batyus bal keretében az orszag kulonbdz6 részein él6 csapatok tagjai
személyesen is megismerkedhessenek, illetve a régi és Uj k6z6sségek izgalmas vetélkedbk és jatékok
soran motivalédhassanak.

Reméljik, igy kotetlen formaban mindenki kénnyebben sajatitja el az energiatudatossaghoz vezetd ut
Iépéseit és gyUjt tapasztalatokat a verseny sikeres folytatasahoz!

Két idépontbdl és helyszinbdl is valaszthatnak a résztvevék:
e DABAS - 2013. februar 2. (szombat), 13:00 6ra

A dabasi részlets program innen letélthetd.

A dabasi rendezvény ingyenes, de el6zetes regisztraciéhoz kotott, amit itt lehet megtenni.
o VESZPREM - 2013. februar 9. (szombat), 13:00 6ra

A veszprémi részletes program innen letélthetd.

A veszprémi rendezvény ingyenes, de el6zetes regisztraciohoz kotott, amit itt lehet megtenni.
A rendezvények részletei honlapunkon olvashatoéak, valamint kedvcsinalénak a tavalyi esemény képes beszamoldja itt talalhaté.

Minden érdekl6dét szeretettel varunk!

EnergiaKozosségek program résztvevéi a megtakaritasi verseny részeként feladatokat oldhatnak meg, azaz an. CO2 kihivasokkal
birk6zhatnak meg a verseny 4 hénapja soran. A sikeres teljesitéséért jutalom is jar ©

A témaja, hogy hogyan tudjuk vizfogyasztasunkat, valamint a vizfogyasztashoz kapcsolédé energiafogyasztasunkat
csokkenteni?
Rengeteg tipp és nagyon sokféle dtlet, technikai megoldas, eszkdz all rendelkezésiinkre, melyek segitségével a kovetkezdket kell tenni:
1. Meérd meg és szamitsd ki, mennyi vizet hasznaltok a haztartasodban naponta ill. hetente!
2. Nézz koril a tippek kdzott és a piacon, milyen médszerekkel és eszkdzok felszerelésével tudnad/tudnatok ezt csdkkenteni?
3. Valasszatok ki min. 1 dolgot, valositsatok meg, szereljétek fel, és dokumentaljatok az eredményeket!
A részeként pedig has- és/vagy tejtermék mentes napok tartasara biztatjuk a
program résztvevé haztartasait — és barki mas érdekl6d6t. Tehat Olvasoink elétt is nyitott a

lehetéseg, hogy: Ha egy négyszemélyes csalad egy
1. Probald ki, hogy hetente tartasz egy hus/tejmentes napot. Mi a pénteket javasoljuk, de héten egy hus- és sajtmentes napot
barmely mas nap is lehet! tart, olyan mintha négy hétig nem
2. ird le rdviden, hogy ez milyen élményt jelentett: mi volt kdnnyii és élvezetes, mi volt hasznalna autot.
nehéz egy ilyen nap megvalésitasaban?
3. Ossz meg veliink min. egy Uj receptet, amit kiprobaltal — barmilyen egyszeri legyen is! -, és fényképezd le az elkésziilt ételt!

+ 1: A www.karbonkalkulator.hu oldalon talalhaté kalkulator segitségével szamold ki min. 1 hénapra, hogy karbon-ldbnyomod mekkora
részét teszi ki az élelmiszerfogyasztas!

Varjuk a megvaldésult megoldasok fényképes bemutatasat rovid magyarazé szoveggel! A 3 legjobb megoldast klimabarat ajandékkal
jutalmazzuk! Kuldn dijazzuk, ha egy k6z6sség tagjai egyuttes erével bontakoztatjak ki alkotéképességiket, és kd6z6s megoldast kildenek!

A feladatok bekiildésének részletei a szavakra kattintva érhet6k el: viztakarékossag / hus/tejmentes péntekek

Megtiszteltetésiinkre Tap Kézség Onkormanyzata egyittmiikddési szandékat fejezte ki a nemzetkdzi energiatakarékossagi
program magyarorszagi meghonositasanak és megvaldsitasanak tamogatasa érdekében.

Reméljik, a kdz6s munka lehetésége egy eredményes és gyiimolcs6zd kezdeményezés kialakulasahoz vezet!

Eurépa mas orszagaiban hogyan vélekednek, milyen tapasztalatokat szereztek a versenyz® haztartasok a program soran? A nemzetkozi
blog bejegyzések a 15 partnerorszag kézosségeinek egy-egy tagjatol, koordinatoratél szdrmaznak, melyeket olvasgatva kidertl, vajon
masnak is akadnak-e nehézségei és apré 6rémei?

, T e Olvasd a blogunkat!
Te is megosztanad észrevételeidet, kdz0sséged szarnyprobalgatasait? Itt megteheted!
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http://www.energyneighbourhoods.eu/hu/%C3%A9s-itt-3-co2-kih%C3%ADv%C3%A1s-h%C3%BAs-%C3%A9svagy-tejmentes-p%C3%A9ntek
http://www.energyneighbourhoods.eu/hu/blog

Klimahirek itthon

HAZAI HIREK

Klimavaltozas: durvabb lesz, mint gondoltuk

Tobb, egymastdl fliggetlen kutatas tovabbmegy a korabbi jelentések
megallapitasainal: a klimavéltozds ebben az évszazadban varhato
hatasai drasztikusabbak lesznek, mint amire a korabbi kutatdsok
alapjan szamitottuk.

A legszérazabb évek Magyarorszagon
(1901-2011)

csapadék értéke (mm) .

mérésének ideje ——— el
. . . " P . Budapest. (T} ©/9Ten
Az elismert, par évente megjelend klimajelentés (az ENSZ Pesid & .
Eghajlatvaltozasi Kormanykozi Testuletének (IPCC) riportjanak) nem

hivatalos, 2012 végén kiszivarogtatott munkaanyagabdl kideril, hogy

a globdlis felmegedés fékezésére tett kisérletek t6bbnyire

sikertelenek maradtak. Q?”/ 285‘;;%“ ‘o et

Az IPCC szerint a Fold atlaghémérséklete az évszazad végéig 0,2 — \ v‘," o C’ﬁ !
4,8 Celsius fokkal emelkedhet, attdl fliggéen, hogy milyen Gtemben B " @' 203 mm
sikerll visszafognunk az Uveghazhatdsu gazok kibocsatasat. A 1 398mm © = J/‘X’ B
Nemzetkdzi Atomenergia Ugynokség szerint mar vajmi kevés az e A

esély arra, hogy 2 Celsius fok alatt maradjon a h&mérséklet- soe 1@ © | st

emelkedés. Jelentésiik szerint, ha a Fold 6sszes orszaga, és 6sszes
véllalata teljesitené 2020-ra kitliz6tt kibocsatds-csdkkentési és energiahatékonysagi vallalasait, a vilag atlaghémeérséklete akkor is 2-2,5
Celsius fokkal n6ne 2050-ig. Ezek a vallalasok azonban javarészt a gazdasagi valsag, illetve a fejl6d6 orszagok ndvekvé fogyasztasanak
,k6szbnhetben” nem teljeslltek és a hatralévd hét évben mar nem is varhaté komolyabb elérelépés ezen a téren.

Az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat éghajlati osztalya szerint Magyarorszagon a “h6hullamos” napok szama (amikor a napi
kézéphémeérséklet meghaladja a 25 Celsius-fokot) az 1961-1990 atlagértékeihez képest a szazad kdzepére (2021-2050) varhatéan 8-24
nappal névekedni fog. Az évszazad végi 2071-2100 idészakra a hdéhullamok valészinlsithetéen mar nem csak a nyari idészakra
korlatozédnak. Ez a nOvekedés azonban nem jelenti azt, hogy az elkovetkezd években nem lesznek az atlagnal hiivésebb nyarak. A
természetes valtozékonysag tovabbra is éghajlatunk jellemzdje marad.

Forras: http://www.piacesprofit.hu/klimablog/klimavaltozas-durvabb-lesz-mint-gondoltuk/

Vélemények a rezsicsokkentésrol

Az év eleji, nem piaci alapu rezsicsokkentéssel kapcsolatban elgondolkodtatonak villantunk fel néhany észrevételt.

A 10%-os rezsicsOkkentést sok szakmai szervezet azért vette goércsé ala, mert nem fed valds és hosszutavi megtakaritast. Nem 6szténoz
energiatakarékossagra, és az igazan raszoruldkon nem segit (6k amugy is keveset fogyasztanak), mikdzben az energiapazarld fogyasztok
szamlgjat aranytalanul nagy 6sszeggel csékkenti.

A kulénb6z6 dijelemek atcsoportositasa, ndvelése megemeli a vallalati szektor energiakdltségeit, és tovabb rontja versenyképességiiket.
Az intézkedés nehéz helyzetbe hozta az energiaszolgaltatokat is, akik a lakossagi szektorban keletkezett veszteséget egyrészt a szabad
piacon beszerzd ipari fogyasztokkal fizettették meg — akik az igy keletkezett kdltségndvekedést termékeik araban érvényesittetik — melyet
végllis a lakossag fizet meg. Masrészt az energiacégek a beruhazasokon spoérolnak, ami hosszutavon ellatas-biztonsagi problémakat
okozhat.

Mindezek felett a valtoztatas mintegy 23,5 milliard forintnyi afabevétel-kiesést okoz, a portfolio.hu szerint. Az Energiaklub szamitasai szerint
ha ezt az 6sszeget felljitasi tamogatasra forditanak, évi 75 milliard forint érték(i beruhazast eredményezne, névekedne a foglalkoztatottak
szama, évente mintegy 340 milli6 m>-rel kevesebb foldgazt tiizelnénk el (ez az éves fogyasztas kb. 3%-a), és kb. 670 ezer tonnaval
csbkkenne az éves széndioxid-kibocsatas. Mindennek tetejébe, a program koéltségvetési mérlege pozitiv lenne, mivel az addbevételek
ndvekedése révén a bevételek meghaladnak a kiadasokat. Ez mér valéban rezsicsdkkentés lenne.

A cikk alapjaul szolgalt: http://hvg.hu/velemeny/20130102 A _rezsikoltseq_visszavag, http://www.greenfo.hu/hirek/2013/01/02/mindenki-
maskent-a-rezsicsokkentesrol , http:/greenfo.hu/hirek/2013/01/14/nem-en-tamogatom-a-megujulokat-vagy-megis

Zoldulo bevasarlasi szokasok

EBB Az Unnepek alatt hétezer vasarlot kérdeztek meg vasarlasi szokasair6l az Orszagos
ADEK Hulladékgazdalkodasi Ugyndkség ,Zoldlista” programjanak keretében.

JOATOS

bevasdrlolista

65% mindig, 24% a nagy bevasarlasok alkalmaval bevasarldlistat készit, vagyis
tudatosan készil a vasarlasra. Tartés taskat visz magaval a valaszaddk 70%-a,
eldobhatd zacskot mar csak 19% hasznal. Az elére csomagolt termékek ugyanakkor még
mindig nagyon kelend6ek. Jo latni viszont, hogy a valaszaddk mintegy 51%-a mindig a
helyi arukat vélasztja, 29%-a pedig akkor, ha olcsébbak. A megkérdezettek 89%-a
idénytermékeket vasarol, kézuluk 55% mindig, 34%, ha teheti. Kedveltek a nagy
kiszerelésii termékek és az utantolték, féleg a tisztito- és tisztalkodasi szerek esetében.

bevasarlotaska

nagyobb kiszerelésd termék
kevésbé csomagolt termék
hely! idénytermek

ujrahasznalhaté csomagolas

' OHU

www.szelektivinfo.hu A kérnyezettudatossag kicsit hattérbe szorul, ha az ajandékok csomagolasardl van szo.

A legtdbben (42%) még mindig a hagyomanyos karacsonyi csomagolast hasznaljak.

Forras: http://greenfo.hu/hirek/2013/01/22/zoldulo-bevasarlasi-szokasok
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Kapcsolodo rendezvények itthon

. Orszagos magborze rendezvények

Id6pontok és helyszinek: februar, marcius és aprilis soran orszagszerte kiilénb6z6 helyszineken,
amelyek a honlapon folyamatosan frissilé és letdlthetd tablazatban megtalalhaték

RENDEZVENYEK

A rendezvénysorozat az MNVH Elndkségének dontése alapjan, annak jévahagyasaval szakosztalyi
keret tAmogatésaval valésul meg a Kézdsségi Tanuldkert Halozat programon keresztul a Magyar
Idegenforgalmi és Terlletfejlesztési Kozhasznu Egyesiilet kozremkddésével.

Mar most kodzel 20 kulénbdz8d id6pont és helyszin koézil lehet valasztani! Ezen felil az
érdeklédéknek érdemes figyelemmel kisérni hasonlo kezdeményezéseket a témaban

Forras:
http://www.mnvh.eu/hirek/200/20130130/orszagos-magborze-rendezvenyek-mnvh-tamogatassal

A képen: mag és palanta cserebere G6dollén 2012-ben

Cserélj! Adakozz! Kreativkodj! Farsang alkalmabdl CS Q

Idépont: 2013.februar 9. (szombat) 15:00-18:00 éra
Helyszin: TIT Studié Egyesiilet (1113 Budapest, Zsombolyai ut 6.)

Ujra pénz nékilli csere-bere piacot tart a greenportal, ahol j6 allapotu, felnétt és gyerek ruha, cipd, ﬁ
kiegésziték, konyv/ dvd és haztartasi cikk cserélhetd a behozott holmikért kapott kupon ellenében. K

Ezuittal is Ujrahasznositd, amatér és profi mivészek vasaraval egészul ki az esemény, ahol az
érdekl6d6k betekintést nyerhetnek mesterségik fortélyaiba, amint a kidobasra itélt targyakbdl ujra
hasznalhaté darabok szuletnek.

Minden érdekl6d6t szeretettel varunk, aki megunt ruhait, konyveit, kisebb haztartasi eszkozeit
elcserélné, illetve raszoruldknak elajandékozna. A megmaradt ruhanemiiket az Oltalom Alapitvanynak
ajanljuk fel.

Az esemény ingyenes, nincs elézetes regisztracio.

Tovabbi informaciok: Szulyovszky Szilvia, szilvia@greenportal.hu
Forras: http://greenportal.hu/farsangi-zold-esemeny-cserelj-adakozz-kreativkodj-csak-farsang/

Kiallitas a légszennyezésrol

Idépont: 2013. januar 14 - februar 15. (minden nap), 10:00-18:00 kdzo6tt
Helyszin: E6tvos10 Kozosségi és Kulturalis Szintér (1067 Budapest, E6tvos u. 10.)

\ ’ rd ,, 2013-ataz EU a Leveg6 Evének nyilvanitotta. Ez is mutatja, hogy mennyire fontos a levegd j6 minésége, de

- - Levego azt is jelzi, hogy e téren még rengeteg teendénk van. Erdemes megismerkedniink tehat az egészséget

r 4 ’ \ erésen karosito részecskeszennyezés veszélyeirél, a levegd minéségét leginkabb rontd szennyezésekkel és
a szennyezések elkerulésének lehetéségeivel.

A kidllitast rendez6 Leveg8 Munkacsoport a kisméreti szallo por (PM10) cs6kkentés agazatkozi intézkedesi
programjanak fontossagat mutatja be, s megrendezését a VI. kerileti Onkormanyzat tdmogatja annak érdekében, hogy a helyi lakossag
képet kapjon arrdl, milyen sokrétii feladat a szallopor-szennyezés visszaszoritasa, és a lakossag mit tehet ennek érdekében.

A kiallitas a kulturhaz I. emeleti galérigjaban dijtalanul tekinthet6 meg.

Forras: http://www.levego.hu/hirek/2013/01/kiallitas_a legszennyezesrol a terezvarosban

Madarak és Fak Napja Orszagos Verseny 2013

Nevezési hataridé: 2013. marcius 4. (hétf6) a terileti kdzpontoknal
Helyszin: A jelentkezési és a verseny helyszinek listaja itt érhetd el

A Pro Vértes Természetvédelmi Kdézalapitvany versenyt hirdet 10-14 éves tanuldkbdl allé haromfés csapatok
szamara.

A verseny célja lehet6ség biztositasa azoknak a természet irant érdekl6dé tanuldknak, akik tanérai, erdei-iskolai,
szaktabori, madargy(riz6, vonulas-kutatd, szakkori, természetjard, madarasz-suli programok soran szerzett
ismereteikrol, terepi tapasztalataikrél és megfigyeléseikrdl csapatverseny formajaban szeretnének szamot adni.

Forras és a verseny tovabbi részletei: http://csiperkeerdeiiskola.hu/index.php/hirek/1-friss-hirek/285-madarak-es-
fak-napja-orszagos-verseny-2013
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Klimahirek kiulfoldrol

Ingyenes tomegkozlekedés Tallinban

Tallinn az elsé eurdpai févaros, amely ingyenessé tette lakéinak a
tdmegkdzlekedést. Az észt févaros lakényilvantartdsaban szereplk 2013. januar 1-
jétdl téritésmentesen utazhatnak a varos autébuszain, villamosain, és trolibuszain.
Esztorszag 6sszes 20 év alatti didkjanak a tallinni mellett az 6sszes vidéki
tomegkozlekedés is ingyenes.

A 410 ezres Tallinn vezetése kdrnyezetvédelmi és szocidlis megfontolasokkal
indokolta a kozlekedési kedvezményt, amely évi 12 millio eurd bevételtdl fosztja
meg a telepulést.

Forras:
http://greenfo.hu/hirek/2013/01/03/ingyen-utaznak-az-eszt-fiatalok-es-a-tallinniak

A faapriték karbon-labnyoma

Az EU Ko6zos Kutatokdzpontjanak (Joint Research Center) szerint a faapriték elégetése
rovid tavon ndveli a széndioxid-kibocsatast, mert a fa teljes élettartama alatt felhalmozott
szén-dioxid a szabadba kerll. Emellett az eltiizelt faval csokken a levegében 1évd szén-
dioxidot elnyelni képes névényzet mennyisége.

Az EU szabdlyozasa mégis semleges energiaforrasnak tartja az lveghazhatasu gazok
kibocsatasa szempontjabdl. Az Eurostat adatai szerint ez a fajta alternativ energia adta
2009-ben az EU-ban a megujuld forrasbdl szarmazé energiatermelés kétharmadat. A
helyzetet sulyosbitja, hogy a faforgacs vagy fabrikett elégetése a legkézenfekvébb madja
annak, hogy az EU-tagorszagok teljesitsék az alternativ energia felhasznalasara vonatkozo
kdvetelményeket. A legtdbb esetben a meglévé, hagyomanyos berendezésekben tuzelik el
az ilyen fGt6anyagot, ami sokkal olcsobb, mint a szélkerékparkok vagy a napelemes
energiatermeld egységek telepitése. Nincs érvényben olyan nemzetkdzi egyezmény,
amelynek alairéi atfogd erdégazdalkodasi kotelezettségeket vallalnanak.

Forras: Tlposz: Heti kbrnyezet- és természetvédelmi szemle (2012. oktéber 31.)

Megdobbentd élelmiszer pazarlas

Manapsag durvan négymilliard tonna élelmiszert termellnk évente. Becslések
szerint ennek mintegy 30-50 szazaléka (1,2-2 milliard tonna) soha nem jut el az
emberek gyomraba. Tovabba az Egyesiilt Allamokban és Eurépaban vasarolt
élelmiszerek fele hulladékként a "kukaban végzi". Ez az élelmiszertermelés, -
feldolgozas és -szallitas soran hasznalt természeti és energiaforrasok
pazarlasat is jelenti. Példaul 550 milliard kobméter vizet hasznalnak fel a
mez&gazdasagban olyan termények eléallitasara, amelyeket azutan soha nem
fogyasztunk el.

A szakemberek szerint szamos tényez6 felelés ezért a helyzetért, ugymint a
rossz mezégazdasagi és gépesitési gyakorlatok, a nem megfelelé szallitasi és
tarolasi infrastruktira, a szupermarketek, amelyek csak tokéletes élelmiszert
hajlandéak atvenni, és amelyek akcioikkal arra 6sztonzik a fogyasztokat, hogy
tulvasaroljak magukat.

Forras: http://www.greenfo.hu/hirek/2013/01/10/megdobbento-elelmiszer-pazarlas

Pénzbuntetés az épuletdirektiva miatt?

Az EU 2002-ben egy atfogod jogi anyagot, iranyelvet dolgozott ki az épiiletek energiaallapotanak javitasa érdekében, majd 2010-ben a
Tagallamok elfogadtak az Epiletdirektiva (EPBD) atdolgozasat. Az Epliletdirektiva az egyik sarokpontia az EU-s 20%-os
energiamegtakaritasi célkitizésnek. Ennek alapjan — tébbek kozott — 2012 eleje 6ta lakcimkét koteles csindltatni az épulet/lakas
tulajdonosa, ha azt értékesiti vagy kiadja.

A Tagorszagok tdbb, mint 70%-a, pontosan 19 Tagorszag kaphat akar pénzbiintetést, mert nem teljesiti az Epiiletdirektiva egyes
kovetelményeit. Az egyik kdvetelmény kiléndsen kifogott eddig a Tagorszagokon, mert még csak kilenc orszag adta le a kozelnulla-
energiaju hazakrdl szo6l6 orszagos terveit.

A koltséghatékony felUjitasokat tamogatd nemzeti szamitasi mdodszereket leiré jelentést, melynek hatarideje 2013. marcius, még egy
orszag sem készitette el. Az igazsaghoz tartozik, hogy egyes feladatok, melyeket a Direktiva meghataroz, komoly szakmai és pénziigyi
raforditast igényelnek, bar mindez megtéril a varhatoé energiamegtakaritasok miatt.

Forras: http://www.euractiv.com/enerqgy-efficiency/eu-take-19-states-court-building-news-516901
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Olvasnivaloé és érdekes honlapok /§§

OLVASNIVALO

Szakacskonyv a maradék ételek okos hasznositasaeért

Tudtad, hogy a szikkadt zsemlébdl édesség, a savanyu tejbdl turégombdc, az ujhagyma zoéldjebdl lepény, a
maradék hurkabdl leves készilhet? Elsd hallasra hihetetlen, pedig ezek a atvaltozasok valéjaban néhany nem
tul bonyolult recept segitségével megvaldsithatok.

A Maradéktalanul c. kényv csupa ilyen varazslatot tartalmaz bebizonyitva, hogy nem boszorkanysag a
kifogastalan, de az éléstar mélyén lapuld, mar-mar elfelejtett maradékok uj életre keltése.

Kiadvany innen megrendelhetd:
http://www.booker.hu/konyv/maradektalanul - maradek etelek okos hasznositasa eisenstock ildiko/

Vetési naptar 2013

Bar a vetési naptar eredetileg a biodinamikusan gazdalkoddk segitésére készilt, mégis mindenki hasznalhatja, \.'L;uigl NG
aki lehet6ségei szerint torekszik a természeti kérnyezettel 6sszhangban mikdéd6é gazdalkodasra, allattartd :‘ s
tevékenységre. K18

A kiadvany az lltetésre, kapalasra és betakaritasra alkalmas id&szakok jel6lésével és a méhész munkajara
kedvez6 napokkal segiti a varhaté termés kivanatos minéségi, sok esetben mennyiségi javulasat.

Osszeallitotta: Matthias K. Thun és Christine Schmidt-Riidt

Kiadd: Biodinamikus Kézhasznu Egyesilet

Kiadvany innen megrendelhet6: http://www.zoldbolt.hu/zold-konyvtar/biogazdalkodas/vetesi-naptar.html

Erdokostolo

A blog oldalon az ehetd vadontermé névényekrdl tudhatunk meg sok mindent egy
kétgyerekes, botanikus haziasszonytdl:

e Gyogyndvények és gombak felismerése, gyljtése. Hol, hogyan, mikor?
Mikor és hol ne!

e Természetvédelmi szempontok. Piaci infomaciok.

e Felhasznalas. Mire, hogyan, mikor? Mikor ne! Receptek, tartésitas.

e Tura-, tanfolyam-, el6éadas, -fesztival, web- és recept ajanlok.

Havi tippek kertészeknek
Ugyan milyen tennivalé lehet a kertben télen? Es tavasszal vagy nyaron?

Most hideg és sotét van, ugyhogy elszantnak kell lenni ahhoz, hogy késztetést érezzlink a kertészkedéshez. Mivel azonban a kertbaratok
igazan lelkes emberek, na meg persze igy a napi vagy heti friss levegé adagjat is megkaphatja az ember, érdemes kimerészkedni:
e Segithetiink a madaraknak és halaknak, hogy sikeresen tuléljék a telet.
¢ Ha nagyon fagyos az idd, altalaban erés napsiités kovetkezik, igy szamos novény pusztul el az erételjes parolgas miatt Iétrejott
vizhiany kdévetkeztében. Mulcsozassal mindezt megakadalyozhatjuk és védelmet nyujtunk a napsités karos hatasaival szemben.
e A cserepes novényeknek is védelemre van szikségik, hiszen ha a cserép alulrdl megfagy, kénnyen elpusztul a névény, és a
cserép is szétreped. A legjobb megoldas tehat, ha a ndvényeket kiszedjiik a cserépbdl és foldbe temetjiik a gyokereiket, lehetbleg

meleghazban vagy egy védett sarokban. Alternativaként tekerhetiink a kaspd koré egy vastag réteg Ujsagpapirt, illetve egyéb
szigetel6anyagot.

S mivel mindig van valami tennival6 a kert kordl, a havi tippek segitségével reméljiik, semmirél nem felejtkeziink el az év soran.
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Klimabarat termékek, szolgaltatasok

Rovarhotelek

A bécsiek az Unnepek utan minden évben Ujrahasznositjdk a Varoshaza el6tti téren
felallitott karacsonyfat. Készult mar beldle koltdhely madaraknak és odu denevéreknek.
Idén ismét rovarhotelek épitése mellett dontdttek az erdészek. A 32 méter magas also-
ausztriai lucfeny6t januar 7-én szallitottak el a Bécsi Erdészeti Hivatal munkatarsai. A
fabol a tervek szerint 6sszesen tizenegy rovarhotel készll, melyeket természetvédelmi
tandsvények mentén, a Bécsi-erdében talalhatd bioszféraparkban és pihenéovezetek
bejaratainal helyezik ki.

Az ilyen létesitményeknek fontos szerepe van a biodiverzitas meglrzésében és a
kérnyezet vegyszeres terhelésének csdkkentésében.

Forras: http://www.tisztajovo.hu/zold-epiteszet/2013/01/09/karacsonyfa-hotel-varja-a-
rovarokat-becsben

Mi lesz a juhok gyapjaval’? A Gubanc Gyapju Manufaktura

A gyapju évezredekig életlink szerves, mindennapi része volt. Hasznélata azonban
sajnos visszaszorult, s helyette gyengébb min&ségili anyagok, tébbnyire miiszalas
termékek vették at korabbi szerepét. Mara megint egyre tdbben keresik a gyapjubdl
készilt ruhakat, agynemit, hasznalati targyakat, hiszen szamos elényds
tulajdonsaga pétolhatatlanna teszi.

A Gubanc Gyapju Manufaktura, Gémoérsz6l6son, a hagyomanyos gyapjufeldolgozas
elkotelezett hive. A kis cég végigkoveti a gyapjufeldolgozast a juhnyirastdl a
mosason at, a mosott gyapju tépéséig, kartolasaig, a fonalkészitésig, a gyapju-
paplanok és parndk varrasaig, valamint kétott és nemez-targyak készitéséig. Mig a
magyar szabvany a 100%-os gyapjuként értékesitett termékben megengedi 10%
mianyag bedolgozasat, ezt a Gubanc Gyapju Manufaktura elutasitja, és valéban
100%-o0s, természetes gyapjut arusitanak. Ezen felll a feldolgozas soran kizardlag
hazai (karpat-medencei) juhok gyapjat hasznositjak. A viszonylag gyakori merino
mellett cigajak, gyimesi és alfoldi rackak gyapjaval is dolgoznak, ami a hazai
juhtartast is er6siti. A cigaja és a rackak mara megritkult, 8si juhfajtak.

Forras: http://www.gubancgyapju.hu/index.php

Karbon-tudatosan a sielésben is ﬁ& _— ‘

Bar a sielésnek igen nagy a karbon-labnyoma, ahol Iehet, fq; NG
csokkentsik a természetre gyakorolt hatasunkat. Ennek egyik - T
modja, ha a silécet kdlcsondzzik, és nem veszink sajat felszerelést. Ha azonban mégis olyan sokat siellink, hogy a vasarlas mellett
dontiink, gondoljunk olyan model beszerzésére, amelynek a gyartasanal figyelembe vették az anyagok és a technoldgia kérnyezeti hatasat.
A “Grown” cég olyan siléceket fejleszt, amelyek a jelenleg hagyomanyosnak tekintett anyagokkal és modszerekkel szemben fenntarthatébb
maodon igyekszik a termékeit elkésziteni. Folyamatos fejlesztés mellett dolgoznak. Példaul a szénszalas silécek helyett vulkani bazaltszalas
léceket készitenek. Ezzel egyelére 30%-0s karbon-kibocsatas csokkenést értek el. A kildnleges silécek ara sajnos most még igen magas.

Am nem kizarélag a felszerelés hatasa csdkkenthetd, szamos étlet talalhatd itt.

A siléc ara: 899 EUR (kb. 260.000 Ft)
Megrendelhetd: http://www.grownskis.com/epages/62398516.sf/enGB/?0bjectPath=/ Shops/62398516/Products/Outgrown/SubProducts/og 170

Forras: http://www.grownskis.com/

Teszt: energiafogyasztas-méro eszkozok

2% Elektromos haztartasi berendezéseink ésszerii hasznalataval sok energiat megtakarithatunk. Olvaséinkat
- sokszor buzditjuk, hogy mérjék meg ezen gépek pontos aramigényét, mert nagy meglepetésekben lehet
: részink.

= Ehhez szikséglnk van elektromos fogyasztasmérdre, melybdl szerencsére ma mar sokfélét talalni a

) piacon. De, mint kider(lt, ezek koziil se mindegy, hogy melyiket valasztjuk: a Tudatos Vasarlok Egyesiilete
» tesztjébdl kidertl, hogy a legolcsdbb, SilverCrest eszkdz lett a legjobb, és a legdragabb, REV kapta a
< legkevesebb pontot, leginkdbb a kijelzén Iévé adatok rossz olvashatésaga miatt. Ugyanakkor, a Home és

Go Green készlilékeket ajanljak leginkabb, egyszerliséguk és kdnnyen kezelhetdséguk miatt.
HOME EMO1 fogyasztdsméré. Forras és részletek: http://tudatosvasarlo.hu/cikk/teszt-energiafogyasztas-mero-eszkozok
Forrds: itt
dependent
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Ellenallé vetémagok

A vetémag az élelemhez val6 jog és az élelmiszer-6nrendelkezés egyik alapja. Eppen
ezért vilagszerte egyre to6bb gazdalkodoé tartja fontosnak, hogy az ipari vetémagokrol
atallion a helyi természeti adottsagokhoz alkalmazkod6é és a kdrnyezetkiméld
gazdalkodasi moddszereknek megfelelé vetémagokra. Nemzetkdzi korkép innovativ
gazdalkodoi kezdeményezésekrél a mez&gazdasagi sokféleségért: kisérleti iskolak,
ahol a gazdalkoddk oktatnak, paraszti vetdmag-nemesités és kdzdsségi vetémag-
hazak. Tapasztalatok Olaszorszagbol, Magyarorszagrél, Franciaorszagbdl és
Tunéziabdl.
28 perc, olasz nyelven, magyar felirattal i A méra'k,iaiakhﬁ\rj‘ef}ﬁ:?ben t!zlt a
tudast'sajatitottakikifa kutatok,

e

Forras és a film elérhet6: ] iy
http://www.vedegylet.hu/index.php?page=news&news id=1519

Ale a

Komposztal6 tarsashazak — csokkené szemeétdijak

Ha Kolombusz tudta volna, hogy mi a komposztalas, tan utnak sem indul, hogy
folfedezze Amerikat. De nem tudta, s igy honapokon at hajozott, mignem egy matr6z
végre elkidltotta magat az arbockosarban: FOLD!!!

A komposztalas lényege ugyanis (els6 megkodzelitésben) az, hogy a haztartasi
hulladék harmadat képez6 szerves anyagok — pl. krumplihéj, paprikatorzsa, penészes
kenyér — egy meglehetds egyszerli szerkezet, valamint tdmérdek dnkéntes szazlabu
és egyéb rovar koézremiikddésének kdszdonhetéen Foélddé alakulnak. Mégpedig jo
mindségi terméfolddé, amelybe akar vetni, na jo Ultetni is lehet.

Egy belvarosi tarsashaz lakdi két éve komposztalnak - ezzel nem csak a kézdsség
fejl6dott a hazban és a kert éledt Ujja, hanem havi 20.000 forintot meg is spérolnak a
szemétdijon.

4,38 perc, magyar nyelven

Forras és a kisfilm elérhet6: http://www.greenfo.hu/media/2011/05/23/komposztalo-
tarsashazak-csokkeno-szemetdijak

Es a te Szatyrodban mi van?

Kisfilm arrél, hogyan mikddik a Szatyor bevasarld k6zosség, miért jo
egy ilyen szervezddés a termeléknek, és miért szeretik a fogyasztok.
Megtudhatjuk azt is, hogyan tudunk egészséges, helyi és
bioélelmiszert j0 aron beszerezni — és, ha fogyasztoként késztetést
érzink ra, hiaba nincs kertlink, a termelésben is részt vehetlnk.

7,19 perc, magyar nyelven, angol felirattal

A kisfilm elérhet6: https://www.youtube.com/watch?v=Ck8PpelrcIM

A kép és a Szatyor Egyesiilet honlapja tovabbi informaciokkal:
http://www.szatyoregyesulet.hu/

A budapesti Szatyorbolt elérhet§ itt: http://szatyorbolt.hu/  Kecskemét: http://kecskemetiszatyor.hu/  G6doll6: jtt

A méhek eltiinése (Vanishing of the Bees)

A mézel6 méhek vilagszerte, ismeretlen korilmények kozott tlinnek el, tres kaptarokat
hagyva maguk utan. A kolénia 6sszeomlas rendellenesség kévetkeztében méhészek
és mez8gazdaszok, farmerek — és végs6é soron mi, fogyasztok — kerllnek nagyon
nehéz helyzetbe, mivel a méhek altal beporzott zéldségek és gyiimoélcsok adjak
minden falatunk ,,tartalmanak” harmadat.

A film a problémat és a megoldas keresését térképezi fel és mutatja be hagyomanyos
és bio méhészek, kutatdk és termel6k megkérdezésén keresztiil.

90 perc, angol nyelven, francia és spanyol felirattal

A DVD megvasarlohatd 10 $-ért, vagy a film online megnézhet6 3,99 $-ért:
http://www.vanishingbees.com/
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Hasznos informaciok, kapcsolat

Szerkeszti: Vadovics Edina
Kozremiikodott: Antal Orsolya, Boza-Kiss Benigna, Gall Veronika,
és Vadovics Kristof

Design: Iconica Bt.

Szerkeszt6ség: GreenDependent Egyestilet

2100 Godolls, Eva u. 4.
Tel.: 06-28-412-855

E-mail: info@greendependent.org
Honlap: www.greendependent.org

A Kislabnyom Hirlevél korabbi szamai a www.kislabnyom.hu oldalon
megtalalhatok és onnan letdlthetdk.

A hirlevelet az info@kislabnyom.hu cimen lehet lemondani.
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