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TARTALOM A “Nagycsalad - kis labnyom” program

Kislabnyomos életméd Oszibarack féja Godollon...

- Fenntarthatoé életmod

Magyarorszagon 2011 aprilisaban zarult Nagycsaléd-kis labnyom c. programunk, melynek végén 20 darab
gylimolcsfat osztottak ki a kapcsolddd rendezvények karbon-labnyomanak semlegesitésére.
Kislabnyom tippek Hirleveliink 47., 2012 decemberi szamaban beszamoltunk arrél, hogy néhany fa mar 2012-ben
- Palackozott viz, vizsziirés terméssel halalta meg a gondoskodast. Idén tovabbi fak fordultak term&re, a képek segitségével az
vagy csapviz? egyik 8szibarackfa eddigi torténetét meséljik el — reménykedve, hogy ezzel mindenkit falltetésre és
gondozasra biztatunk, valamint arra, hogy megossza vellink kislabnyomos-energiakdzosséges- és
Kislabnyom hirek itthon egyéb fainak, kertjének torténetét...

-100 lakasos passzivhaz
Angyalf6ldén

- Az aktivhaz pozitiv hatasai

Kislabnyom hirek kiilfoldrol

- Bejelentési kotelezettség a
haborus asvanyokra 2011 tavaszan, Ultetés
utan: elveszik a sok zéld

kozt a kertben...

- Afrikai aranybanyak is a fair-
trade utat valasztjak

Olvasnivald, érdekes
honlapok

- Mindennapi térténetek az
O6nkéntes egyszeriisegrél

Termékek, szolgaltatasok

- Aram nélkiili moségépek

lgazsagossag okoldgiai 2012 8szén: ebben az évben még
korlatok kozt nem hozott termést, minden erejét

=) Erie ke a megerGsodésre és novekedesre
véltoztf':rss vacsoraval! (és kozben COzmegkotesre)
: forditotta

Lf]

Beszdmolonk az SZJA 1%
felajdnldsok felhaszndldsdrol,
a KAP programrdl a hirlevél
utolsé oldaldn taldlhato.
Készonjiik minden kedves
Olvasonk segitségét!
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2013 6szén: a béséges 1. termés
egy része télire eltéve...
(vanilias 6szibarack lekvar mézzel
— recept a kiadotol kérhet6...)
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Kislabnyomos életmod

Fenntarthaté életmo6d Magyarorszagon — lehetséges? De hogyan?
Tapasztalatok és tanacsok Egyhazasfalurol

A 6 tagu DOry csalad évekkel ezel6tt koltozott Szentendrérdl Egyhazasfaluba. Fizikatanar apuka, vakszakos gyogypedagogus
anyuka és egyre feln6ttebb gyerekek, 3 lany és 1 fiu. Ugy gondoltak és érezték, hogy ott jobban meg tudjak valodsitani a fenntarthato
életmodot, amit a kovetkezbképpen irnak le:

“A fenntarthatésag egy kicsit toébbet jelent, mint a kérnyezetvédelem. Ha meg tudjuk oldani, hogy a huIIadekok szét legyenek
valogatva, vagy a vizek ne legyenek nitrdtosak, az még keves.

A fenntarthatésag az egész életiinket érinti. Tehat nemcsak arrdl van szé, hogy
rendbe kell tenni a kdrnyezetiinket, hanem minden szempontbdl at kell gondolni,
hogy amit csinalunk, az folytathaté-e. Magyaran annyi energiat fogyasztani,
amennyit a természet hosszu tavon biztosit, annyi vizet, amennyit a csapadékbdl
kapunk, annyi fat, amennyit az erd6 ad. Ezeket kiszamitja az ember, és akkor
rajon, hogy a mai magyar tarsadalomnak vannak olyan terlletei, amelyek
egyaltalan nem fenntarthatok. llyen példaul az autékézlekedés vagy a gazfités,
hiszen ezek meg nem Ujulé fosszilis forrasoknak a végsé felhasznalasat jelentik,
mikdzben a légkdrben felszaporitjak a szén-dioxidot. Manapsag nehéz ugy élni,
hogy az embernek a szokasostdl Iényegesen eltéré életmddjat elfogadjak egy
varosi, mondjuk egyetemi kornyezetben, de mi ezzel prébalkozunk. Lehetéleg
énbecsapas nélkiil.”*

Hogy hogyan csinaljak?

“A mi hazunkban az a kulénleges, hogy nem igazan kiilonleges. Alapvetéen falusias, és
minden megoldas nagyon olcso, egyszerl, tanaros. Készen persze sosincs, de
megtekinthetd; szivesen bemutatjuk a jo fogasokat.

El6szor is maga a haz vertfalu valyog. Elbontasra volt itélve, de megmentettik. A feldjitas
soran torekedtink a fokozatossagra, el6bb-utébb folil és koérben mindenitt tudtuk
h&szigetelni, a legfontosabb nyilaszardkat kicseréltik haromréteglekre. Kézben mindig
figyeltik, hogy ne keletkezzen héhid. Szerencsénk is volt, mert a legtébb helyen nem
valyogra kellett tenni a hészigetelést, hanem fédémre, tornacra, téglahomlokzatra. Végul
az északi tdmésfalat is leszigeteltiik és nem dobta le a kézetgyapotot.

A tajolas, a tornac a lelke a haznak. A tornacra szinte csak nem-nyithaté termoplan
ablakokat tudtunk megfizetni, de bevalt. A szél6lugassal egyitt megvan a hészigetelés,
hétartas, arnyékolas, szell6zés - ahogy a nagykényvben meg van irva.

»JO kornyezetvéd 6ként gylijtjik az esbévizet... de nem ez a legfontosabb, hanem a fiités és a kozlekedés. Ezt mindenkinek
Uzenjik: fafGités hészigeteléssel, kerékpar, vonat. A mi égévinkodn ez a fenntarthatd életmdd titka. A fabdl, biobrikettbdl a
hészigeteléssel a fenntarthaté szintig tudtuk csdkkenteni fogyasztasunkat. Mindenhova eljutunk villanyvonattal, de amikor csak
lehet sportbdl, lelkesedésbdl, takarékossagbdl mindig bicikliziink.”

Nem passziv hazat kell csinalni, hanem fenntarthatét: max. annyi fat fogyasszon, amennyi keletkezik.

Ma Magyarorszagon 8 mazsa fat ad az erd6 évente - egy fére. Ezt lehetne ndvelni
erd@sitéssel, faultetvénnyel talan a duplajara. Ehhez jon még szintén par mazsa
mez6gazdasagi hulladék, szalma brikett, kukoricaszar, papirhulladék, stb. Tehat, egy
fére mindenképpen 2 tonna alatt kell lennie a tizel6nek.

2000 kg/fé * 10 MJ/kg * 0,8 hatasfok = 16000 MJ fiités évente és fejenként.
kWh-ra atszamolva 4444 kWh. Ez alatt vagyunk. Egy fére 25 négyzetméter fiitott
fellletet szamolva: 177 kWh/m2/év.

Lehet, hogy ez szOrnyl értéknek hangzik, de ez az, ami fenntarthato fabdl és
mezdgazdasagi hulladékbdl. Es ennek a negyede vagy tizede sem fenntarthatéd
gazbdl, villanybdl, szénbél, gazolajbdl - barmilyen csodalatos technikak mellett.

A fosszilis energiak megujulasi sebessége ugyanis szazezred-milliomod része a
fogyasztasi sebességnek, tehat csak egészen jelképes fogyasztasok esetén lehet fenntarthaté ("sebbenzin®).

! Forras: http://ararat.lutheran.hu/ararat-rovat/2009/201eeladkoeladtoeadzoem-az-bizadtos201d
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Kislabnyomos életmod:

Tapasztalatok és tanacsok Egyhazasfalurol

Telepitettink par ezer energianyarfat egy degradalt teriletre. Sok hajolgatas, locsolas, kapalas utan jovére talan mar azzal is
szamolhatunk. (Csak ki kell vagni, behordani, le kell szaritani, gallyazni, darabolni...)”

»A napkollektort magunk készitettiik. Annyira egyszer(, hogy még vinklit sem
hasznaltunk. A hatulja két badog lap. Egyiitt, atfedéssel egészen négyzetes.
Kerete tetéléc. Kerllt bele harom "leglaposabb" radiator, tavtartok, izolircsikok
szigetelésnek.

A tetejére két Uveglapot rogzitettiink flllekkel, és lass csodat: melegiti a vizet.
Pontosabban a zold fagyallét, ami a kapcsolatot biztositia a két csékigyoés
hétartaly, a fatlizelési kemence és a hasznalati melegviz-rendszer koz6tt. A
titok itt is egyszer(i: a bioszolar rendszernek csak annyit kell tudnia, hogy
amikor nem fltlnk, akkor a naptdl kapjunk azért meleg vizet. Ezt tudja, még tul
is teljesiti.”

A szlrkevizet (furdéviz, mosoviz, vizelet) egy 12eFt-os fehér kdbméteres
tartalyban gydjtjik, és onnan egy naponta tiz percre beindulé 7eFt-os szivattyu
I6ki tovabb a 30 méterre 1évé 7 négyzetméteres nadgyokérzéonaba. Mas nem
torténik vele. A szivattylzasi koltség 1,28 Ft/nap. A vizmiveknek pedig fizetjik
a csatornadijat, hogy ne kelljen vitatkozni a talajterhelésrél.”

,A fenntarthaté hazat gondosan kell lizemeltetni, legyen szo6 vizrél, szlrkevizrdl,
komposztrdl, allattartasrol, energiatakarékossagroél, napkollektorrdl, sparhertrél, PB-
tlzhelyrdl, arnyékolasrol. Vagy éppen a vécérdl...

A flird6szobaban minimal koltségvetéssel diszeleg egy kukaszer(i képz6dmény szép
ulékevel. Kakuka, kakoar, belbudi - valami ilyesmi. Alulra sz6runk didhéjat, forgacsot,
papirt. Aztdn mindent bele! Az Ul6keét kinyitva beindul az alsé elszivasu ventillator.
Annyira szagtalan, hogy az mar masoknak is feltiind. Haszndlat utan forgacsot,
firészport vagy hideg hamut szérunk ra, és kész. Hetente, vasarnap, lUnneplében
kivissziik egy fedett komposztra. Kinyit, rafordit, foldet ra, lecsuk. Féldet ra, vagy
szalmat, vagy egy lapat vakondturast, vagy komposztot. Se szag, se por, se lé. Se
pok, se légy, se muslica, semmi. llyen ez.”

Eletmédunkban sok mindent kézésségi, helyi 6sszefogassal tudunk fenntarthatdbba tenni — ezek a megoldasok sem hianyoznak
Egyhazasfalurdl: vannak mar megvaldsult (pl. kd6z6s aratas, csere, ajandékozas) és most kezd kialakulni egy 6kofalu, 6koutca
infrastrukturdja is.

Dr. Déry Istvan
Tovabbi informaciok:

Az okoutcardl és okofalurdl: http://fefe.inf.nyme.hu/ftm/

Kisfilmek a napenergiarol és az alkalmazott napenergia-hasznositasi megoldasrol:
http://www.youtube.com/watch?v=D7m2s5CZtWk&list=PLW SMe5PwxoVZ2fQQOS8BvLzl wgJpdlzP&index=1

A D&ry csalad haza novemberben a

hatékony Hatékony Haz Napok: Nyisson On is!
haz kampany keretében latogathat lesz. A lehetdségrél tovabbi

napok ; s g s
.- informaciok a www.hatekonyhaz.hu oldalon talalhatok.

Kapcsolddo olvasnivalo és felhivasunk Mindennapi térténetek
az énkéntes egyszeriiséggel cimen Olvasnivalo, érdekes
honlapok rovatunkban!

de cndcnt
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A nem fekete vagy

A Kisldbnyom hirlevél 9-10-11. és 14. szamaiban t6bb olyan,

fogyasztéként tapasztalt dontési helyzetet vizsgaltunk, amelyekben ) )
nem mindig kénnyl megitélni, hogy mi jelenti a leginkabb kémyezet- | hitp://index.hu/tudomany/2010/08/31/asvanyviz/
tudatos valasztast. http://tudatosvasarlo.hu/cikk/termekteszt-csapviz

. . o ) B oo . http://tudatosvasarlo.hu/cikk/termekteszt-asvanyviz
Most ujabb ilyen témat veszink el6: megnezzik, hogy eérdemes-e | http://tudatosvasarlo.hu/cikk/vizek-es-palackok

vizsziir6s kancsot hasznalnunk palackozott viz vasarlasa helyett. http://www.interpressmagazin.hu/uploads/ipmteszt/viz_teszt.pdf
(A forrasként hasznalt kiadvany amerikai, igy a szovegben talalhato
adatok kulénbéznek a magyarorszagi helyzettél - a felvetett

problémak azonban nalunk is sulyos gondokat okoznak.) \

A kérdés fehérebb oldala: A palackozott viz eladasa rohamtempdban né — atlag 2%-kal évente (az USA-ban). A == J
rengeteg asvanyviz el6allitdsa azonban hatalmas kérnyezeti terhet jelent, amelyen enyhithet példaul az egyre S
népszeriibb, vizsziirével ellatott kancso.

e A palackozott viz fogyasztasaval oriasi mennyiségli PET-palack valik hulladékka minden évben. 1997 és 2005 k&z6tt a miianyag
palackok gyartasa majdnem négyszeresére nétt az Egyesiult Allamokban, 3,3 milliard palackrél 15 milliardra évente! A névekedés
azoéta is hasonld, az Ujrahasznositas meértéke azonban nem koveti a termelésndvekedés tempajat.

e A palackozott viz szallitasa jelent6s energiat igényel, ami természetesen komoly liveghazgaz-kibocsatast is general
(0,25kg CO.e/palack, ha a viz trépusi szigetekrdl szarmazik, és valamivel kevesebb, ha az orszagon bellrél).

e A palackozott viz kb. 10.000-szer dragabb, mint a csapviz, és a legtébb esetben ugyanolyan minéségli. Ha a vasarlok csapvizre
valtananak, a megsporolt pénzt felhasznalhatnak egyéb kérnyezetvédelmi célokra (Id. z6ld k6zdsségi programok tamogatasara).

A kérdés feketébb oldala: Attél, hogy a sz(ir6é kisebb, mint egy kupac PET-palack, még nem kérnyezetbarat!

e A szilrébe kerll6 aktiv szén és ioncserél§ gyanta el6allitasa jelentés mennyiségl energiat igényel. Aktiv szenet szén és egyéb
széntartalmu anyagok égetésével kapunk, a folyamat Gveghazhatasu gazok kibocsatasaval jar. A sz(irék, illetve bizonyos részeik
eldobhatdk, rendszeresen cserélni kell 8ket, igy hosszabb-révidebb hasznalat utan szemét lesz belélik. Ahogy szemetet termel a
sz(irBk és tartozékaik szallitdsa és csomagolasa is.

A legtdbb esetben a palackozott, illetve hazilag szirt viz minésége nem kiilonbdzik a csapviz mindségétdl. Sét, kdnnyen lehet,
hogy a csapbdl folyé viz minésége jobb! Ld. fentebb a vizteszteket!

A Tudatos Vasarlok Egyesiilete és masok vizszolgaltatoktol fuggetlen tesztjei is bizonyitjak:

- a csapviz Magyarorszag donté részén teljesen biztonsagos;

- az amugy biztonsagosnak vélt asvanyvizek kozott el6fordul, amelyik kevésbé az;

- a palackozott vizek nagy részének minésége gyakorlatilag megegyezik a csapvizekével, tehat csak amitas, hogy
altalanosan jobbak lennének (a csapviz minésége nyilvan telepilésrél telepllésre valtozik).
(Forras: http://okofitnesz.hu/kihivas/csapviz)

A cikk otletének forrasa: Muren, D. (2009) Green’s not Black & White. The Balanced Guide to Making Eco Decisions. Ivy Press

Idén nyaron egy indiai kutatd, Ramakrishna Mallampti vezetésével a Szingapuri Nemzeti Egyetem
kutatécsoportia nagyszeri és igen olcso viztisztitasi eljarassal rukkolt el6: (cirkénuim kationokkal
atitatott) paradicsom- és almahéjjal vontak ki a nehézfémeket a szennyezett vizmintakbol.

Hogyan tisztitja az alma- és paradicsomhéj a vizet?

Mindkét héj kivalé adszorbens, azaz nagyfoku hatékonysaggal képes megkétni a pl. szerves és szer-
vetlen festékekbdl, vegyszerekbdl és rovarirtdoszerekbdl szarmazd fémionokat és szerves méreg-
anyagokat. Amikor a héjakat egy teafilter szer(i zsakocskaban vizbe teszik, ugy mikédnek, mint az
aktiv szénsz(irék.

A kisérleti eredmények szerint 8 paradicsom héja példaul egy o6ra alatt egy liter vizet tud megtisztitani a nehézfém-ionoktél. Az eredmény
nem lesz tokéletesen tiszta viz, de az egészségre karos szennyezett viz ihatd lesz! Mallampati reménykedik benne, hogy felfedezésével
kozel 800 millid, viztisztitd berendezést nélkul6z6 vagy szennyezett talajvizet hasznald emberen tud segiteni szerte a vilagon.

Forras és tovabbi informacio: http://www.innovateus.net/food/purify-polluted-water-apple-peels

Tovabbi Kislabnyom tippek heti rendszerességgel a honlapon, illetve a Kislabnyom Facebook oldalan!
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Kislabnyom hirek itthon

Elindult hazank els6é energiahatékonysagi 0sszehasonlité programja

A Knauf Insulation altal inditott, a Budapesti Miiszaki Egyetem, a Magyar Energiahatékonysagi Intézet és a
Pannon Epitémiihely Kft. szakmai tdmogatasaval megvalésulé program célja, hogy egy szigetelt és egy
szigeteletlen, kbzel azonos tulajdonsagokkal rendelkez6 csaladi haz gazfogyasztasanak és
rezsikoltségének folyamatos mérésével a gyakorlatban bizonyitsa: a hdszigetelt csaladi hazak téli flitési
energiafogyasztasa, igy rezsije 30-40%-kal is csdkkenthetd.

HAZAI HIREK

A programba palyazat Utjan 179 jelentkezé kozul valasztottak ki a 2 ingatlant, amelyeket egy fiitési szezon
kilonbséggel hészigetelnek. Az elsé ingatlan szigetelése most megtortént (a haz a mellékelt képen lathato),
az Osszehasonlitasok szeptember végén indulnak s folyamatosan online nyomon kovethetéek lesznek a
www.nalamszigetelnek.hu weboldalon.

Forras: http://www.passzivhaz-magazin.hu/kezdetet-vette-magyarorszag-elso-energiahatekonysagi-osszehasonlito-programja/

Leraktak a 100 lakasos passzivhaz alapkovét Angyalfoldon

A 13. keriileti 6nkormanyzat egyedulallé beruhazasa, a 100 lakasos Passzivhaz épitése az el6zetesen terve zettek szerint rendben halad, a
kalkulalt Gtemterv tarthato, igy 2014 aprilisara elkészul az épllet.

A beruhazas Osszes bekertilési koltsége nettd 2,2 milliard Ft, melyet teljes egészében az
onkommanyzat finansziroz. A lakasokat palyazat utjan bérlakasként fogja hasznositani az
Onkormanyzat.

A harom éplletbél all6 épuletegyittesben atlagosan 50 m? alaptertiiletl lakasok lesznek,
minden lakashoz erkély is készil. Az éplletrészek egy belsd udvart dlelnek kéril, melyen
zoldfelllet kerul kialakitasra, az oldalkerthez kapcsolédoan kozOsségi teret épitenek a
lakokdzOsség szamara, az utca feldl pedig elSkertet alakitanak ki.

Az épllet fiitési energia ellatasat talajszondas hd@szivattyaval oldjak meg, a haztartasi
melegviz készitésre rasegité napkollektorokat telepitenek. A hd&veszteség minimalisra
csOkkentése érdekében specialis éplletburo készil, valamint hévisszanyerfs szell§ztetést
alkalmaznak majd, ami a hasznalt levegé héenergigjanak 70-90%-at Ujrahasznositja.

Az elkészilt hazat a Dammstadt Passivhaus Institut mindsiti majd, melynek egyik feltétele, hogy a fiitési héigény nem lehet tdbb, mint 15
kWh/m?%év. Ez masfél m* féldgaz energiatartamanak felel meg.

A 100 lakasos passzivhaz a Hatékony Haz Napok: Nyisson On is! programban november elején latogathaté lesz!

Forrasok: http://www.budapest13.hu/hirek/20130627/az-orszag-elso-100-lakasos-passzivhazat-epiti-a-keruleti-onkormanyzat;
http://www.passzivhaz-magazin.hu/leraktak-a-szazlakasos-passzivhaz-alapkovet/; http://www.greenpressblog.com/2012/07/tervismerteto-
100-lakasos-passzivhaz.html

Az aktivhaz pozitiv hatast gyakorol a kornyezetre és a kdozérzetre!

A sok napfény és friss levegd jotékony hatassal van kdzérzetlinkre és egészséglinkre, fokozza teljesitéképességiinket és tarsas
kapcsolatainkra is pozitivan hat. Ezt bizonyitia az a felmérés is, amelyet a berlini Humboldt Egyetem szociologia tanszékének
kutatécsoportja végzett. Ennek soran a VELUX Cégcsoport aktivhaz projektiének keretében épilt hazaiban él6 csaladok mindennapjait,
otthoni szokasait vizsgaltak.

A ma mar rendelkezésre allé technoldgiak, tudas és termékek segitségével olyan élhetd, energia-hatékony épuletek hozhatdak |étre, mint
pl. az aktivhaz, amely tobb energiat termel, mint amennyit félhasznal, és ezt az energiat elsésorban a napbdl nyeri az ablakokon bearado
napfénybdl, napelemmel, napkollektorral és hészivattyaval.

A felmérésben résztvevé csaladok arrél szamoltak be, hogy mar roévid id6é utan
érezték az aktivhaz mindennapjaikra gyakorolt j6 hatasat; produktivabbnak,
energikusabbnak és kiegyensulyozottnak érezték magukat.

Hazankban is egyre tébbet hallani az aktivhazakrol, melyek legismertebb képviseléje
az Odooprojekt. Az Odoo a BME Epitészmémdk hallgatéinak egy nemzetkdzi
versenyre készitett minta haza, amely lehetévé teszi, hogy folyamatosan
kapcsolatban alljunk kornyezetiinkkel, ami nemcsak egészséges, hanem a
fenntarthatd életvitel alapjat is jelenti. A diakok a tervezés soran nem csak az
épitészeti igényeket, az épulet energiahatékonysagat és a gazdasagossagot tartottak
szem el6tt, hanem olyan anyagokat kerestek, melyek az épitészeti és technologiai
igényének megfelelnek, tartdsak, eléallitasuk kis kornyezetterheléssel jar, és nagy
aranyban Ujrahasznosithatoak, illetve akar ujra felhasznalhatoak.

Az aktivhazakrol és az Odooprojektrél mar 50. szamu hirleveliinkben is irtunk, valamint a Hatékony Haz Napok c. kampanyunk keretében
szervezink latogatasokat ide és hasonlé energiahatékony épliletekbe november masodik hétvégéjén.

Forras: http://hirek.prim.hu/cikk/2013/08/03/nem csak ujepitesu otthon lehet szendioxid-semleges

de cndcnt

- GreenDependent Egyesiilet, 2100 Godoll6, Eva u. 4. + Copyright © 2013 » GreenDependent.e Minden jog fenntartva.
Fenntarthatd Megoldasok [ gyesiilete



http://www.nalamszigetelnek.hu/
http://www.passzivhaz-magazin.hu/kezdetet-vette-magyarorszag-elso-energiahatekonysagi-osszehasonlito-programja/
http://www.hatekonyhaz.hu/
http://www.budapest13.hu/hirek/20130627/az-orszag-elso-100-lakasos-passzivhazat-epiti-a-keruleti-onkormanyzat
http://www.passzivhaz-magazin.hu/leraktak-a-szazlakasos-passzivhaz-alapkovet/
http://www.greenpressblog.com/2012/07/tervismerteto-100-lakasos-passzivhaz.html
http://www.greenpressblog.com/2012/07/tervismerteto-100-lakasos-passzivhaz.html
http://www.velux.hu/Maganvasarloknak/Fenntarthato_eletmod/Model%20Home%202020
http://odooproject.com/hu/
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/50.kislabnyom_hirlevel_2013marc31.pdf
http://www.hatekonyhaz.hu/
http://hirek.prim.hu/cikk/2013/08/03/nem_csak_ujepitesu_otthon_lehet_szendioxid-semleges
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napok
NYISSON ON IS!

Kapcsolodoé felhivasok, rendezvények o e

Hatékony Haz Napok: Nyisson On is!
Ha hatékony otthona: mutassa meg segitségunkkel masoknak,
ha ilyen otthont szeretne: most lehetésége lesz, hogy j6 példakat megnézzen!

,Hatékony Haz Napok: Nyisson On is!” cimmel kampany kezd6détt Magyarorszagon és az Eurdpai
Uni6 tovabbi 9 orszagaban.

A klimavaltozassal és a ndvekvd energiakiadasokkal kapcsolatos aggodalom az egész vilagon
hatéssal van, igy az épulettulajdonosok elvarasai is ndének, egyre tébben szeretnének szabvanyon
fellli épuletekben lakni és dolgozni. Ennek megfeleléen az épitészeti szabvanyok folyamatosan
szigorodnak, az Eurépai Unié orszagaiban 2021-t6] mar csak ilyen lakéhazak épitését fogjak a
hatésagok engedélyezni az Epiiletenergetikai Irdnyelv (2010/31/EU) alapjan.

Ennek érdekében a 3 éves kampany legfontosabb célja, hogy kézzelfoghaté tapasztalatot
nydjtson az alacsony energiaigényii (avagy kozel nulla energiaigényii) épiletekrél. Ennek
keretében a GreenDependent Intézet és szakmai partnerei egy hianypotld adatbazisba
Osszegylijtik, hol és milyen energia-hatékony éplletek vannak hazankban.

Varjuk ezért azon egyiittmiikodék jelentkezését, akik ilyen (pl. A+ kategérias haz, passziv
haz) épiiletben élnek vagy dolgoziknak, ilyen épiiletet terveztek, épittettek, esetleg ilyen
épuletben laknak, dolgoznak ismerdsei!

Keérjik, ha ismer ilyen ingatlant, ossza meg az épllet adatait ezen elektronikus felmérd kérddiv
kitdltésével! A kitdltés kb. 5-10 percet vesz igénybe.

Energia-hatékony felujitas: F-b6l A+

A regisztralt létesitmények kozil 2013 és 2014 6szén (j és felujitott lakohazakat,
kozépuleteket tesznek latogathatéva, nyithak meg a tulajdonosok vagy az éplletet
hasznaldk, hogy minél tébben lathassak, hogyan is épiilnek és mikddnek az energia-
hatékony hazak.

Ha tehat ugy érzi, hogy 2013. november masodik hétvégéjén szivesen kalauzolna
koérbe az érdekl6ddket alacsony energiaigényl lakd- vagy munkakdrnyezetében, és
orommel megosztana veliik az épulet elényeit, épitésének/felljitasanak korilményeit
és a hasznalataval kapcsolatos tapasztalatait, regisztralijon honlapunkon kiallitoként.

A latogathaté éplleteket a http://hatekonyhaz.hu/property oldalon tesszik k6zzé, ahol = :
mar meg is tekinthet6 néhany olyan haz, mely megfelelt a szakmai kévetelményeknek. Passziv haz Isaszegen

A téma irant érdekl6dék szamara a honlapon folyamatosan teszlink k&ézzé inspiralo
épiileteket Eurépa minden tajarél, melyek idén 6sszel szintén varjak a latogatokat.

Szakértéi adatbazisunkba pedig készséggel fogadjuk azon cégek, vallalkozasok jelentkezését, akik tevékenységiik soran alacsony
energiaju, passziv vagy aktiv hazakkal kerlltek kapcsolatba, illetve ezek épitésével/feltjitasaval kapcsolatban szereztek értékes
tapasztalatokat, szakmai tudast.

Tovabbi informacio: GreenDependent Intézet, 28/412-855; 20/334-2888, info@hatekonyhaz.hu
Forras: http://hatekonyhaz.hu/

A program szakmai partnerei és médiatamogatoi: épl”r('i o 191120 Hirek
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Budapesti Miszaki Eqyetem  Magyar Passzivhaz Szovetség
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k“) IAbmlom @ www.muszakiak.hu

A muszaki portal
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ydzati portdl & Ingy pély hirlovél Megujulé energiaforrasokrél mindenkinek

" . ie onarniatalardknc hazak - Enittotaltal dnittotAknol
FasszZIv es enerqgiatakarekos Nazak - tPItetoKLo! epitteloknex

A kampany az Eurépai Unio Intelligens Energia Eurépa program tarsfinanszirozasaval valésul meg.

INTELLIGENS ENERGIA

', EUROPA
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http://hatekonyhaz.hu/2021-fel-k-zel-nulla-energiaig-ny-p-letek
https://docs.google.com/forms/d/1AjdfANqk0aPwd5Atk_JpNTJT7-OgoCATKwJhDnye1t0/viewform
https://docs.google.com/forms/d/1AjdfANqk0aPwd5Atk_JpNTJT7-OgoCATKwJhDnye1t0/viewform
http://hatekonyhaz.hu/user/register
http://hatekonyhaz.hu/property
http://hatekonyhaz.hu/inspir-l-p-letek-eur-pa-minden-t-j-r-l
http://hatekonyhaz.hu/inspir-l-p-letek-eur-pa-minden-t-j-r-l
http://hatekonyhaz.hu/
http://hatekonyhaz.hu/property/g-d-ll-1
http://hatekonyhaz.hu/property/isaszeg

Kislabnyom hirek kiilféldrol

Az emberiség okozza a felmelegedést

Csaknem teljes, legalabb 95 szazalékos bizonyossaggal allithatd, hogy a hdmérséklet emelkedését az elmult évtizedekben féképp emberi
tevékenység okozza - all az ENSZ klimajelentésének tervezetében, amely egyuttal arra is figyelmeztet, hogy ha tovabbra is ellenérizetlendl
nd az Uveghazgaz-kibocsatas, akkor a tengerszint az évszazad végére akar tobb mint 91 centiméterrel is ndvekedhet.

"Rendkivil valészinl, hogy az 1951 és 2010 kozotti, atlagos felszini hdmérsékletndvekedés tébb mint felét az embernek az éghajlatra
gyakorolt hatasa okozta" - fogalmaz a jelentéstervezet. "Nagy biztonsaggal megallapithatd, hogy ennek kdvetkeztében a 20. szazad
masodik felében felmelegedett az 6cean, olvadt a hé és a jég, megemelkedett az atlagos tengerszint és néhany éghajlati szélsé érték
megvaltozott" - irjak a szerzék.

Forras és tovabbi informacié: http://www.greenfo.hu/hirek/2013/08/21/a-emberiseg-okozza-a-felmelegedest

Bejelentési kotelezettség a haborus asvanyokra

Az asvanyok elengedhetetlen alapelemei hi-tech késziilékeinknek. Ercek kellenek
laptopjaink, mobiltelefonjaink, kérhazi miszereink mikddéséhez. Fogyasztokként bele sem
gondolunk, hogy a telekommunikacios eszkdz, amit a fulinkhoz tartunk, vagy amelynek
billentylGzetén irjuk elektronikus Uzeneteinket, milyen visszaélésekre nyujt lehetéséget:
pénzforrast - évente tébb szazmillio(!) dollart - ad a vildag masik felén a lakosség
lemészarlasahoz, kényszermunkara fogasahoz, szexualis bantalmazasahoz.

Es gyartéként? Tudataban vagyunk ennek? Ismerjiik a termékeinkbe keriilé alapanyagok
eredetét? Tudjuk, hogy honnan szarmazik az 6n, tantal, volfram és arany?

Az idei évt6l egy amerikai jogszabaly szembesiti a gyartdkat a fenti kérdésekkel.
Nem mindegy, mi keriil a telefonba Kép forrasa: http://opjchicago.wordpress.com

A 2010-ben megalkotott Dodd-Frank jogszabaly bejelentési kotelezettséget ré6 azokra az amerikai cégekre, melyek asvanyokat hasznalnak
fel termékeikhez. A jogszabaly kulon kiemeli, hogy a kongdi ércek "konfliktus-asvanyok", s mint ilyenek tabuk, ipari termelésben nem
hasznalhatok. A bejelentési kotelezettség ala esé érintettek kdre széles: az amerikai gyaripari szektor nagy felvasarloja a tantalnak (e
fémfajta egyotdde Kongoban talalhatd), és szinte minden technolégiai cég hasznal ont és aranyat.

Az amerikai t6zsdefeligyelet (SEC) 2012-es végs6 szabalyozasa (PDF) értelmében a bejelentési kotelezettség ala esd vallalatok 2014.
majus 31-ig kell szamot adjanak réla, hogy a 2013-ban gyartott termékeik bammelyike tartalmaz-e konfliktus-asvanyt. A szabalyozas nem
csak az amerikai vallalatokat érinti, hiszen a SEC-nek jelentd cégek a kiilfoldi beszallitéiknal is rakérdeznek az asvanyok eredetére!

Forrasok és tovabbi informacio: = Kongorol bévebben
http://www.piacesprofit.hu/klimablog/fenntarthato fejlodes/nepirto_mobiltelef
on _haborus asvanyok/

= makelTfair — projekt az elektronikai ipar tisztasagaért

http://iwww.greenbiz.com/blog/2013/08/14/are-you-ready-report-conflict- = Konfliktus-asvanyok orszagok szerint - térkép
minerals = Elektronikai cégek kdrnyezeti értékelése, Greenpeace

Az afrikai aranybanyak is a fairtrade utat valasztjak

Kelet-Afrikaban a higany égetése megszokott latvany az utcakon, otthonokban és banyakban. A folyékony fémmel kivonjak az aranyat a
kézetbdl, majd elparologtatjadk, hogy végul csak az aranypelyhek maradjanak. Az arany kinyerése ily modon rendkivil mérgezd és sajnos
elterjedt gyakorlat.

A dél-amerikai aranybanyak mar korabban felismerték a helyzet tarthatatlansagat és
kornyezetileg, illetve munka-egészségligyi szempontbdl is atgondoltdk banyaszati
tevekenységuiket. A vasarloi zold igényeket kdvetve a helyzet Afrikaban is lassan valtozni kezd:
a Fairtrade International szeptember elején bejelentette, hogy Tanzania, Uganda és Kenya 12
banyaja egy éven bellll etikus aranyat fog értékesiteni.

A szegénység ellen kiizdé Comic Relief nevl brit szervezet tamogatasaban valésul meg az a
harom éves program, melynek soran az emlitett banyak atalakitjak a munkaltatasi és biztonsagi
gyakorlatukat: tilos lesz a gyermekmunka alkalmazasa, az egészségvédelmi és biztonsagi
< szabalyokat be kell tartani, és meg kell akadalyozni a mérgezd anyagok szivargasat. A
;:. valtoztatasok célja, hogy az eurdpai, azsiai és amerikai vasarlok magasabb arat adjanak az Uj
feltételek mellett banyaszott "z6ld aranyért”. igy a banyaszok is méltanyosabb arat kapnanak az
aranyukért, és a Fairtrade prémiumbdl fejlesztésekre, oktatasra, és a kdzosségépitésre is futna.

Dél-Amerikaban két éve kezdtek fairtrade aranyat arulni — itt a banyaszok minimum az LBMA (London Bullion Market Association) ar 95%-
at kapjak kézhez, ami magasabb, mint amennyit a helyi brokerek fizetnének. A munkakorilmények és a fizetés is méltanyos, raadasul a
banyaszok minden kg szinarany utan 2000 $-os Fairtrade prémiumot kapnak, amit a helyi k6z6sségbe kell befektetnilik. Bévebben a
fairtrade aranyrol és eziistrél Id. a Kislabnyom hirlevél 24. szamat!

Forras és tovabbi informacioé:
http://www.theguardian.com/environment/2013/sep/06/fairtrade -gold-africa-mining
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http://www.greenfo.hu/hirek/2013/08/21/a-emberiseg-okozza-a-felmelegedest
http://en.wikipedia.org/wiki/Conflict_minerals
http://www.sec.gov/rules/final/2012/34-67716.pdf
http://www.piacesprofit.hu/klimablog/fenntarthato_fejlodes/nepirto_mobiltelefon_haborus_asvanyok/
http://www.piacesprofit.hu/klimablog/fenntarthato_fejlodes/nepirto_mobiltelefon_haborus_asvanyok/
http://www.greenbiz.com/blog/2013/08/14/are-you-ready-report-conflict-minerals
http://www.greenbiz.com/blog/2013/08/14/are-you-ready-report-conflict-minerals
http://www.fairtrade.net/
http://www.comicrelief.com/
http://www.greendependent.org/anyagok/Hirlev24.pdf
http://www.theguardian.com/environment/2013/sep/06/fairtrade-gold-africa-mining
http://opjchicago.wordpress.com/
http://tudatosvasarlo.hu/cikk/pokol-akkumulatorai
http://makeitfair.org/en
http://www.venkel.com/compliance/infographics/conflict-minerals-infographic
http://www.greenpeace.org/international/en/campaigns/toxics/electronics/Guide-to-Greener-Electronics/

Olvasnivalé, érdekes honlapok

e L

OLVASNIVALO

Mmdennapl torténetek az onkéntes egyszeriiségrol

Az ausztral Simplicity Institute 2012 nyaran felhivast tett kézzé, amelyben arra
biztattak mindenkit, hogy ossza meg velik egyszerliségre torekvésének,
egyszerisitett életmddjanak torténetét.

Egyszeriien élni ma, a fogyasztdi tarsadalomban, amely pont az ellenkezd iranyba
hidzna minket, nem egyszer{i. Sokszor elszigeteltnek érezzilk emiatt magunkat,
ezért nagyon fontos, hogy megtalaljuk egymast, és megosszuk egymassal
torténetlinket, tapasztalatainkat. Ett6l nem csak gazdagabbak lesziink, tanulunk,
és tamogatjuk egymast, hanem kéz8sen megmutatjuk masoknak, hogy nem csak
a fogyasztoi életmod létezik és élhetd.

A felhivas eredményeként sziiletett meg a Mindennapi térténetek az dnkéntes
egyszeriiségrél c. elektronikus kiadvany, amelyben 50 nagyon sokféle, de az
egyszerliségre torekvésben egyezd élettorténet olvashaté — érdemes beleolvasni
és inspiraciot meriteni bel6le! Mar csak azért is, mert nem mindenki a
fenntarthatdésagra, kislabnyomos életmddra valé térekvés miatt valasztotta —
legalabbis az elején — az egyszeriibb életet: van, akit a sok kdlcsén kényszeritett
ra: nem birt fizetni, ezért kisebb lakasba koéltozott, aztan rajott, hogy igy sokkal jobban érzi magat, és kezdett — immar tudatosabban —
tovabb egyszerisiteni életén...

Kislabnyomos életméd rovatunkba érdeklédéssel varjuk mi is a torténeteket, osszak meg veliink tapasztalataikat!

Forras: http://simplicityinstitute.org/stories-of-simplicity
Kiadvany letoltheté innen: http://simplicityinstitute.org/sos.pdf

A Kicsi Haz, Kicsi Elet mozgalom - TINTYH iIFE

Az Egyesiilt Allamokban indult Kicsi Haz mozgalom segit Ujraértelmezni, hogy mitsl TINY HOUSES, TINY LIVING
lesz a lakhely otthon, erét ad az embereknek, hogy jobb jovét teremtsenek
maguknak, és a megszokottdl eltéré médon élienek. A Kicsi Elet alapelve, hogy
minél kisebb hazban, egyszerien, onfenntartéan, kornyezet- és
tarsadalomtudatosan, és pénziigyileg fenntarthaté médon éljenek kovetdi.

A mozgalom tagjai nagyon sokfélék, mégis, a kdvetkez6k altalaban jellemzik 6ket:

i a Kicsi Haz tulajdonosok 65%-nak nincs lakaskdlcsone (a tarsadalom
egészében ez a haztulajdonosok mindéssze 29,3%-ré6l mondhato el);

i a Kicsi Hazban lakok 78%-a tulajdonosa is otthonanak;

i5az Egyesiilt Allamokban egy sajat épitési Kicsi Haz atlagosan 23.000 $-ba
kerul (kb. 5 millié Ft), mig egy atlagos haz td6bb mint 10-szer ennyibe (a
lakaskdltson kamatai nélkdill);

i egy atlagos Kicsi Haz alapteriilete 17,3 m?, mig egy atlagos hazé 195 m?.

Forras: http://www.thetinylife.com/what-is-the-tiny-house-movement/

Szuper Otthonok: Hatékony Haz mozgalom Nagy-Britanniaban

http://www.superhomes.org.uk/

Nagy-Britanniaban a Fenntarthaté Energia Akadémia (Sustainable Energy Academy) kezdeményezte /\
egy olyan haldzat létrehozasat, amelynek energia-hatékonyan és kérnyezettudatosan feldjitott hazak | G,
tulajdonosai a tagjai. Végs6 céljuk, hogy a Szuper Otthonok halézatnak 500 tagja legyen, és igy az |

orszaban barki kb. 15-20 perc alatt eljuthasson egy ilyen hazba, és megnézhesse azt.

A Szuper Otthonok halézat teljesen non-profit alapon mikddik, az energiamegtakaritas Gttord S U P e r mes
haztartasainak lelkesedésére épitve. A halozat tagja az lehet, aki a feldjitassal min. 60% széndioxid-
kibocséatas csokkenést elér.

Egyel6re 170 tagja van a halézatnak, és minden feltjitas mogott van valami uj étlet, Uj megoldas. A
tagok mindegyikének meggy6z&dése, hogy a felujitas eredményeként otthona nem csak zéldebb, olcsébban fenntarthat6, de sokkal
kényelmesebb is lett!

Szuper Otthon nyilt napokat minden évben két alkalommal, marciusban és szeptemberben tartanak. Es bar ez a lehetéség a magyar

olvasoéktdl tavol van, érdemes az adatbazisban nézel6dni, ha inspiraciéra vagyunk!
0 ' A Hatékony Haz: Nyisson On is! program keretében a GreenDependent és partnerei pedig keresik a hazai Szuper
NYBSONON Otthonokat — keressenek minket, ha ilyen otthonuk van — hogy tanulhassunk egymastol!
dependent
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http://simplicityinstitute.org/stories-of-simplicity
http://simplicityinstitute.org/sos.pdf
http://www.thetinylife.com/what-is-the-tiny-house-movement/
http://www.superhomes.org.uk/
http://www.hatekonyhaz.hu/

Termékek, szolgaltatasok

Onfenntarté biokiskert — online tanfolyam

,Hozd ki a terliletedb6l a maximumot ugy, hogy a névényvédelemre, névényapolasra minima-
lis energiat forditasz! Az id6d sokkal élvezetesebb dolgokra fordithatod: tervezgetésre,
vetésre, a termés betakaritasara és felhasznalasara.”

,Onfenntarté Biokiskert — permakultira kis helyen” cim(i haromhetes, konzultaciéval egybe-
koétott online tanfolyam indul 2013. oktdber 14-én a biokiskert.hu-n.

A tanfolyam ara: 19.900 Ft, amelybdl 5.000 Ft levasarolhaté a webaruhazban.

Jelentkezés és tovabbi informacio itt: www.biokiskert.hu/online-tanfolyam

Uj termékminésités és cimke: Fair Wild

\ 1 A FairWild Szabvany a vadon termd ndvények gyijtését és kereskedelmét értékeli 6koldgiai, tarsadalmi
FA‘ RM ILD és gazdasagi kovetelmeényrendszer alapjan. A szabvany hasznalata segit abban, hogy a novényeket tgy
kezeljék, gylijtsék és forgalmazzak, hogy ne sériiljon a populacié és a vidéki termeldk is jol jarjanak .

A FairWild Alapitvany kildetése — ,,Célunk, hogy egy vilagszerte alkalmazhaté keretet adjunk a vadon gyijtétt természetes dsszetevék
és termékek fenntarthatd, méltanyos és hozzaadott értéket biztositd kezeléséhez és kereskedelméhez.”

Forras és tovabbi informacio: http://www.fairwild.org/

Aram nélkiili moségépek
1. Harom az egyben: mosaégép, centrifuga és szobabicikli!

A GiraDora nevi U] taldimany a gépi mosast olyan terileteken is lehetéveé teszi, ahol nincs kiépitett
elektromos halézat. A mianyag hordéra hasonlitd, hordozhat6é eszkdzt csak fel kell télteni vizzel,
hozza kell adni a mosdszert, majd beletenni a mosandé ruhakat. Ezutan a gépen llve, labbal kell
mikodtetni az eszkdzt. Mivel a kezek szabadon maradnak, azokkal szikség esetén mas
tevékenység is végezhetd. A mosogép viztakarékos és centrifugal is, azaz segit elkerilni a ruhak
penészedését.

A kllénds moségep elbéllitasi koltsége minddssze 40 dollar.

Videé a moso6géprél és tovabbi informacié: http://energiaoldal.hu/aram-nelkuli-mosogep-video/

2. Spinning-kerékpar hajtja a mosoégépet

Kerékparral hajtott mosdgépekbdl eddig sem volt hiany, arra azonban még nem volt példa, hogy
egy spinning kerékpar biztositsa a mosdgép altal atalakitott mozgasi energiat.

A Green Wash koncepcio 6tletgazdaja (Saravanan Nagasundaram) két olyan dolgot hozott 6ssze,
amelyeknek latszélag semmi kdzik egymashoz: a spinning-kerékpar és egy mosoégép szokatlan
dudja nemcsak kérnyezetbarat, hanem egészségtudatos megoldas is. A mosas egyben egy j6 kis
edzést jelent, és raadasul nem lehet csak ugy a program felénél abbahagyni a tekerést, ha meg
akarunk szabadulni a szennyestdl.

Forras: http://4szoba.hu/cikk/3092-spinningkerekpar-hajtja-a-mosogepet

Hobol aramot eldallité, mobiltoltés kempingfézok

Power Pot
aramtermel6 f6z6edény

BiolLite
fatiizelési kempingf6z6
e 45 fél perc alatt forral fel

¢ barmilyen héforrasra téve 1 liter vizet

(nyilt tGzon is) termel aramot
e szinte minden USB-vel

tolthets eszkozt tolt
e Ara: 129,95 $

o Megrendelhetd:
http://www.biolitestove.com/

e 1-2 ¢ra alatt tolti a telefont
e Ara: 149 $

¢ Megrendelheté:
http://www.thepowerpot.com
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http://www.biokiskert.hu/online-tanfolyam
http://www.fairwild.org/
http://www.behance.net/gallery/Green-wash/899419
http://4szoba.hu/cikk/3092-spinningkerekpar-hajtja-a-mosogepet
http://www.biolitestove.com/
http://www.thepowerpot.com/
http://www.thepowerpot.com/

lgazsagossag okologiai korlatok kozt

Az emberiség fenntarthatésagi megallapodasa az egyenl6ségrol
(People’s Sustainability Treaty on Equity)

Az egyenlétlenség csOkkentése létfontossagu ahhoz, hogy az emberiség a
fenntarthatésag uatjara lépjen. Hiszen az egyenlétlenség bizalmatlansagot sziil, és
megneheziti olyan egyuttmikodési megallapodasok életbelépését, amelyek a
tarsadalmi, gazdasagi, kdrnyezeti és politikai problémak orvoslasat célozzak.

Az Egyenléség Kezdeményezés (Initiative for Equality - IfE) egy globalis civil
szervezet, amely az olyan fenntarthaté tarsadalmi, gazdasagi és politikai rendszerekért
lobbizik, amelyek tarsadalmi-gazdaségi egyenléséget és igazsagossagot teremtenek
minden, kézOsség, tarsadalom szamara, valamint egyenld jogot biztositanak a jol-
léthez, az eréforrasokhoz és a tiszta kornyezethez. A Kezdeményezés a vilagon
egyedulalléan kézdsségek véleményére, tapasztalataira épitve prébalja megérteni és
kezelni az egyenl6tlenség kérdését a vilag minden tajan, amelyhez kiterjedt globalis
halozatat hasznalja. A kdz6sségek képviseletét informacioterjesztésen, kampanyokon,
alternativ gazdasagi modellek és szakpolitikak kidolgozasan, globalis halozatépitésen,
kozosségfejlesztésen, képzéseken és stratégiailag meghatarozott politikai
aktivizmuson keresztiil valésitja meg.

Hogyan lehetsz akar Te is részese ennek az egyedilall6 kezdeményezésnek? Olvasd el és ird ala az Emberiség Fenntarthatdsagi
Megallapodasat _az Egyenl8ségrdl, amelyhez mar 260-an (egyének és szervezetek) csatlakoztak vilagszerte. Az alairok olyan
rendszerszintl valtozast surgetnek, amely szignifikansan hozzajarul az egyenlétlenség és szegénység felszamolasahoz, elényben részesiti
az emberi jol-létet, mindenki szamara biztositja a fenntarthat6 fejl6édéshez valo jogot, kdrnyezeti igazsagossagot szolgaltat, és békét hoz az
emberek kdzé. Az egyezményhez csatlakozok fellépnek azon gazdasagi és politikai rendszerek ellen, amelyek allandésitiak az em beriség
problémait, figyelmen kivil hagynak nemzetk6zi megallapodasokat és intézményeket, és ezaltal késleltetik a sziikséges rendszerszintii
valtozas bekdvetkezését.

Forras: https://www.initiativeforequality.org/index.php/get-involved/sign-equity-treaty?cdpetitions_limitstart=240

Igazsagossag okologiai korlatok kozt: jo példak

A Kislabnyom hirlevélben sorozatot inditottunk, amelyben kulénb6z8 kezdeményezéseket
mutatunk majd be, olyanokat, amelyek célja egy egyenlébb, igazsdgosabb vilag |étrehozasa
ugy, hogy kézben planetaris hatarainkat is figyelembe veszik. Kdvetkezd példank a

30 Projekt: valtoztass vacsoraval!

A 2010-ben, az Egyesiilt Allamokban Utjara inditott 30 Projekt célja, hogy a globalis élelmiszer-
rendszert valtoztassa meg. A projekt elinditéi hisznek abban, hogyha megnézzik, a legutébbi 30
évben hogyan “fejl6dott” az élelmiszer termelési és fogyasztasi rendszer, megeértjuk, miért
jutottunk el oda, ahol most tartunk, vagyis hogy miért éhezik 1 milliard ember, mig masik 1
milliard tulsuly problémakkal kizd. A 30 Projekt kildetése, hogy azza az asztalla valljon, amely
koré azokat az emberekt Ulteti le, akik segiteni tudnak abban, hogy élelmiszer-rendszeriink
igazan egészségessé és fenntarthatova valljon, azaz példaul ne legyen, abszurd médon, a helyi,
egészseges élelmiszer dragabb, mint az egészségtelen, tomeggyartott és messzirdl szallitott.

Amellett, hogy a témaban legbefolyasosabb 30 szervezetet, személyt és doéntéshozot
Osszekotik (azaz egy asztalhoz Ultetik) a rendszerszintl valtozas elinditasa érdekében, a 30
Projekt gyakorlatias projekteket is kezdeményez. Példaul, vacsorakat szerveznek, illetve
mindenkit arra biztatnak, hogy szervezzen barati, ismerési, tudatossagot formalé vacsorakat —
hiszen azzal, hogy mit esziink és féziink, egyben “szavazunk” arrél, hogy mit, hol és
hogyan termelnek. Ezért a 30 Projekt vacsordai nem csak az evésrél-ivasrél szodlnak:
igyekeznek rajtuk keresztlil az élelmiszerhez kapcsolodd kérnyezeti, gazdasagi és tarsadalmi
problémakat, kihivasokat és lehet6ségeket 6sszekdtni, és a vacsora helyszinén pozitiv valtozast
generalni. Egy San Francisco-i vacsora résztvevdi példaul a helyszinen olyan Uveghazat
épitettek, ahol késébb nem csak névényeket lehet termeszteni, hanem tovabbi vacsorakat és egyéb oktatasi programokat tartani.

Forras és tovabbi részletek: http://intezet.greendependent.org/documents/CONVERGE ebook EquityWithinLimits initiatives web.pdf

Ezt a rovatot a kbvetkezs szervezetek és programok kozrem(kodésével és tamogatasaval irjuk:

CEEweb  FEsourcecapcoaltion COSNVERGE

for Biodiversity e

SEVENTH FRAMEWORK
PROGRAMME
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https://www.initiativeforequality.org/
https://www.initiativeforequality.org/index.php/2011-11-22-23-04-03/equity-treaty
https://www.initiativeforequality.org/index.php/2011-11-22-23-04-03/equity-treaty
https://www.initiativeforequality.org/index.php/get-involved/sign-equity-treaty?cdpetitions_limitstart=240
http://www.30project.org/
http://www.changedinner.org/
http://intezet.greendependent.org/documents/CONVERGE_ebook_EquityWithinLimits_initiatives_web.pdf
http://www.ceeweb.org/hu/rcc/
http://www.ceeweb.org/hu/rcc/
http://www.convergeproject.org

Hasznos informaciodk, kapcsolat

SZJA 1% felajanlasok (2012):

A GreenDependent Egyesiilet a 2012-es évre — 2013-ban az egyesilet szamlajara beérkezett — kapott SZJA 1% Osszege: 42.265 Ft. A
kapott SZJA 1%-ot a GreenDependent Egyestlet G6dollén mikddd lakossagi, mindenki szamara nyitott klima-klubjanak mikodtetésére,
valamint a gédollSi helyi sajtéban rendszeresen megjelend kérnyezetvédelmi rovatba térténé cikkek és a Kislabnyom Hirlevelek irasara
forditotta. (részletes beszamol¢ itt)

KAP program (MagNet Bank):

A kapott tdmogatas 0sszege: 16.501 Ft, amelyet a kdvetkez6képen hasznaltunk fel (sajat forrasainkkal kiegészitve): a honlap menlsoraba
beillesztettik a ,Kislabnyom tippek” rovatot, amit hetente egyszer bdévitlink egy-egy aktualis, kislabnyomos életmoéddal kapcsolatos
témakorben Osszegydjtott otletgyljteménnyel. Emellett a honlapot Uj funkcidval bévitettik, igy most minden cikk végén az olvasénak
lehet6sége van kdzvetlendl tetszést nyilvanitani a Facebook portalunkon is megjelend hireinkkel kapcsolatban.

Szerkeszti: Vadovics Edina
Kézremlkddott: Antal Orsolya, Gall Veronika, Kiss Veronika,
és Vadovics Kristof

Design: Iconica Bt.

Szerkesztéség: GreenDependent Egyesiilet

2100 G6dolls, Eva u. 4.
Tel.: 06-28-412-855

E-mail: info@greendependent.org
Honlap: www.greendependent.org

A Kislabnyom Hirlevél korabbi szamai a www.kislabnyom.hu oldalon
megtalalhatok és onnan letbltheték.

A hirlevelet az info@kislabnyom.hu cimen lehet lemondani.

A GreenDependent Egyesiilet a kovetkez6 szakmai szervezetek tagja:

Klimabarat Teleplilések Szovetsége
klimabarat.hu

Resource Cap Coalition [
(Eurépai Koalicio az Eréforras Hasznalat Csdkkentéséért) resourcecapcoalition
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http://www.greendependent.org/hivatalos/SZJA_kozlemeny_honlapra%202012.pdf
mailto:info@greendependent.org
http://www.greendependent.org/
http://www.kislabnyom.hu/
mailto:info@kislabnyom.hu
https://www.facebook.com/pages/Kisl%C3%A1bnyom-Small-Footprint/228919710581213

