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A Ne Vasarolj Semmit! nap nemzetkdézi tiltakozas a fogyasztoi

Ne Vasarolj Semmit! nap “l M

tarsadalom ellen. Eszak-Amerikaban a Halaadas utani /R{}l{”
pénteken, azaz a Fekete Pénteken tartjak (idén nov. 29-én), 2l " 3 “' %
mas orszagokban pedig az utana kévetkezd szombaton (nov. ESC4QE CZN‘ 1/ 155

30-an). A Ne Vasarolj Semmit! napot Ted Dave alapitotta "E "s‘n““ SE""“' .AP

Kanadaban, Vancouverben, majd a szintén kanadai Adbusters
magazin népszerisitette. BUY NOTHING DAY

Az els6 Ne Vasarolj Semmit! napot 1992 szeptemberében tartottak annak érdekében, hogy a
tarsadalom elgondolkozzon a tulfogyasztas problémajan, valamint azon, hogy a vilag népességének
20%-a fogyasztja el a rendelkezésre allo eréforrasok 80%-at. 1997-ben tették at november utolso
péntekére, a Fekete Péntekre, amely az Egyesiilt Allamokban az egyik legnagyobb forgalmu vasarlo
nap. 2000-ben a CNN kivételével minden nagyobb televizidcsatorna megtagadta, hogy az Adbusters
Ne Vasarolj Semmit! nappal kapcsolatos hirdetéseit leadja. Azutan nemsokkal szamos orszagban,
koztik Magyarorszagon is, elkezdtek ezen a napon rendezvényeket tartani.

Hogy milyen megmozdulasok szoktak lenni? ime néhany jellemzé példa:

& hitelkartyak feldarabolasa;
&® ingyenes utcabal;

& zombinak 6lt6z6tt aktivistak Ures tekintettel sétalgatnak bevasarlé kozpontokban, és mikor
megkérdezik t6lik, mit szeretnének, elmagyarazzak, mirél szol a Ne Vasarolj Semmit! nap;

&R aktivistak Ures bevasarlo kocsikat tologatnak kézdsen bevasarlé kézpontokban;

& fogyasztas-mentes nap: a csatlakozék nemcsak, hogy nem vasarolnak, de nem is
autdznak, és a nélkilézhetetlen gépek mikodtetéseén kivil energiat sem hasznalnak (azaz
nem vilagitanak, nem tévéznek, nem szamitégépeznek vagy telefonalnak stb.).

Javasoljuk, hogy pénteken vagy szombaton:

Rajzolj valamit,
VARRJ VALMIT,
F6zz valamit,
Enekelj valamit,
Epits valamit,
Készits valamit,

Olvasd el a Kisldbnyom hirlevelet,
DE VASAROLj seonmitT! J

A Szerkeszté: Vadovics Edina és a Kislabnyom hirlevél csapata

Inspiracié: www.adbusters.org és en.wikipedia.org/wiki/Buy Nothing Day#cite note-3
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http://www.adbusters.org/
http://www.nevasaroljsemmitnap.hu/
https://www.facebook.com/pages/Kisl%C3%A1bnyom-Small-Footprint/228919710581213

Kislabnyomos életmaod

LIVING
BUILDING )
CHALLENGE El6 épiilet kihivas

El6z6 szamunk bevezetd cikkében igeértik, hogy bemutatunk néhany olyan épiletet, amelyek tervezdi, épitdi és hasznaldi igyekeztek
minél inkabb fenntarthaté hazat, laké- és kdzdsségi helyet létrehozni. Olyan épiileteket, amelyek sikerrel indultak az Egyesiilt Allamokban
inditott "El6 Epiilet Kihivas" (Living Building Challenge) palyazatan, és a kapcsol6dd mindsité rendszer alapjan j6 eredményt értek el. Az
El6 Epilet Kihivas egy szigoru, fenntarthatésagi szempontokat figyelembe vévé épiilet-mindsitési rendszer. A mindsitésnek 7 alappillére
van: elhelyezkedés, viz, energia, anyagok, egészség, egyenléségl/igazsagossag és szépség. Természetesen, ezeken felll az épités,
kivitelezés folyamatat is vizsgaljak.

Oko-Tudatos Rezidencia (Eco-Sense Residence)

Az Oko-Tudatos Rezidencia egy hazaspar aimat valdsitja meg: harom generacios hat
tagu csaladjuknak szerettek volna fenntarthatd otthont épiteni. Olyan otthont, amely
az Okoszisztéma részeként mikodik, és ahol nincsen éles hatar a lakotér és a
természet kozo6tt. A csalad tagjai igy mindennapi életiikben is megvaldsithatjak a
fenntarthaté életmodot, amelyben els6dleges szerepet t0lt be a természetes
éléhelyek megdrzése.

Az elkészilt hazban van napkollektor, amely pl. a hasznalati melegvizet allitja el6,
napelem (halézati csatlakozassal), energia- és viztakarékos elemek, (viz nélkil
miik6dd) komposzt toalett, esévizgy(jté rendszer, a szlirkeviz Ujra-hasznalatat segitd
rendszer, él6 (z6ld) tetd 6shonos névényekkel beliltetve, természetes felliletek, stb.

A hazat mar tébb szaz alkalommal megmutattak érdekléddknek, igy is terjesztve a
fenntarthaté életmod alapelveit. A hazaspar azt vallja és tanitja, hogy amit az ember
nem engedhet meg maganak, az nem is fenntarthato...

Forras és tovabbi részletek: http://living-future.org/case-study/ecosense

Festék Kuriaja (Painters Hall)

A Festék Kduridja tobb funkciot tolt be: kdzdsségi haz, kavézo, iroda, galéria és
rendezvény kdzpont. Eredetileg az 1930-as években épiilt, 2010-ben Uyjitottak fel, és
a LEED Platina mingsitést kapott - ami bizonyiték arra, hogy régi épileteket is lehet
nagyon hatékonnya és fenntarthatdbba tenni. A Festék Kuriaja szamos egyszerii és
olcsé energiatakarékos megoldast alkalmaz, mint pl. a természetes fény maximalis
kihasznalasa és passziv hités, amelyek csokkentik a koltségeket, a komfortérzetet
pedig novelik. Geotermalis energiat hasznalnak hiitésre-fitésre, és hasznositjak a
napenergiat is. A butorzat legfontosabb elemeit olyan fakbdl készitették, amelyeket a
terlleten vagtak ki. A felljitas soran hasznositottak a telken lebontott épiletek
anyagait is. Nulla Hulladék Kezdeményezést is mikodtetnek, amely segiti, hogy a
rendezvények soran keletkezett hulladék mennyiségét jelentésen csdkkentsék. A
Fest6k Kuridja fontos, a természet és a kdzosség koré alakitott kdzpont, amely
nyitott a nagyk6zonség, baratok, szomszédok és latogatok szadmara.

Forras és tovabbi részletek: http://living-future.org/case-study/paintershall

zOtthonok (zHome)

A zOtthonok egy tiz lakasbdl allo varosi projekt, amelynek célja, hogy nettd zérd
energias legyen. Am az energiahatékonysagon felll is szamos kérnyezettudatos
elemet tartalmaz, és ezek bemutatasa és népszer(sitése érdekében az egyik lakas
oktatdékézpontként mikédik 2016-ig, amikor pedig majd egy elérhetd aru, kdrnyezet-
és energiatudatos lakasként értékesitik.

Forras és tovabbi részletek:
http://living-future.org/case-study/zhome és http://z-home.org/
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http://living-future.org/lbc/about
http://living-future.org/case-study/ecosense
http://living-future.org/case-study/paintershall
http://living-future.org/case-study/zhome

Sokan sokféleképp igyekeznek felhivni az emberek figyelmét a karacsonyi
ajandékozasérilet fenntarthatatlansagara, és a zdld Unneplés elényeire —
ahogy tesszik mi is a Kislabnyom hirlevélben immar negyedik éve (10-11.,
29-30. és 46. szamok).

Ki gondolna, hogy a haszontalan, kidobasra itélt ajandékok ellen mar szaz
éve is szot emeltek a karacsony szellemét veszni laté polgarok?

A vasarlasi lazban ég6é Unnep évtizedek o6ta aggodalommal toltdtte el a
karacsonyt keresztény modon megélni kivané embereket: egy évszazada az
USA-ban mozgalom is indult azért, hogy a karacsony visszakapja valodi
jelentését!

Kicsivel tdbb, mint szaz éve, 1911-ben New York-ban egy August Belmont
nevl Uriember létrehozta a Tarsasag a Felesleges Ajandékozas
Megel6ézéséért (Society for the Prevention of Useless Giving, vagyis SPUG)
elnevezésli szervezetet, és arra biztatta a gyarakban dolgozd néi
munkasokat, hogy karacsonykor ne adjanak pénzt a feletteseik ajandékaba.
Belmont szerint ,a SPUG tagja olyan né, aki megfogadta, hogy soha tébbé
nem ad karacsonyi ajandékot, ha az nem szivbdl jon”.

A SPUG f6 célja az volt, hogy ,k6z0s erdvel eltdrdlje a meggondolatlan karacsonyi ajandékozas szokasat, és népszerisitse az
Onzetlenséget, szabad gondolkodast, j6 szandékot és masok valos sziikségleteinek megeértését.”

November 21-én a szervezet tagjai a Metropolitan Biztositd épllete elétt gyllekeztek, és arra prébaltak ravenni az embereket, hogy
fejezzék be a felesleges ajandékozast. A tizcentes tagdijakbdl pedig 6sszehoztak az Allamok elsé kdzdsséqi karacsonyfa allitasat a
Madison Square Parkban, ezzel is lizenve a vilagnak, hogy mirél szdl valdjaban az tGinnep. Nem vették el a hasznos ajandékozas 6romét,
nem vitattak, hogy léteznek boldogsagot szerzd, értelmes és szépséget addé ajandékok, de tiltakoztak minden haszontalan holmi ellen,
aminek a beszerzése pénzkidobas, se az ajandékozénak se az ajandékozottnak nincs benne 6réme, és a tobbi felesleges holmi kozt vagy
a szeméttelepen végzi.

1912 végére a Tarsasagnak az Allamok minden részérél volt mar tagja és vezetéjiik az akkori amerikai elndk, Theodore Roosevelt lett.

A New York Times mar két évvel Belmont el6tt, 1909. dec. 5-én, a kdvetkezd karacsonyi tippekkel fordult olvasoéihoz:
- Valos igényeket szolgaljon a vasarlas. A gyermekek boldogsaga legyen az elsédleges.
- Ne vegyiink semmit, amire nincs pénzink (kerlljik a hitelt).
- Olyan targyakat valasszunk, amelyek miivészileg értékesek vagy valédi értékkel birnak.
- Gy6zbdjunk meg réla, hogy a kivant termék készitése és értékesitése soran nem hasznaltak ki a munkasokat.

Ehhez képest itt vagyunk szaz évvel kés6bb, és a felesleges karacsonyi koltekezés nagyobb probléma, mint valaha — nem csak anyagilag
jelent terhet a csaladok szamara, de a Fold allapotat tekintve is jelentds karokat okoz. Nem kell feltétleniil lemondanunk az ajandékozasrol,
de mint sok mas kérdésben, ebben is ideje hallgatnunk eleink fogyasztascsdkkentést szorgalmazo figyelmeztetésére!

Az ajandékok kivalasztasaban sokat segithet, ha a targyakhoz ,egészségesen” kotédink. Hogy mi az egészséges, kiderll az ,uj
materializmus” kialtvanyanak f6 pontjaibdl, amelyek természetesen lefordithatok vasarlasi szempontokra is:

1. Azrendben van, ha szeretjiik a ,,cuccainkat” — az anyagi vilag szerethet6 és 6rominket tudjuk lelni benne.
Olyan ajandékot keressiink, amely fontos az ajaAndékozott szamara és 6romet szerez neki.

2. Amennyire ez lehetséges és praktikus, tartsuk meg sokaig a dolgainkat.
Ne vegyiink vagy készitsiink semmit, ami nem tart minimum tiz évig.

3. Ismerjiik meg a beszerezni kivant terméket.
Miel6tt megvessziik az ajandékot, legalabb harom dolgot tudjunk meg roéla.

4. Szeressiik a holmiainkat — javitsuk meg, tartsuk karban és hasznaljuk ujra 6ket amig csak lehet, majd johet az ujrahasznositas!
Az ajandék legyen javithato, ujrahasznalhaté, ujrahasznosithaté.

5. Legyiink aktivak — csak akkor vegyilink valami Uj dolgot, ha azzal Uj tudashoz, jartassaghoz is jutunk.
Adjunk ujfajta tudast, jartassagot igényl6 targyat ajandékba, pl. varrégépet vagy tajolot.

6. Osszuk meg, amink van.
Nézziik at a dolgainkat, hatha egy baratunknak sziiksége lehet valamire.

Ha a fenti szempontokat érvényesitjik a karacsonyi vasarlasnal is, akkor valészinileg lesz

értelme az ajandékozasnak és valodi, hosszantartd 6romaét szerziink szeretteinknek. Tippek eltévedt karacsonyi

ajandékok ujrahasznositasara itt!
Forras: http://www.transitiontowntotnes.org/2012/12/december-bulletin/
http://www.treehugger.com/culture/brief-history-society-prevention-useless-giving.html
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http://www.treehugger.com/culture/brief-history-society-prevention-useless-giving.html
http://www.treehugger.com/culture/brief-history-society-prevention-useless-giving.html
http://query.nytimes.com/mem/archive-free/pdf?res=9806E1DF163FE633A25751C2A9649D946396D6CF
http://www.thenewmaterialism.org/newmaterialismmanifesto
http://www.thenewmaterialism.org/newmaterialismmanifesto
http://www.treehugger.com/culture/brief-history-society-prevention-useless-giving.html
http://www.hazipatika.com/eletmod/otthon/cikkek/tippek_eltevedt_karacsonyi_ajandekok_ujrahasznositasara/20121029232858

A régi id6ék régi emberei fenntarthatéan lnnepelték a karacsonyt, nem kellett zold
tippeket olvasniuk hozza © Az akkori linnep egyik kildndsen 6ko tulajdonsaga az volt, Préobalom csodkkenteni
hogy nem vagtak ki millionyi fat sem a természet megujhodasa, sem Jézuska a karbon-patanyomom. .
tiszteletére, viszont 6k is diszitettek — fadgakat! A karacsonyfa elterjedése el6tt a
magyar nyelvtertleten altalanos volt a termékenységet, életet jelents termdag allitasa.
A term6-4g 06si, magikus jelképe az évrdl-évre megujuld természetnek, mely
fokozatosan bibliai elemekkel 6tv6z6dott az eurdpai keresztény hagyomanyban. A
terméagakat rozmaring-, nyarfa-, burok-, kékény agakbol készitették. Gerendara vagy
a szobasarokba fliggesztették, koronajaval lefelé. Aranyozott didval, piros almaval,
pattogatott kukoricaval, mézesbabbal, szalmafigurakkal diszitették.

Ha kisétalunk az erdébe, parkba vagy a gylimoélcsésbe, béven taldlunk a célnak
megfelel§ agakat, kiléndsen nagyobb szél utan. Teremtsiink régi-uj hagyomanyt,
diszitsiink az idén termdagat!

Aki tovabbra is fara, de alternativ megoldasra vagyik, nézzen koril a Termékek Kép forrasa: www.zazzle.co.uk
rovatban! ©

Forras: http://www.hotdog.hu/hagyomanyok/unnepek/a-teli-unnepkor-hagyomanyai-3
Ehet6 dekoraciok ajandékba ©

Madareleség-disz I
kinti fenyéfara

Csokifa magvakkal

Dié, mandula,
mogyoro

— vasarlds sorbanallas helyett “Az Unnepek alatt minden kuléndsebb utanajaras nélkil megtalalhatjuk
legyltink egyltt a csaladdal minél tébbet! azokat a helyeket, ahol akér pénzbeli, akar targyi segitséget nyujtha-
- tunk - szandékunknak megfelel6 célra és formaban.”
— csaladi
hagyomanyok, egyiitt éneklés/zenélés, meseolvasas, érheték el
szankbzas, séta a hdban, karacsonyi kivansagok a az adhat.hu oldalan.
csillagos ég alatt stb. : http://humusz.hu/adni-es-kapni-jo
Aal : e / — sissUnk, A legnagyobb, mar hagyomanyossa valt hazai
f6zziink, varrjunk, barkacsoljunk, fotézzunk, rajzoljunk. rél itt olvashatunk:
— adomanyozzunk, énkénteskedjiink, http://www.fogyasztok.hu/cikk/20081218/karacsony_adomanyozas_lehe
segitsiink masokon! tosegek segelyszervezetek/

Energiatakarékos valasztas, ha a karacsonyi vacsorat
hidegtalakkal, apré falatokkal oldjuk meg. igy nem kell
melegen tartanunk az ételt, és a fogasok jellege miatt az
elkészitésuk is valészinl kevesebb energiat igényel, mint
egy hagyomanyos karacsonyi lakoma.

A pompas falatok mellé bio sor, bio bor és almabor jar ©
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http://www.hotdog.hu/hagyomanyok/unnepek/a-teli-unnepkor-hagyomanyai-3
http://www.kidspot.com.au/slideshow/Christmas-Finger-Food+53.htm
http://emilybloss.com/penguins/
http://izeselet.hu/magazin/ne-cidrizz-igyal-almabort/
http://images.search.yahoo.com/r/_ylt=A0PDoVwRjYpSgB4AMACjzbkF;_ylu=X3oDMTBtdXBkbHJyBHNlYwNmcC1hdHRyaWIEc2xrA3J1cmw-/SIG=132vumn25/EXP=1384840593/**http%3a/www.zazzle.co.uk/dreaming_of_a_green_christmas_cards-137955806990128933
http://www.lolacocina.com/2012/12/arboles-de-chocolate-y-feliz-navidad.html
http://emilieschristmasbows.com/
http://emilieschristmasbows.com/
http://acrossmykitchentable.blogspot.sk/2010/12/colonial-williamsburg-and-simplicity-of.html
http://acrossmykitchentable.blogspot.sk/2010/12/colonial-williamsburg-and-simplicity-of.html
http://www.adhat.hu/karacsony
http://humusz.hu/adni-es-kapni-jo
http://www.fogyasztok.hu/cikk/20081218/karacsony_adomanyozas_lehetosegek_segelyszervezetek/
http://www.fogyasztok.hu/cikk/20081218/karacsony_adomanyozas_lehetosegek_segelyszervezetek/
http://www.kidspot.com.au/slideshow/Christmas-Finger-Food+53.htm
http://emilybloss.com/penguins/
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EnergiaKozosségek

Indulnak az E.ON EnergiaKozosségek!

[ J
° L A ] o ve ° Idén az E.ON csoporttal partnerségben folytatia a GreenDependent Intézet az
EnergiaK6zdsségek haztartasi energiamegtakaritasi versenyt. A program az el6z6
' ' évekhez képest néhany valtozast és ujitast tartalmaz:
1. A csaladokat, haztartasokat nagyrészt gyerekek és fiatalok képviselik az

H se oo 4 EnergiaKozosségekben, igy 6k lesznek példaul felelések a mérbéorak leolvasasaért;
E.ON EnergiaKozossegek ? ? ¥ P

VERSENYREN A KISEBB ENERGIAFOGYASZTASERT 2.a gye_rekek és f|a}talok a ko;qssegek vezetesgben, osszgtaﬂa§abap |s_szere_pet
kapnak: a felnétt klima-koordinator mellett egy fiatal energiavadasz képvisel minden
kd6zOsséget;

3. a verseny végeredményébe a tényleges megtakaritas mellett 4 tematikus, kreativ feladat eredményét is beszamitjuk; és

4. a kbzOsségek munkajat a GreenDependent szakértéi mellett E.ON dnkéntesek is segitik majd.

A verseny soran tobb mindent is jutalmaznak a szervezdék:
e A 3legjobban szerepl6 - legtdbbet megtakaritd és legjobb feladatokat készité kozosség értékes nyereményben részesiil:

o 1.dij-300.000 Ft érték(i vasarlasi utalvany (kdrnyezetbarat és energiatakarékos termékekre)
o 2.dij-250.000 Ft érteki vasarlasi utalvany (kGrnyezetbarat és energiatakarékos termékekre)
o 3.dij-200.000 Ft érteki vasarlasi utalvany (kdrnyezetbarat és energiatakarékos termékekre)

¢ Minden min. 9% megtakaritast eléré k6zdsség jutalmat kap.

¢ Minden, a versenyt végig teljesité energiavadasz és klima-koordinator oklevelet kap, kozullik a legeredményesebbeket kildn is

jutalmazzuk.
ok =5 \@ivvania; HozZnava (Yxropof) ™
’ . - I . ra I g or TfnaVa MU
A klima-koordinatorok és energiavadaszok felkészitése december -y / 2 0y
elején lesz. .Qo Bratlava Miskolc Vynohradi
Liesing [Exy o Nyireayiaza [Bmaona'As‘
A versenybe az orszag egesz terlletérdl lehetett nevezni, nagy o] S Satd
o6romunkre mar 31 kbzosség vallalta a kihivast. Hogy pontosan _d:g Sopron .QE,,Q ogre
honnan, az a térképen lathato. Fay / _ pebiecen
Budape: VII. keriilet Margfita
Az energiavadaszok mellett a klima-koordinatori szerepet részben  Swqmbately = % {0 Qﬁ Y N ¢ i
ey oy s . . . P . I e e o o
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Karolyi Mikaly Magyar-

A verseny védndke Dr. Szabé Marcel, a jové nemzedékek érdekeinek védelmét ellatd biztoshelyettes.

A képzés helyszin biztositasaban kdszonjik a kispesti Karolyi Mihaly Magyar-Spanyol Tannyelvli Gimnazium és
az Alapvetd Jogok Biztosi Hivatalanak segitségét.

espanol Karolyi Mikaey

&
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Tovabbi informaciok és megtakaritasi tippek: http://www.energiakozossegek.hu

i f ]
A program kozosségi oldala:
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http://www.energiakozossegek.hu/
https://www.facebook.com/pages/EON-EnergiaK%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9gek/1400093076894220

Kislabnyom hirek itthon N

HAZAI HIREK

Osszefoglalé a 2008-2011. idészak lakossagi
épuletenergetikai palyazatairél
Az EMI (Epitésiigyi Mindségellenérzésd Innovaciés Nonprofit Kft.) altal készitett

zardjelentés adatai szerint a Z6ld Beruhazasi Rendszer keretében eddig 24 milliard forint
tamogatasbol 62,5 ezer lakas korszerisitése tortént meg.

A forrasok tobb mint haromnegyedét paneléplletek felljitasara irtak ki, de lakasonként
nézve a Iegnagyobb megtakaritast a csaladi hazakban megvalosult beruhazasok eredményezték.

Az Osszes eddig megvaldsult és kifizetett beruhdzas kb. 58 ezer tonna széndioxid-megtakaritast eredményezett orszagos szinten. Ez
Magyarorszag primerenergia-fogyasztasanak illetve CO,-kibocsatasanak kb. 0,09%-a

A Panel 1 programban a kedvezményezetteknek a beruhazas utan 6t évig gydjteniik és jelenteniiik kell éves energiafelhasznalasukat.
Eddig egy teljes év tapasztalatai allnak rendelkezésre, e szerint a beruhazasok kozel 30%-0s energiamegtakaritast eredményeztek a
felujitott panelépuletekben.

Forras és tovabbi részletek: http://energiaklub.hu/hir/osszefoglalo-a-2008-2011-idoszak-lakossagi-epuletenergetikai-palyazatairol

Birésaghoz fordult Kishantos

Mint arrél mar 52. hirlevellnk Kislabnyom hirek itthon c. rovatdban beszamoltunk, Kishantos 21 éve a
biogazdalkodas és az ehhez kapcsolédd oktatdas hazai fellegvara, azonban a Kishantosi M entSU k
Vidékfejlesztési Kbzpont altal kezelt 452 hektar allami fold haszonbérleti jogcime 2013. oktdber 31-én
megsziint, s a Nemzeti Foldalapkezel6 Szervezet (NFA) dontése alapjan az eurdpai hirli 6kogazdasag g
Kishantost!

egyetlen hektar allami fold bérletére sem lesz jogosult az eddig altala mavelt teriletbél.

A dontés ellen nemrég a Greenpeace Magyarorszag vezetésével szamos civil szervezet és
maganszemély demonstralt, és értetlenll allnak elétte a kilfoldi partnerek is. 12 civil szervezet
Szovetség Kishantosért és a Fenntarthatésagért néven Osszefogott, hogy megmentse Kishantost. Nyilt levelinkéz idékézben 150
szervezet, valamint tébb mint 5600 maganszemély csatlakozott eddig.

Kishantos megtagadta az allami foldek hivatalos atadasat a Nemzeti Foldalapkezeld képviselbinek, mert bar jogcime a haszonbérletre
megszint, nem szlint meg a joga az Uj haszonbérleti szerz6dések vitatasara, amelyeket térvénysértének tart. Jelenleg az Uj bérl6k nem
jogosultak semmilyen mezdgazdasagi tevékenységet végezni a Kishantosi Vidékfejlesztési Kdzpont altal kezelt terlileten. Az NFA
torvénysértd palyazatai alapjan megkotdtt haszonbérleti szerz6déseket pedig semmisség okan birésag el6tt tamadjak meg, valamint
jogegyenldséget kdvetnek és elvarjak, hogy ugyanabban az eljarasban részesitsék 6ket, mint tébb mas, kérnyéki allami féldek bérléit, akik
a 2011-ben lejart szerz6dés ellenére tovabb mivelhették a foldeket, €s nem hirdettek ezekre foldbérleti palyazatot.

Forras: http://www.greenfo.hu/hirek/2013/11/14/birosaghoz-fordul-a-kishantosi-videkfejlesztesi-kozpont

Kozos Labos palyazat

A Ko6z0s Labos minden vasarnap, a Szimplakerti Haztaji Piac keretein bellil megvaldsulé k6zOsségi
fézés. Civil szervezetek, egyesiiletek, alapitvanyok, kezdeményezések jelentkezését varjak, valamint
olyan maganszemélyekét, akik adomanyszervez6i megbizassal gyljtenének civil szervezetek
szamara.

A palyazat nyertesei 2014 januarja és juniusa k6zott 1 vagy 2 alkalmat nyernek el, amikor a piac ideje
alatt ebédet fé6zhetnek és ezt tdmogatoi kasszas rendszerben a piacon értékesithetik.

A palyazat beadasi hatarideje: 2013. december 15. éjfél.
Jelentkezés és tovabbi részletek: https://docs.google.com/forms/d/1TvOYjcuXrh2iiNnLUIcuWLgAa-VXuvS9Su2sJdqHfjo/viewform

Legyen a projektje 2013 Greennovacios Nagydijas!

Fenntarthatésag, energiamegtakaritas, kdrnyezetvédelem - e harom terlleten palyazhatnak Magyarorszagon tevékenykedd cégek,
szervezetek zOld és innovativ Otletekkel. Azok palyazhatnak, akik 2013. december 31-ig kiemelkedd, a fenntarthato fejlédést, illetve
kdrnyezetvédelmet szolgdld teljesitményt értek el (Kordbbi években elinditott beruhazés-

fejlesztés 2013-as eredménye is palyazhatd.), illetve ezen célok eléréséért 2013-ban valamilyen
beruhazast, fejlesztést inditottak el.

Nevezési dij: 29.900 Ft+AFA/nevezés. Palyazat beadasi hatarideje: 2014. januar 25.

. Greennovacios Nagydij

Nevezés részlei és jelentkezési lap: http://www.greennovacio.hu/2013/letoltheto _anyagok.php
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http://www.emi.hu/
http://energiaklub.hu/hir/osszefoglalo-a-2008-2011-idoszak-lakossagi-epuletenergetikai-palyazatairol
http://karbonkalkulator.hu/sites/default/files/letolt/52.kislabnyom_hirlevel_2013junius20.pdf
http://www.greenfo.hu/hirek/2013/11/14/birosaghoz-fordul-a-kishantosi-videkfejlesztesi-kozpont
http://www.szimpla.hu/szimpla-piac
https://docs.google.com/forms/d/1TvOYjcuXrh2iiNnLUIcuWLgAa-VXuvS9Su2sJdqHfjo/viewform
http://www.greennovacio.hu/2013/letoltheto_anyagok.php

Kapcsolédé felhivasok, rendezvények -

RENDEZVENYEK

Az 1000 kilogrammos tanyer:
felhivas nem csak husevoknek!

Kislabnyomos csapatunknak megtetszett a Felelés Gasztrohés felhivasa, igy
csatlakozunk hozza, és Olvasdinkat is erre biztatjuk - akik kdzul sokan mar kdztudottan
gyakorlottak ezen a téren, és korabban recepteket is osztottak meg veliink, Id. példaul
Olvasnivalé rovatunkat.

De mirél is szdl pontosan a felhivas? Miért 1000 kg-os a tanyér?

] _ "Mi, magyarok, fejenként 57 kg tiszta hust esziink meg egy évben. Kiszamoltuk, hogy
fotd: Pawel Kuczynski ha 500-an 0sszefogunk és négy héten keresztil a hét napbdl csak négyen esziink hust,
akkor azzal majdnem 1000 kg-ot spérolunk meg.

Tudtad, hogy a jelenleg mezégazdasagi termelésbe bevont terlletek tdbb, mint 2/3-an a marhanak, disznénak, csirkének termelik a
kukoricat és a széjat, nem pedig kézvetlenul neked és a csaladodnak terem az éltetd étel? Ahogy né az igény a husra, ugy nd az igény a
mez6gazdasagi teriiletek ndvelésére, ami pedig példaul az erddk rovasara torténik. Es tudtad, hogy az ivéviz 70%-at a mezdgazdasagban
hasznaljak fel? Ha a husevés és a kdrnyezetvédelem kapcsolata részletesebben is érdekel, olvasd el a Felelds Gasztrohds
blogbejegyzését itt: http://gasztrohos.blog.hu/2013/11/11/tobb_nap_mint_kolbasz 363

Vagy olvasd el kapcsolddo cikkeinket a Kislabnyom hirlevél 10. (Bevezetd cikk és Olvasnivald rovat), 25. (Olvasnivalé rovat), 47. és 48.
szamaiban!

Ezzel az akcidval nem arra téreksziink, hogy hirtelen mindenki vegetarianus legyen. Azt szeretnénk, ha a kdrnyezet érdekében mindenki
kiprobalna, milyen a zéldség, gylimodlcs és gabonafélék aranyat névelni a tanyérjian. Még véletlenlil sem az a célunk, hogy a magyar
allattarto kistermel6ket ellehetetlenitsik, ugyanis ha kizarélag a magyar kistermel6ktél szereznénk be a hisadagunkat, akkor hetente
maximum egyszer keriilne his az asztalunkra. Tehat az 6sszes t6bbi napon a nagyipari mezdgazdasagot és a hus importot tdmogatjuk.
Nagyipari az a mez6gazdasag, ahonnan egy évben tdbb szazezer allat is kikeril és ilyen mar Magyarorszagon is van (szintén olvashatsz
réla a blogbejegyzésiinkben).

Mi 4 héten keresztll szerdan, pénteken és még egy “szabadon valasztott” napon nem fogunk hust enni. Csatlakozz hozzank! Varjuk a
kommenteket, a recepteket, az dtleteket, az élményeket (hol ettél j6 vega kajat, hol volt problémad ezzel, stb). Ha elakadsz, ne add fel!
Segitlink tippekkel, boltokkal, kedvezményekkel és persze nyereményekkel. Emellett persze varjuk a vegak, félig-vegak, veganok
csatlakozasat is, hogy osszak meg érveiket, tapasztalataikat, tudasukat a tdbbiekkel!"

Sok sikert és jo étvagyat kivanunk mindenkinek!

A felhivas szovegének forrasa - és itt lehet csatlakozni is: https://www.facebook.com/events/528922497200084/

Néhany izgalmas recept, kedvcsinaloként: 7/ 1

Sit6étok és gomba salata, sult cékla és bulgur salata, voroskaposzta és marinalt tofu
salata: http://www.theguardian.com/lifeandstyle/2013/nov/15/hugh-fearnley-whittingstall-
winter-salad-recipes

Téli tal: http://veravegakonyhaja.blogspot.com/2009/02/teli-tal-nyakig-benne-vagyunk-
telben.html

Aszaltszilvas céklasalata: http://www.mindmegette.hu/aszaltszilvas-ceklasalata.recept

Téli salata makkenyérrel, kerti és mezei z6ldekkel:
http://wholeliving.blog.hu/2012/01/13/teli_salata

Silt cékla és bulgur salata
kép forrasa: www.theguardian.com

Kevesebb hus, kevesebb széndioxid-kibocsatas:
Csokkentsuk étrendiinkben a hus- és tejtermékek aranyat. Ezzel atlagosan 25%-kal
csokkentjik az étkezéshez kapcsolodo karbon(széndioxid)-kibocsatasunkat.

Ha egy négyszemélyes csalad minden héten egy hus- és sajtmentes napot tart, olyan
mintha négy hétig nem hasznalna autot.
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https://www.facebook.com/FelelosGasztrohos?directed_target_id=0
http://gasztrohos.blog.hu/2013/11/11/tobb_nap_mint_kolbasz_363
http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/letolt/hirlev10.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/25.kislabnyom_hirlevel_2011szept30.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/47.kislabnyom_hirlevel_2012dec20.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/48.kislabnyom_hirlevel_2013jan31_0.pdf
https://www.facebook.com/events/528922497200084/
http://www.theguardian.com/lifeandstyle/2013/nov/15/hugh-fearnley-whittingstall-winter-salad-recipes
http://www.theguardian.com/lifeandstyle/2013/nov/15/hugh-fearnley-whittingstall-winter-salad-recipes
http://veravegakonyhaja.blogspot.com/2009/02/teli-tal-nyakig-benne-vagyunk-telben.html
http://veravegakonyhaja.blogspot.com/2009/02/teli-tal-nyakig-benne-vagyunk-telben.html
http://www.mindmegette.hu/aszaltszilvas-ceklasalata.recept
http://wholeliving.blog.hu/2012/01/13/teli_salata

Olvasnivalo

Klimabarat unnepi receptek

Korabban, a Kislabnyom verseny egyik feladataként innepi meni ¢sszeallitasara biztattuk a résztvevé
haztartasokat, s a beérkezett megoldasokbdl hamar kidertlt, ahdny csaléd, annyi féle tnnepi menu.
Azonban van néhany bevasarlasi és f6zési szempont, amelyeket klimabarat inyencként a kildnleges
ételek el6allitasakor is érdemes szem el6tt tartani: legjobb, ha magunknak termeliink, am ha ez nem
lehetséges, helyi termel6tél vasaroljunk szezonalis terményt. Amikor csak lehetséges, vegyink bio
termékeket, s valasszunk olyan arut, ami nincs tulcsomagolval!

OLVASNIVALO

Siit6tok krémleves

Megpucolom a siit6tokot és felszelem apré kockakra. Egy fazék vizbe felteszem f6ni, s fliszerezem, 7
mint a huslevest, majd puhara f6z6m az labos tartalmat. Amikor megf6tt, kiveszek egy adag kockara k,{

vagott tokot, és turmixolom a fazékba maradtakat. Ezutan teszek bele f6z6tejszint, s felforralom az

egeészet. Végul visszateszem a kivett kockakat. Piritott tokmaggal vagy piritott kenyérkockaval talalom (Leiras: Mocsar csalad)

Gesztenyés-aszaltszilvas szejtan
e 40 dkg natur szejtan (sajat készités sikérbdl)
15 dkg aszalt szilva (aszalas hazilag)
1 nagy gerezd fokhagyma
1 nagy fej véroshagyma
3 ek vaj
2 ek olivaolaj

2 ek tonkolyliszt

15 dkg egész siilt gesztenye

1 ek bio vegeta (s6 nélkiil)

2 dl tejszin

2 ek étkezési keményitd

2 maréknyi friss, vagy 1 kk szaritott kakukkf(

A vaj felét megolvasztom egy serpeny&ben az olajjal, majd a kockakra vagott szejtant megpiritom rajta.
Kiszedem, és a maradék zsiradékon dinsztelem az aprdra vagott hagymat. Rateszem a szejtant, a szilvat, a gesztenyét és a ,vegetat”,
majd raontok 3 dl vizet. Kb. 5 perc alatt puhara parolom az egészet, majd radéntdm a keményitével elkevert tejszint, és raszérom a
kakukkfiivet. Ha még sziikséges, megsézom, és 1 perc alatt slritem az egészet. (Leiras: Kling Viktoria)

Siilt z6ldségkoret
A répat, zellert, céklat, csicsokat és lilahagymat cikkekre vagom, tepsibe teszem és balzsamecetet, olivaolajat 6ntdk ra. Petrezselyemet,
so6t és 3-4 rozmaringagacskat is adok hozza, majd megsutom. (Leiras: Horvath-Kocsis csalad)

Makos beigli
o 50 dkg teljes ki6rlési tonkdlybuzaliszt e 3ekméz
e 25dkgvaj o 1 tojas a tészta kenéséhez
e 2 dkg élesztd A toltelékhez:
e 1 tojas e 30 dkg daralt mak
e 1 pohar natdr joghurt e 1dlhazitej

— A tésztahoz a tojast és az élesztét elkeverem a szobahdmérsékletll joghurtban. A vajat elmorzsolom a
lisztben, hozzdadom a mézet az élesztés keveréket, és 6sszegydrom. Négy részre osztom a tésztat,
letakarom és félreteszem pihenni.

Miutan a tészta megkelt, atgydrom, és lisztezett deszkan kb. %2 cm-es vastagsagu téglalap alakra nyujtom.
A tolteléket kétfelé osztom, és a téglalapokon elsimitom ugy, hogy 2 cm szegélyt szabadon maradjon. A
téglalap rovidebb oldalait 2 cm szélesen visszahajtom, és a hosszabbik oldala mentén feltekerem. Az igy
elkésziilt bejgliket sutépapirral bélelt tepsibe fektetem, tetejiket megkenem tojassargaval, és fél orat
- pihentetem. Ezutan megkenem a tojasfehérjével, ismét fél oérat pihentetem, villaval megszurkalom a
\ - tetejét, majd 180 fokra elémelegitett stitében kb. 40 perc alatt szép aranybarnara sutém. (Leiras: Héri-
= . Maginyecz csalad)

—E T "‘Iwiw

e % 111100

Otletek tovabbi klimabarat receptekhez:
¢ Nagycsalad-kis Idbnyom projektbemutatd kiadvany — klimabarat karacsonyi szinet: étrend,
ajandékok és program
o Kislabnyom projektbemutaté kiadvany — klimabarat Gnnepi menu
e Kislabnyom versenyen legjobban teljesité haztartasainak bekildott feladatai - klimabarat

Unnepi menu
o Felelés Gasztroh6s — fenntarthaté fogasok

_¥siahD Aupuind ayy

Angol nyelvii hasznos honlapok, kiadvanyok a témaban:
e Climate Friendly Food Lovers
e Foodie Underground

A Kickstarter for Lovers of Cooking and Bikes
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http://kislabnyom.hu/
http://www.energyneighbourhoods.eu/sites/default/files/tippek_fozes.pdf
http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/letolt/zarokiadvany.pdf
http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/letolt/zarokiadvany.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/kislabnyom_zaro_kiadvany.pdf
http://kislabnyom.hu/feladatok
http://kislabnyom.hu/feladatok
http://okologiaievolucio.hu/gasztrohos/category/receptek/
http://climatefriendlyfoodlovers.org/
http://foodieunderground.com/
http://www.treehugger.com/green-food/kickstarter-lovers-cooking-and-bikes.html
http://www.kickstarter.com/projects/ellyblue/the-culinary-cyclist-concocting-the-good-life

Kislabnyom hirek kiilfoldrol

Kudarc helyett idohuzas a varsoi klimacsucson

A teljes kudarcot, vagyis a targyalasi folyamat zatonyra futasat sikertilt elkerdlni,
am igy is érdemi megallapodas nélkil ért véget a varséi nemzetkdzi
klimakonferencia. A megallapodast — mint eddig mindig — a gazdag és a
szegény orszagok kibékithetetlen érdekellentéte akadalyozta meg.

Nagy varakozasok a varsdéi csucsot nem el6zték meg, raadasul kis hijan ezeket
is majdnem sikerllt alulmulni: menetkdzben a nagy nemzetkdzi zold
szervezetek, A Greenpeace, a WWF, a Fold Baratai és masok ugyanis
kivonultak a konferenciarél, mert reménytelenil kompromisszumképtelennek
itélték a résztveviket.

A kéthetes, komoly vitédktdl sem mentes taldlkozd szerényebb eredményekkel,

N néhany last minute megoldassal zarult. A vitak Iényege didhéjban az, hogy a
Kivonulnak a civilek (kép forrasa: www.theguardian.com) fejl6dd orszagok évatosak az emisszio-csdkkentési vallalasokkal, viszont tobb
pénzt szeretnének adaptacios és karelharitasi célokra.

Forras: http://www.greenfo.hu/hirek/2013/11/26/magyarorszag-udvozli-a-varsoi-ensz-klimacsucs-eredmenyeit
Osszefoglalé a klimacsticsrél az Energiaklub blogjan: http://energiaklub.hu/blog/last-minute-%E2%80%93-ajanlatok
Osszefoglalé a civilek kivonulasarél az MTVSz oldalan:

http://www.mtvsz.hu/civilek_szazai_vonultak _ma_Kki_tiltakozasul a_varsoi_klimacsucsrol

Afrika legzoldebb szallodaja

A dél-afrikai Hotel Verde nevéhez méltd médon annyira z6ld, amennyire csak lehetséges.
ime a vadonatuj Cape Town-i szalloda fébb kérnyezetbarat tulajdonsagai:

- Geotermikus hészivattyu segitségével szabalyozzak az épuilet hdmérsékletét.

- Amikor elkészitették az éplilet alapjat, termetes méretl, Ujrahasznositott, ireges mianyag-
golyokat tettek a cementbe. Ezzel az (igyes megoldassal 1284 tonna betonanyagot tudtak
megsporolni az épllet szerkezeti integritdsanak veszélyeztetése nélkul.

- A Hotel Verdében a szirkevizet is Ujrahasznositjak - a filirdévizzel példaul a WC-k
oblitétartalyait toltik fel. A magas szintje miatt a talajbdl kivezetett talajvizet 6sszegydjtik egy
nagy tartalyban, és ezzel mossak az autdkat, locsoljak a flivet.

- Az épllet energiaellatdsat napelemek biztositjak, amelyek egyuttal arnyékoldként is
szolgalnak. A hotel vendégei is hozzajarulhatnak ahhoz, hogy az épilet minél zdldebb
legyen. Az edz6terem haszndlata soran ugyanis energiat termelnek, igy a gépek 20-35
szazalékkal kevesebb aramot fogyasztanak.

- A tisztitott es6- illetve talajviz nagyon fontos szerepet jatszik a szalloda veteményeskertjében. A talaj nélkiili termesztéedényekben
ndvekednek ugyanis a zoldségfélék és a fliszerek. A salatat és a fliszerndvényeket 6k maguk termesztik, de mas zoldségfélékkel is
probalkoznak. Amikor pedig sziikségiik van valamire, akkor azt kisebb helyi termel6ktél szerezik be 160 kilométeres kdrzeten bellil.

A dél-afrikai Hotel Verde, amely 2013 augusztusaban nyitotta meg kapuit Cape Townban, természetesen a vendégeit is arra 6sztdnzi
kilonféle kedvezményekkel, hogy minél kisebb dkoldgiai labnyomot hagyjanak maguk utan.

Forras, tovabbi informacio, és video a hotel zéld megoldasairdl: http://hu.euronews.com/2013/11/05/afrika-legzoldebb-szallodaja/

Energlahatekonyak az Eurépai Bizottsag épuletei?
) : Részletek Fiilop Orsolya beszamoléjabél az ENERGIAKLUB blogjan

,Brusszelben jarva 6rommel fedeztem fel a Bizottsag éplleteiben kifliggesztett energiatanusitvanyokat. Az
energiatanusitvany elkészitését és kihelyezését ugyanis 2013. januar O6ta direktiva irja el az 500 m?2-nél
nagyobb, nagy tgyfélforgalmu hatdsagi épliletek szamara.

Harom uni6s épiletben jartam, ezek kozil kettd, a Berlaymont és a Charlemagne épllet egészen
energiahatékonynak szamit: D-E besorolast értek el a tanusitas soran. Erdekesség, hogy mindketté kifejezetten
régen, még a hatvanas években épilt. A j6 eredmény valdszinilleg annak kdszénhetd, hogy a kilencvenes

években komoly atalakitason, korszeriisitésen estek at. |...]
A Osszesen 225 ezer négyzetmétert kitevé harom éplilet tobb mint 52 ezer kWh energiat fogyasztott 2011-ben —

Osszehasonlitasul, ez tobb mint 7400-szorosa az én 50 m?es tarsashazi lakasom éves energia-
felhasznalasanak. Pénzben mérve a szamla 3,7 millié eurdra (kb. 1,1 milliard forint) rag.”

Forras és tovabbi informacio: http://energiaklub.hu/blog/energiahatekonyak-e-az-europai-bizottsag-epuletei
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http://www.greenfo.hu/hirek/2013/11/21/civilek-szazai-vonultak-ki-a-varsoi-klimacsucsrol
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http://energiaklub.hu/blog/energiahatekonyak-e-az-europai-bizottsag-epuletei

NEZNIVALO

A narancslé utja — facsarva, Braziliabol

Az Eurépaban elfogyasztott narancslé 80%-a Braziliabdl szarmazik, és az ital Utja a
fogyasztokig elégedetlenséggel és méltanytalansaggal van kikdvezve. A Tudatos Vasarlok
Egyestlete és Bombera Krisztina Braziliaban 2013 nyaran forgatott filmjében bemutatjuk azokat
a méltatlan munkakértilményeket, amelyek koézétt a Magyarorszagon is legnépszeriibb
gyumodlcslé készil: mélyszegénység, gyerekmunka, veszélyes munkakorilmények, mikézben a
legerésebb piaci szerepl6k szinte barmit megtehetnek. A legnagyobb gyartdkat korrupciéval,
kartellezéssel, bérleszoritassal vadoljak szakszervezetek, lUgyvédek, sét, allamligyészek is. A
filmben arra is keressik a valaszt, hogy az eurdpai szupermarketlancoknak, ahol a narancslé
dontd tobbségét vasaroljak a fogyasztok, milyen szerepe van a helyzet kialakulasaban és
lehetséges megoldasaiban.

A filmet 2013. november 29-én, a Ne Vasarolj Semmit! napon mutatjak be el6sz6r a nagyk6zéonségnek.

A narancslé Utja — facsarva, Braziliabdl” cimd film kozosségi médias valtozata az alabbi linken érhet6 el:
http://www.youtube.com/watch?v=7GAeG39sxfs

Diszno uzlet

I l Magyar felirattal is megjelent a Pig business cimii egy 6ras dokumentumfilm, amely most megtekintheté a
m Greenfo-n, az alabbi linken: http://greenfo.hu/hirek/2013/11/01/diszno-uzlet

A film a nagytzemi disznoétartas allatvédelmi, etikai és kornyezetvédelmi problémairdl szél, masodik felében a magyar
viszonyokat is bemutatjak.

Rendszeren kivuli élet

Al Ghaoui Hesna Babel cimi riportmisoranak oktoberi adasaban két toérténet lathattunk olyan
emberekrdl, akik ugy dontottek, kilépnek a fogyasztdi tarsadalom megszokott keretei kdzil, szakitanak a
civilizacios kotottségekkel és teljesen uj, fenntarthatébb életet kezdenek.

A szerepl6k egy magyar csalad, akiknek elegik lett a mékuskerékbdl és a hawaii dzsungel mélyén
kezdtek Uj életet, és egy amerikai férfi, aki 13 éve egy telefonfiilkében hagyta az utolsé dollarjait.

Ki lehet-e 1épni a rendszerbdl és miért lehet ez barkinek fontos? Erre keresi a valaszt a film.

,Az hogy halézaton kivil élink és az életkoriilményeinket magunk alakitjuk ki, magunk tartjuk fenn, az
nem jelent és nem kell hogy jelentsen szikolkddést vagy szenvedést vagy nélkilozést. Itt, ilyen
korilmények kozott is ugyanolyan teljes életet, boldog életet lehet élni, mint a teljes komfortban.”

A Mesefalu napléja: http://offgrid.blog.hu/
Interju a Mesefalut alapité egyik hazasparral itt

Daniel Suelo blogja: http://www.zerocurrency.blogspot.hu/
Honlapja: https://sites.google.com/site/livingwithoutmoney/

A Babel oktoberi adasa megtekinthet6 itt:
http://videotar.mtv.hu/Videok/2013/10/09/22/Babel _Hesnaval a vilag 2013 oktober 9 .aspx

igéret foldje — film palagaz-témaban
Szines, magyarul beszélé, amerikai filmdrama, 106 perc, 2012

Steve (Matt Damon) kollégajaval, Sue Thomasonnal keriil McKinley kisvarosaba, amit az elmult évek soran
letaglozott a gazdasagi valsag. A paros szamara nagyon ugy fest, hogy az itt él6k elfogadjak majd Gzleti
ajanlatukat - a talajfuras jogait szeretnék megvasarolni a helyi birtokokon -, mert nagy sziikségik van a
felkinalt pénzre. A munka els6re pofonegyszeriinek tiinik, de az elismert helyi tanar, Frank Yates (Hal
Holbrook) felveti, hogy a k6zdsség egyttt dontsdén az ajanlat elfogadasardl, raadasul Steve az ittléte soran
megismerkedik Alice-szel (Rosemarie DeWitt). Amikor pedig Dustin Noble (John Krasinski), a dérzsolt
koérnyezetvédelmi aktivista is felbukkan, még nagyobb lesz a tét, Steve és Sue tehat nem tudja egykénnyen
maga mogott hagyni McKinley varoskajat.

A film 2013-ban Koérnyezetbarat Média Dijas lett (Environmental Media Awards). A dijat a kdézdnség
kornyezettudatossagot erésit6, kornyezetvédelmi lizenetet kozvetité alkotasok kapjak.

Forras és tovabbi informacid: http:/port.hu/pls/fiffilms.film_page?i film_id=136279
Bévebben az EMA dijrol: http://www.ema-online.org/
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http://tudatosvasarlo.hu/sites/all/modules/civicrm/extern/url.php?u=123&qid=20373
http://greenfo.hu/hirek/2013/11/01/diszno-uzlet
http://offgrid.blog.hu/
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http://videotar.mtv.hu/Videok/2013/10/09/22/Babel__Hesnaval_a_vilag_2013_oktober_9_.aspx
http://en.m.wikipedia.org/wiki/Environmental_Media_Award
http://www.ema-online.org/

Termékek, szolgaltatasok i

Marbushka

Hazai, egyedi, kézmives és kornyezetbarat jatékok mindenkinek!

“Manufakturankban olyan jatékokat készitlink, amire j6 ranézni, amivel jo jatszani és amit a gyerekek

megdrizhetnek majd a gyermekeik szamara. Ezért egyedi, mivészien illusztralt mesevilagot alkottunk e e,
amelyet kislanyunk varazslatos vildga inspiralt. A jatékokat foéként kézi munkaval készitjuk, ~ 1N
kornyezetbarat anyagok felhasznalasaval, mert hisszik, hogy a gyermekeket kérllvevé targyi kultira In/ =
legalébb olyan fontos mint az értelmuket csiszolé nevelés.” cHYISTMAS hag

From marsing

“Ami a technikat illeti: igyekeztiink kornyezetbarat anyagokat felhasznalni: papirt, fat, vasznat,
féldragakoveket. A figurakhoz vizbazisi oOkofestéket hasznaltunk. A jovébeni fejlesztéseink is arra
iranyulnak, hogy kérnyezetbaratabba tegyuk a jatékokat. Ami nagyon nagy dolog, hogy a jatékok minden
alkatrészét itt tudtuk elkésziteni az orszagban lelkes mesteremberekkel. Ez aprosagnak tlnik, de “
meglep&en nagy kihivas volt egy olyan vilagban, ahol minden ut Kinaba vezet. gy amellett, hogy munkat =<
biztositottunk néhany kedves embernek, a szallitassal jaré kdérnyezeti megterhelést is megoldottuk.”

A jatékok megrendelhetéek itt: http://marbushka.com/

Forras és tovabbi informacié: http://www.pagony.hu/huh-mi-van-a-szekrenyben-2010-10-20-095021

Nagyon Zold Flizet

Tanulj jatszva a kornyezetvédelemrsl! Okoldgiai labnyom, tainépesedés, Ujrahasznositas, olvado
jégtakard... Te mit tudsz ezekrdl a fogalmakrol?

Prébald ki magad a jatékos fejtor6kkel, szinezdkkel! A 24 oldalas flizet latvanyos és jatékos
feladataival szérakoztaté munkafiizetként is hasznalhatdé a Nagyon Z6ld Konyv mellé. Gévai Csilla
gy6nyor illusztracidi most is varazslatos vilagokat nyithak meg a szemlél6 el6tt.

Ara: 695 Ft
Megrendelhet6: http://www.pagony.hu/nagyon-zold-fuzet D

Karacsonyfak papirbdl és fadarabokbdl

Csinald magad! - karacsonyfa Kisebb-nagyobb kéziigyességgel és fantaziaval Fa valogatott uszadék
ujsagpapirbdl a fadarabokbol, lécekb6l 6sszeallitott fak is gallyakbol
A fa készitésérdl az alabbi linkeken elkészithet6ek hazilag, de Amerikaban o . )
by : természetesen a neten is megrendelhetéek... Szintén harom méretben,
olvashatunk bévebben: 124-238% kdzotti aron

http://www.bargainblessings.com/h Fenntarthat6 fa lécekbdl

http://www.seasideinspire

omemade-newspaper-tree-turn-old- Kaphaté harom méretben, d.com/3949 driftwood twi
papers-into-a-gorgeous-decoration/ 160-460$ kozotti aron g_tree.htm
http://www.marthastewart.com/268 https://www.possibilitree.com/

174/shimmering-stacked-trees

Tovabbi kreativ karacsonyfa otletek:
http://homyfresh.com/awesome-traditional-christmas-tree-alternatives/ és http://www.ecoenthusiast.com/?p=4631

de cndcnt

GreenDependent Egyesiilet, 2100 G6déll6, Eva u. 4. « Copyright © 2013 « GreenDependent.» Minden jog fenntartva.
Fenntarthatd Megoldasok [ gyesiilete



http://marbushka.com/
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http://www.seasideinspired.com/3949_driftwood_twig_tree.htm
http://www.seasideinspired.com/3949_driftwood_twig_tree.htm
http://www.seasideinspired.com/3949_driftwood_twig_tree.htm

lgazsagossag okologiai korlatok kozt

Tobb mint 100 szervezet klizd a természeti értékek elpusztitasanak
kétséges eredményekkel jaré pénzugyi kompenzalasa ellen

November 21-én a nagy-britanniai Edinburghben rendezték meg a Természeti Téke Globalis Forumat,
amellyel egy idében 140 szervezet a vilag minden részérél egy olyan allasfoglalast adott ki, amely ellenzi a
biologiai sokféleség pusztitasanak pénzugyi kompenzalasat. Az allasfoglalast a Forummal parhuzamosan
megrendezett, am annak céljaval egyet nem ért6 eseményen jelentették meg.

Az Un. biodiverzitas kompenzacié az az elmélet, amely szerint a Fold egyik pontjan megtalalhatd bioldgiai
sokféleséget meg lehet semmisiteni abban az esetben, ha egy masik helyen létrehoznak egy természetes
terliletet Ugy, hogy a biodiverzitas az egész folyamat soran ne csdkkenjen. Azonban ez az elmélet
nemcsak bizonyitottan nem mikdddképes, hanem az érintett terlletek kdzdsségeire negativ hatast
gyakorol. Mashogy fogalmazva, a biodiverzitas kompenzacié az erddkre, folydkra ugy tekint, mintha azok
egyszerlen kicserélhet6 aruk lennének, mint amelyeket a bevasarlé kézpontokban vesziink.

Ha engedjik egy folyénak vagy egy erdének az elpusztitasat a Fold egyik pontjan azzal az igérettel, hogy

kép forrasa: ttk.ektf.hu/ egy hasonlét létrehozunk egy masikon, egyszerlien figyelmen kivil hagyjuk, hogy ezek a rendszerek

csupan részét képezik egy nagyobb természetes Okoszisztémanak és kdzgazdasagi szempontbdl

felbecsllhetetlen értékkel birnak az emberi és kulturalis kdrnyezetlkre. Egy Osszetett és egyben hely specifikus természeti té6ke rombolasat

nem lehet egyszerlien pénzugyileg kompenzalni. Ezért itt az ideje, hogy a dontéshozok tisztaban legyenek azzal, hogy ez a mddszer

nemhogy megallitia természeti kincseink pusztulasat, de még az 6koszisztéma szolgaltatasoktol kozvetlenil figgd helyi k6zdsségeket is
karosithatja.

Az allasfoglalas a kdérnyezetvédelmi jog felhigulasat és ez altal a természetrombold tevékenységek elterjedését is feltételezi. Nagy-
Britanniaban példaul a biodiverzitas kompenzaciora valo hivatkozas miatt a teriletrendezési jogszabalyok modositasa felgyorsul, amelynek
kdszonhetéen tobb lehet a z6ldmez8s beruhazas. Az Eurdpai Unid szintén fontolgatja Uj jogszabalyok bevezetését, amelyeken keresztil a
jelenlegi természetvédelmi iranyelvek eréssége megkérddjelezhetévé valhat. Hasonld a helyzet a Fold déli féltekén, tdbbek kodzott
Braziliaban is, ahol a kompenzaci6 egyben engedély a szemetelésre.

A klima-igazsagossagért kiizd6 aktivistak a november utolsé hetében megrendezett kerlilt éghajlati vilagtalalkozén azt hangoztattak, hogy
ne kovessék el a dontéshozok ugyanazt a hibat a biodiverzitas terén, mint az tortént a karbon-kereskedelem és az erddk, mint
szénmegkoté piacok terlletén. Arra hivjak fel a dontéshozok figyelmét, hogy hagyjanak fel a mar bizonyitottan helytelen mddszerek
alkalmazasaval, és koncentraljanak orszaguk -kibocsatasanak mérséklésére és biodiverzitas csdkkentésének megallitasara.

Forras: http://no-biodiversity-offsets.makenoise.org/

Igazsagossag okoloégiai korlatok kozt: jo példak
A Kislabnyom hirlevélben sorozatot inditottunk, amelyben kiilénb6z6 kezdeményezéseket mutatunk majd be, olyanokat, amelyek célja egy
egyenl6bb, igazsagosabb vilag létrehozasa ugy, hogy kdzben planetaris hatarainkat is figyelembe veszik.
Kovetkez6 példank a

Bokor Kozosség

A Bokor egy hit- és k6zdsség-alapti mozgalom Magyarorszagon. Nagyjabol 12 f6s kisk6zdssegekbdl all, amelyek
tagjai rendszeresen 6sszejonnek, valamint lehetéségik van az orszagban mikéds tobbi kisk6z6sség tagjaival
regionalis és nemzeti rendezvényeken is talalkozni. A kisk6zdsségi talalkozdkat havonta egy-két alkalommal
tartjak, és els6sorban a Biblia tanulmanyozasaval foglalkoznak, de egyéb témak is megyvitatasra kerllhetnek, Id.
személyes/kapcsolati dilemmak, aktudlis események, kdrnyezetvédelmi ligyek stb. A tagga valasnak nincs
hivatalos feltétele, bar sok tag hivé (altalaban rémai katolikus). A csoport harom alapelve: adni, szolgalni és er6szakmentesen élni.

A Bokor kéz0sség célja egy jobb és igazsagosabb tarsadalom létrehozasa (pl. az eréforrasok megosztasan és a szegénység enyhitésén
keresztul) az egyén viselkedésének megvaltoztatasaval. Az egyéni viselkedésvaltozasban segitenek a rendszeres csoporttalalkozok és a
csoporttdl kapott tamogatas. A mozgalom miikédésében ez kulcsfontossaglu. A mozgalmat alapité Bulanyi Gyérgy hitt abban, hogy a
nagyobb, akar vilagméretl k6z0sség is megvaltoztathatd az egyén viselkedésének megvaltozasan keresztiil.

A Biblia tanitasait kovetve a mozgalom tagjai valljak, hogy az embereknek a naluk szegényebb raszoruldkkal meg kellene osztaniuk
eréforrasaikat és javaikat, nem csak a sajat kozosségiikben és orszagukban, de a fejl6dé orszagokban élékkel is. Ezért a Bokor kdzbdsség
tagjai mar a 70-es évek ota dnkéntes adomanyokat kiildenek egy indiai kezdeményezésnek, a Gujarat-i Oktatasi Tarsasagnak (Gujarat
Education Society), amelyet egy jezsuita szerzetes, Cedric Prakash vezet. Céljuk a szegény gyerekek oktatdsanak tdmogatasa — szeretnék
a gyermekeknek megadni a lehet&séget, hogy felnéve a falvak tanult vezetdivé valhassanak.

Forras: http://intezet.greendependent.org/hu/node/188

Ezt arovatot a kovetkez6 szervezetek és programok kozremiikodésével és tamogatasaval irjuk:

CEEweb

resourcecapcoalition CONVERGE

SEVENTH FRAMEWORK
PROGRAMME
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Tel.: 06-28-412-855

E-mail: info@greendependent.org
Honlap: www.greendependent.org

A Kislabnyom Hirlevél kordbbi szdmai a www.kislabnyom.hu oldalon
megtalalhatok és onnan letdlthetdk.

A hirlevelet az info@kislabnyom.hu cimen lehet lemondani.

A GreenDependent Egyesiilet a kovetkezd szakmai szervezetek tagja:

Klimabarat Telepllések Szovetsége

klimabarat.hu

Resource Cap Coalition

1 .
(Europai Koalicié az Eréforras Hasznalat Csékkentéséért) resourceca PCoa Huon

de cndcnt

GreenDependent Egyesiilet, 2100 G6déll6, Eva u. 4. « Copyright © 2013 « GreenDependent.» Minden jog fenntartva.
Fenntarthatd Megoldasok [ gyesiilete



mailto:info@greendependent.org
http://www.greendependent.org/
http://www.kislabnyom.hu/
mailto:info@kislabnyom.hu
https://www.facebook.com/pages/Kisl%C3%A1bnyom-Small-Footprint/228919710581213

