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TARTALOM A mult, jelen és jovo nemzedékek

Kislabnyomos életméd karbon_bﬁdzséje = van igaZSég?

- Eletiink egyszeriisitése -

kezdeti lépések Az év végén, az linnepek kornyékén, ahogy kicsit elcsendesediink, gyakran at is gondoljuk, mi
tértént az elmult évben, mit kellene mashogy tenni jovére, min szeretnénk valtoztatni... Hirlevellink
Kislabnyom tippek jelen szamaval részben ehhez szeretnénk egy kis inspiraciot adni - mellette pedig ajanlani érdekes

TS el A olvasni- és néznivaldkat a szabadabb napokra.
- - ujevet!

Eléljaréban pedig egy érdekes grafikonra szeretnénk felhivni a figyelmet, amelyet egy holland
EnergiaKozosségek hirek blogon talaltunk. A blog szerzéje ugy érzi, még sajat életében nagyon nagy valtozasok varhatéak az
olajcsucsnak (peak oil), azaz a fosszilis er6forrasok kitermelési csicsanak elérése, valamint a
klimavaltozas kdvetkeztében. Véleménye szerint minél elébb abba kellene hagynunk a fosszilis
er6forrasok hasznalatat.

- Elindultak a képzések!

Kislabnyom hirek )

A blogbejegyezés, amiben a grafikont talaltuk, a Nemzetkézi Energia Ugynokség World Energy
Outlook 2013 kiadvanyardl szél, amely a vilag energia-jovojét elemzi. A grafikont a blog szerzéje
készitette a kiadvanyban talalhatd hasonlé grafikon kritikajaként. A Iényeg azonban nem ez, hanem,
Bl i) clzlssela 7 hogy rairanyitja a figyelmet arra, hogy a jelen nemzedékei milyen aranytalanul nagy részben
hasznaljak azt a karbon-budzsét, amely akkor all a mult, jelen és jov6 nemzedékek rendelkezésére,
Olvasnivalo ha nem szeretnénk a 2 °C-os globalis atlaghémérséklet-emelkedést tullépni — az ipari forradalom
elétti szinthez képest.

- A terméféld ijeszté meértékii
pusztulasa

- Vilagvaltas
Elég kellemetlen, hogy a rendelkezésre allé karbon-budzsé tébb mint felét a jelen nemzedék, azaz
Néznivalé mi hasznaljuk fel! Az emberiség rendelkezésére all6 fosszilis energiat 1991 és 2035 koézott
hasznaljuk fel arra, hogy autézzunk, hogy szénerémiiveket mikddtessiink, hogy trépusi orszagokba
menjink nyaralni, hogy Iégkondit hasznaljuk a nyari h6ségben, hogy négy keréken gordulé
raktaraink legyenek... Az adatok szerint mindéssze annyi fosszilis eréforrast hagyunk
gyermekeinknek, amennyit nagyszuleink

hasznaltak az 1950-es és 60-as években! Nemzedékek karbon-biidzséje -

ha nem lépjiik at a 2 ®C-os emelkedést

mzedeke k A fossz

- Ideje, hogy tobb helyett
Jjobbra vagyjunk

Termékek, szolgaltatasok

- Vizdjrahasznosité zuhany

Mindezek alapjan a Nemzetk6zi Energia X 6V ne
Ugynokség akar egy mondatbdl allo ral fel ;
jelentést is kiadhatna: karbon-bikd2sé

Haladéktalanul hagyjuk abba a fosszilis

eréforrasok égetését! wirsa
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Es mindehhez hozza kell tenni, hogy az
IPCC szamitésai alapjan az itt bemutatott
grafikon optimista néz&pontot kdzvetit...
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Ha vezet8ink nem tesznek hatarozott
Iépéseket annak érdekében, hogy ez a

helyzet legalabb kicsit valtozzon, és .
megtaldljuk az alternativ jov6t, nekink kell |
Iépniink — és ha tesznek is, nekiink is ' ; | 1991- 2010 'Z::
csatlakoznunk kell... Reméljik, ehhez ‘ Bk
tudunk inspiraciét és utmutatast adni » 2052200
2014-ben is!
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Forras: http://stormglas.wordpress.com/2013/11/12/world-energy-outlook-2013-what-it-doesnt-say/
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http://stormglas.wordpress.com/2013/11/12/world-energy-outlook-2013-what-it-doesnt-say/
http://stormglas.wordpress.com/2013/11/12/world-energy-outlook-2013-what-it-doesnt-say/
https://www.facebook.com/pages/Kisl%C3%A1bnyom-Small-Footprint/228919710581213

Kislabnyomos életmaod

Hogyan tegyuk egyszeriibbé és kisebb
labnyomuva életunket? Kezdeti Iépések...

Sokan kuzdink rengetegnyi cuccunkkal: ugy érezzik, barhogy igyekszink, nem sikerul, hogy
kevés dolgunk legyen otthon. Ezért Ujabb és Ujabb tarold rendszereket alakitunk ki, Ujabb és
Ujabb dobozokat, szatyrokat cipellink az adomany boltokba, ruhagydijtési pontokra és szelektiv
hulladékgyijté szigetekre. Az igazsag az, hogy dolgaink rabjai vagyunk: allandéan rendezgetjik,
takaritjuk, javitgatjuk &ket, és van ami utan a részleteket is fizetjik - mik6zben sokszor épp
abban a hitben szereztik be 6ket, hogy majd megkdnnyitik életiinket... De nem igy van: minél
tébb cuccunk van, annal t6bb hely, id6, pénz és energia sziikséges elhelyezésiikhdz és rendben
tartasukhoz.

Az Unnepek alatt figyeljink oda, hogy ne kapjon el benniinket a vasarlasi laz, helyette nézziik
meg, hogy milyen sok dolgunk van méar otthon. Gondolkodjunk el azon, hogy hogyan tudnank
ebbdl masoknak adni és igy Ujrahasznositani azokat, amiket mar min. 6 hdénapja nem
hasznaltunk. Fontoljuk meg azt is, hogy szeretteinknek is hasznalt, Ujrahasznositott ajandékot
adunk, vagy, adjunk jétékonysagot ajandékbal! (Id. 56. és 46. hirleveleinket)

Magunknak meg ajandékozzuk azt a jéérzést, amit a selejtezés és egyszerlsités jelent.
Képzeljuk el, milyen j6 lenne, ha otthonunkban csak a pont sziikséges mennyiségl cucc és
dolog lenne, azok, amiket tényleg szeretunk, szikségink van ra és rendszeresen hasznalunk.
Képzeljik el, hogy milyen sok idénk és energiank szabadulna fel igy!

Amint atéltik az Aha! pillanatot és atéreztiik, hogy anyagi dolgaink mennyire hatalmukban
tartottak minket, leszivtak energiankat és elvontak figyelmiinket arrol az életrél, amit tényleg élni
kép forrasa: www.seattletimes.com szeretnénk, dbnthetiink a valtozas mellett. Ime 5 tipp, ami segit, hogy elkezdjink egyszerisiteni:

Lehet, hogy akar fél évig eltart majd, hogy a lakas és haz minden zugat atnézziik és megszabaduljunk
felesleges dolgainktdl, és az is lehet, hogy a végére rajoviink, kisebb lakas vagy haz is elegendd lenne szamunkra. Akkor tovabbléphetiink,
kisebbe kdltdzhetiink, amiért majd kevesebbet kell fizetniink, és igy toébb eréforrasunk marad arra, hogy azt csinaljuk, amit igazan
szeretnénk.

1. Minden dolgunkkal kapcsolatban végezziik el a rendetlenség/zsufoltsag tesztet, azaz tegyik fel magunknak a kévetkezé
kérdéseket: szeretem ezt a cuccot? hasznos szamomra? mikor hasznaltam utéljara? Ha tobb mint egy éve, dontsiik el, hogy
odaadjuk valakinek vagy eladjuk. Legylink szigoruak, és tényleg csak azt tegyik el, ami megérdemli, hogy helyet, tisztasagot és
rendet tartsunk szamara otthonunkban, vagy fizessiik utana a részleteket.

2. Azokat a dolgokat, amelyeket csak néha hasznalunk, kérjik kdlcs6n masoktol vagy béreljik. llyen példaul az alkalmankénti
bulira szlikséges sok szék, edény és asztal - amiket a szomszédoktdl is kblcson kérhetlink, egy kis szivesseégeért, vagy akar sutiert,
gyumdlcsért cserébe. Es igy meg is ismerjik Sket, épitjuk a helyi kdzdsséget.

3. Ugy rendezziik be otthonunkat, hogy minél tébb butorunk legyen multi-funkciés. A dohanyzdasztalt példaul hasznalhatjuk
koényvek és Ujsagok tarolasara, a kanapé lehet egyben az agyunk, a kényvespolc pedig lehet térelvalasztd. Ha kevesebb a
butorunk, kisebb helyen is kényelmesen élhetlink, és kisebb helyet is kényelmesnek, tagasnak fogunk érezni.

4. Ne orizgessiik az emlékeket, és azokat a targyakat, butorokat sem, amelyeknek szentimentalis értéke van: ha
csaladunkban senki nem tudja igazan hasznositani 6ket, fényképezziik le 6ket és irjuk meg a torténetiiket, osszuk meg a
csaladdal, majd adomanyozzuk masnak illetve adjuk el 6ket, hogy hasznos uj életet kezdhessenek egy masik csaladban.

5. Legels6 sorban pedig ne engedjiik, hogy a rendetlenség/zsufoltsag betorjon életiinkbe, elfoglalja otthonunkat: csak azt
vegyuk meg, amire tényleg sziikségunk van, egyszerisitsiink, hasznositsunk és hasznaljunk ujra.

Egyszerisitsiink az uj évben, hogy aztan megvaldsithassuk azt az életet, amire mindig vagytunk!

Forras:
http://www.care2.com/greenliving/5-ways-to-start-downsizing.html#ixzz2nGejgkOy

Tovabbi kislabnyomos olvasnivalé a témaban:

44. szam: Kislabnyom esettanulmanyok rovat (Hogyan élnek kis karbon-
labnyomon az Egyesiilt Kiralysagban?)

49. szam: Kis labnyom, nagy boldogsag fokusz az egész szamban!

54. szam: Kislabnyomos életmdd rovat (Fenntarthato életmod Magyarorszagon)
és sok egyéb olvasnivalo

55. szam: Kislabnyomos életmad rovat (Autondm szalmahazban jartunk
Pencen)

kép forrasa: www.issacacademy.com
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http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/56.kislabnyom_hirlevel_2013nov29.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/46.kislabnyom_hirlevel_2012nov30.pdf
http://www.care2.com/greenliving/5-ways-to-start-downsizing.html#ixzz2nGejgkOy
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/44.kislabnyom_hirlevel_2012szept30_final.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/49.kislabnyom_hirlevel_2013febr28.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/54.kislabnyom_hirlevel_2013szept30.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/55.kislabnyom_hirlevel_2013okt31.pdf

Senki nem szeretné drakaoi szigorral eltiltani gyermekeit a TV-t6l és a szamitdgéptdl. De ha elég szabadtéri tevékenységbe vonjuk be 6ket,
ha elég erdét, folydt és barlangot jarunk be veliik, nem is lesz sziikség a tiltasra - sokkal kevésbé fogja érdekelni ket a képernyd. A brit
Tim és Kerry Meek tapasztalatbdl tudjék, hogy a dolog mikddik: két gyermekikkel kiprébaltak, mi térténik, ha a tévénézést erddjarasra
cserélik.

A szll6k nem akarték, hogy a lanyok gyerekkora a rajzfilmekrdl széljon és végleg a TV elé
ragadjanak, ezért mesenézés helyett a tizéves Amyt és a nyolcéves Ellat 100 szabadtéri
kihivas elé allitottdk. A par — akik sajat bevallasuk szerint nem tul kalandvagyok — szintén
részt vettek mindegyik kihivas teljesitésében. A kiprobalt tevékenységeket és megélt
kalandokat a vilaghalén is kozzétették, hogy masok is kedvet kapjanak. Egy év alatt ki is
pipaltak az dsszes kihivast. A lanyok annyira élvezték a kalandokat, hogy a jové évi lista
bsszedllitasaban mar 6k is részt vesznek. Es érdekes modon heti harom 6ranal tobb
tévézésre nem is vagynak.

Nem tudjuk a gyermekeinket elrangatni a TV el6l? Mi magunk is 6rakat aldozunk a
képerny6re kikapcsolddasként minden nap? Probaljuk ki a 100-as listat, és garantéltan
elfeledkeziink a tévémulsorrol! Fontos: Ne hagyjuk, hogy az id6jaras barmiben
megakadalyozzon - akar esik, akar fuj, stit a nap vagy havazik, legyen barmilyen évszak és
barmilyen honap, irany a vilag!

A 100 szabadtéri tevékenység részletesen, képekkel: http://www.dotrythisathome.com/a-year-of-photos/
Es ime a teljes listabdl 50 tipp:

1. Egyensulyozzunk fak kozé feszitett koteleken 26. Aludjunk magunk készitette menedékben
(slacklining) 27. Tarazzunk egy folyét vagy patakot kdvetve

2. Kiranduljunk rollerrel 28. Faragjunk valamit séta kdzben

3. Nézziink barlangokat 29. Sétaljunk a héban

4. Toltsiik az éjszakat fiiggdagyban 30. Etessiink hattyukat

5. Kenuzzunk végig egy folyén 31. Prébaljuk ki a Geocachinget (GPRS kincskeresés)

6. Szerezziink tulélési ismereteket 32. Tisztitsunk meg egy t6- vagy folyopartszakaszt

7. Aludjunk vizparton 33. Masszunk meg egy meredekebb domb- vagy hegyoldalt

8. Gyiijtsiink vadon é16 ehet6é novényeket osvény nélkiil

9. Vegyiink részt jotékonysagi munkaban 34. Egyiink csalanlevest

10. Konnyiibuvarkodjunk 35. Vegyiink részt futéversenyen

11. Menjiink gyik- és siklolesre 36. F6zziink vizparton

12. Unnepeljiink sziilinapot vagy barmilyen kiilénleges 37. Epitsiink gatat egy patakra
napot vizparton 38. Fedezziink fel egy barlangot

13. Ismerjiink meg uj varosokat, de lakjunk kempingben 39. Keressiink vizesést

14. Hétvégezziink erdei fahazikéban 40. Kiizdjiink meg az elemekkel (azaz rossz idében is

15. Prébaljuk ki a tajfutast kiranduljunk)

16. Szervezziink kiiltéri sziilinapi bulit 41. Biciklizziink hegyi terepen

17. Prébaljunk ki egy erdei kotélpalyat 42. Menjiink zenei fesztivalra

18. Készitsiink kotélhintat 43. Keressiink mékusokat

19. Bivakoljunk, azaz aludjunk a szabad ég alatt sator 44. Sétaljunk korbe egy kisebb varost — ismerjiik meg a
nélkiil, a halézsakra huzott vizhatlan bivakzsakban torténelmét

20. Nézziink naplementét-napfelkeltét egy nyari réten 45. Sétaljunk éjjel az erdében

21. Kajakozzunk 46. Turazzunk héban

22. Vallaljunk kd6z6sségi munkat 47. Fézziink héval

23. Prébaljuk ki a vitorlazast 48. Masszunk meg 3 csucsot 3 nap alatt

24. Sétaljunk korbe egy félszigetet 49. Jatsszunk hoéfuvasokban

25. Nézziink vadludakat 50. F6zziink anyanak Anyak Napjara — valahol az erdé mélyén

Forras és tovabbi informacioé: http://www.dailymail.co.uk/news/article-2505551/The-parents-banned-daughters-watching-TV-YEAR--set-
HUNDRED-outdoor-challenges-instead.html
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http://www.geocaching.hu/

Harom helyszinen és idépontban keriltek megrendezésre
az E.ON EnergiaKozosségek képzések a programban
résztvevd Energiavaddszok és Klima-kooridnatorok
szamara.

De kik is azok az Energiavadaszok és Klima-kooridnatorok?

Az Energiavadaszok olyan lelkes fiatalok (10-18 év kdzott),
akik vallaltak, hogy 5-6 baratukkal, osztalytarsukkal egyutt
fognak “energiara vadaszni”, energiat megtakaritani sajat
otthonukban, valamint kreativ feladatokkal segiteni masok
szamara, hogy tudatosabban banjanak er&forrasainkkal. A
Klima-koordinatorok pedig elkdtelezett tanarok és szulék,
akik az Energiavadaszok munkajat tamogatjak és segitik az

E.ON EnergiaKozosségek

VERSENYBEN A KISEBB ENERGIAFOGYASZTASERT

egyes csapatokban.

Es miért is versenyziink majd csoportokban? Mert:
e egylitt, koz6sségben, sokkal élvezetesebb versenyezni;

e acsoporttagok tamogatjak egymast, tippeket, informacidkat oszthatnak meg
egymassal az energiahatékonysag ndvelése érdekében;

e acsoporttagok tanulnak egymastdl;

e acsoport tagjai egymasra pozitiv nyomast gyakorolnak (pl. ha te tudtad
csokkenteni a fogyasztasod a mult honapban 9%-kal, nekem is sikertlnie kell);

e acsoport tagjai latjak, hogy eréfeszitéseikkel nincsenek egyediil — masak is
fontos, hogy a jové takarékosan banjunk az enrgiaval és méltanyosan a
koérnyezetunkkel.

honlapjan lehet olvasni: www.energiakozossegek.hu

Valojaban, az Energiavadaszok és a Klima-koordinatorok a csapatok “lelkei”!

Budapesten két képzést is tartottunk december elején, valamint Gy6rben is meglatogattuk a
koérnyéken szervez6dd lelkes csalaptok képviseldit.

December 7-an a XIX. kertleti Karolyi Mihaly Magyar-Spanyol Tannyelvii Gimnazium adott otthont
a képzésnek, mert az iskoldbdl tébb energiavadasz is jelentkezett Kovacsi Zsolt tanar ur és klima-
koordinator iranyitasaval. A szombati napon 25-en j6ttink 6ssze az orszag kulénbdzd részeirdl
elsdsorban azért, hogy az enegiavaszok és a klima-kooridnatorok megismerkedjenek egymassal,
valamint a program és a januar elején indulé vereny részleteivel.

Egy héttel kés6bb, decemebr 13-an az Alapvet6 Jogok Biztosi Hivatalaban tarthattuk meg masodik

képzésunk, mivel a verseny védnoke Dr. Szabé Marcel, a jové nemzedékek érdekeinek védelmét
ellato biztoshelyettes biztositotta szamunka a helyszint. Itt is, csakugy mint a kispesti képzésen fair
trade és/vagy bio ételek és italok oltottak éhséglink és szomjunk.

Végll Gy6rben fejeztiik be az elsé felkészitdé képzési kort az E.ON bemutatétermében.

A képzéseken az EnergiaKozOsségek vezetdi egy kis csomagot is kaptak, melyben hasznos
segédanyagok voltak a csapatokkal kapcsolatos munkajuk elvégzésehez (Utmutatok, kiadvanyok,
energiafogyaszasméré az egyes haztartasok fogyasztasanak mérésére), és sokat jatszottunk,
hogy bemutassuk, az energia-
megtakaritds lehet mokas, vidam
dolog is. Kiléndsen
(Energia)k6zosségben!

A versenyrdl részletesebben a projekt

Ha valaki még nem jelentkezett, de kedvet kapott, 2014. januar 10-ig még
fogadunk jelentkezéseket (info@energiakozossegek.hu)!

.A program koéz6sségi oldala:
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www.energiakozossegek.hu
info@energiakozossegek.hu
https://www.facebook.com/pages/EON-EnergiaK%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9gek/1400093076894220

Kislabnyom hirek

ljeszté6 mértékben pusztul a terméfold

Hazai és nemzetkdzi kutatasok azt igazoljak, hogy Foéldunk felszinérél évente 75 milliard tonna
terméfold tinik el, 80%-a pedig tobbé-kevésbé karosodott. A helyzet itthon sem j6. A G6dollSi
Agrartudomanyi Egyetem felmérése kimutatta, hogy élelmiszer- és takarmanyndvényeink
asvanyianyag-tartalma 30 év alatt rohamosan cs6kkent: a kukoricanal 31%-ra, a burgonyanal
9,52%-ra, a sargarépanal pedig 4%-ra. Az, hogy egészséges élelmiszert fogyasztunk-e, nem az
élelmiszeripari gyarakban, hanem mar — a rohamosan csdkkend — termétalajnal elddl.

Kutatasok szerint Eurépaban jelenleg 17-szer gyorsabban pusztul a talaj, mint ahogy épil vagy
helyreall, azaz 17 kg termétalaj megy tonkre, amig 1 kg ujraéled.

Dr. Gyulai Ivan, az Okoldgiai Intézet a Fenntarthaté Fejlédésért nevii szervezet igazgatdja 2010-
ben kiszamolta, mennyi idénk van hatra a term& Foldon: minddssze 60 év. Vagyis hozzavetdleg
még két generacidra elegend®d.

Forras és tovabbi informacio: http://termelotol.hu/hirek/elrettento-kutatasi-eredmenyek-60-evunk-van-hatra-termo-foldon

2016-ra elolvadhat a sarki jég

Az Amerikai Haditengerészet Posztgradualis Iskoldjanak Oceankutaté Szakan zajlik az a projekt, amelynek eddigi eredményeire épitve
tudésok azt josoljak, hogy a sarkvidékek nyari jégtakardja teljesen eltlinhet 2016-ra, azaz 84 évvel korabban, mint ahogy azt a
hagyomanyos modellek el6re jelezték! A projekt 6sszetettebb modellezési technikat alkalmaz, igy kdvetkeztetései pontosabbak, mint egyéb
modellezések eredményei.

A megjelent tanulmany erdsen kritizalja a globalis klimamodelleket: "A sarkvidékek gyorsabban melegszenek a bolygd mas terileteinél,
ezért kiemelten fontos, hogy megértsiik az ott zajlo folyamatokat. A sarkvidéki gleccserek és a gronlandi jégtakard is valoszindleg jelentds
valtozasokon megy keresztil, és az olvadasuk hozzajarul majd a tengerszint emelkedéséhez a kdvetkezé évtizedekben."

Forras és tovabbi informacio: http://www.theqguardian.com/environment/earth-insight/2013/dec/09/us-navy-arctic-sea-ice-2016-melt

Tobbet esznek az amerikaiak, mint 60 éve

De mennyivel? A mellékelt abra tanulsaga szerint elég sokkal! A gyorséttermekben felszolgalt

udit6k 6-szor, a hamburger és a siilt krumpli 3-szor akkora adagban keriilnek a fogyaszto elé,
mint 60 évvel ezelbtt. Az éttermeket latogatok derékbdsége is feltehetéen ezzel 6sszhangban &

valtozott. M

A cikk az ofthoni étkezések szamanak drasztikus csdkkenésére, és az éttermi fogyasztas
névekedésére is felhivja a figyelmet.

- . L .z sr. \.\N\J\““R[‘ER
Forras és tovabbi abrak: m\

http://www.care2.com/greenliving/tipping-the-scales-over-portion.html g-? % o9

Kiskaracsony, (mi)karacsony Issosﬂﬂ% "°W

Egy ELLIPSOS nevii montreali szaktanacsadd cég tudomanyos, fliggetlen vizsgalat keretében
Osszehasonlitotta a mi és a természetes fenyd kornyezeti hatasait. A kutatok az életciklus elemzés
modszerét alkalmaztak, amellyel az adott termék teljes életciklusanak kornyezeti hatasait vizsgaltak.

Természetes és mifenyd esetében is mindenféle dekoraciotdl mentes, 7 méter magas fat vették alapul. A
feny6iltetvény Montrealtdl 150 km-re talalhaté. A miifenyé Kinaban késziilt, majd kombinalt fuvarozas utjan
(vizen és vasuton) kertlt a vizsgalat helyszinére. A kutatok miifeny6 esetében atlagosnak mondhato, 6 éves
élettartammal szamoltak munkajuk soran, azonban a természetes feny6vel valéd pontos Osszehasonlitas
érdekében 1/6-od részarannyal szamoltak.

Osszehasonlitva a mesterséges és természetes fat az deriilt ki, hogy a mesterséges fa esetében az
er6forrasok, valamint a klimavaltozasra gyakorolt hatads esetében kdzel haromszor nagyobb értékekkel
talalkozhatunk, mint a természetes fa esetében.

Fentiek alapjan a kulénb6z6 karacsonyfak és alternativ megoldasok sorrendje kdrnyezeti hatas
szempontjabdl nagyjabdl a kévetkezé:

terméag, illetve fa hulladék fabdl vagy egyéb Ujrahasznalt anyagbdl (legalacsonyabb hatas)
éléfa cserépben, késébb ellltetve

karacsonyfanak termesztett kivagott fa a kézelbél, utana komposztalva

karacsonyfanak termesztett kivagott fa a k6zelbdl

mUfa (legmagasabb kérnyezeti hatas)

aprONE

Forras és részletes 6sszehasonlitas: http://www.fataj.hu/2013/12/027/2013027 Valodi-es-mu-karacsonyfa-osszehasonlitasa.php
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Olvasnivalo

OLVASNIVALO

Orban Zoltan: Madarbaratok konyve

Madarbaratok

A Cser Kiadé gondozasaban megjelent, 15 fejezetet, 428 szines fotét és 80 madarhatarozé grafikat is tartalmazo
koényv célja, hogy az érdekl6d6k szamara gyakorlati segitséget nyljtson a mindennapi madarvédelmi és kérnyezeti
nevelési munkaban. A kor igényeihez alkalmazkodva kulén nagy fejezetekben kaptak helyet a fecskék és a fehér
golya védelmét segitd megoldasok, melyek hasznalataval a lakossag nélkul6zhetetlen segitséget tud nyujtani
ezeknek a fajoknak a meg6rzésében is.

A kényvet a Magyar Madartani és Természetvédelmi Egyesiilet (MME) budapesti boltjaban és webaruhazaban 25%
kedvezménnyel, 2.995 Ft-ért arusitja.

Forras:_http://www.mme.hu/component/content/article/15-legfrissebb-hirek/2232-megjelent-a-madarbaratok-
konyve-idealis-karacsonyi-ajandek-mindennapi-hasznalatra.html

Nagy Réka: Okoanyu - egyszeriien zold .. NAGYREKA

bl 4 A B i%F) B
Jakab Kriszta, a N6k Lapja Café fészerkesztéjének ajanlasaval: "Anyukaként l6tunk-futunk, bevasarolunk, @) E‘-x&;Ai‘i 1 Lé
fézunk, takaritunk, gyereket nevelliink, dolgozunk. Mikézben a lehet6 legjobbat akarjuk csaladtagjaink és a
kornyezetiink szamara - fontos kérdésekkel kerilink szembe nap, mint nap az élet barmely terlletén. Mivel
firédjon a csalad? Hogyan legyen otthon tisztasag? Miként ker(ljon az asztalra finom és egészséges étel?
Olyan koénnyl lenne, ha egyértelmi valaszok lennének. De nem Usszuk meg az utanajarast és a
dilemmakat. Segitséget viszont kaphatunk. Rengeteget. Azoktdl, akik mar végigkiszkddték magukat ezeken
a kérdéseken, és talaltak ra valaszokat, megoldasokat, amelyeket meg is osztanak vellnk.

Okoanyu és az 6 kdnyve ilyen. Minden egyes termék, amit a kosarunkba tesziink - egy déntés. Mi hozzuk
meg. Hiszek abban, hogy minden egyes pici lépés, amit a kérnyezetliinkben tesziink, szamit." R T

haztartdsi Stletek

Forras: http://www.zoldbolt.hu/zold-konyvtar/kornyezetbarat-haztartas/okoanyu-eqyszeruen-zold.html

A vilag helyzete 2013 - Van még esély a fenntarthatésagra?

o A Fold Napja Alapitvany kiadasaban megjelent, a kérnyezeti irodalom klasszikusaként jegyzett sorozat 23.
A VILAG HELYZETE kcztet?nek' allc'lme jelzi, h.ogy a ?4.: o"rapan vgg)’/u"nk"— cselekednunk kell, mert az emberi tarsadalmak joléte a
Fold 6koldgiai rendszereinek miikédéképességétdl fligg.

Van még esély

s A kotet a természeti rendszerek stabilitdsdt veszélyeztet6 tényeket sorolva elénk tarja vélasztasi
lehet6ségeinket: hogyan érhetjiik el a valédi fenntarthatésagot. Kisérletet tesz arra, hogy helyreallitsa a
fenntarthatésag mint fogalom eredeti jelentését, hiszen a ma mar altalanosan hasznalt kifejezés egyre kevésbe
kotédik a természeti kdrnyezethez, eredeti jelentése elértéktelenedett, egyszerli marketingeszkdzként szolgal a

fenntarthatatlan termékek és gyakorlatok elfogadotta tételére.

A természeti kdrnyezet kényes egyensulyat figyelmen kivil hagyd és emiatt 6sszeomld tarsadalmak mar az
okortol fellelhetd példait bemutatva targyalja azt a kérdést, hogy a fenntarthatdsag vajon kevesebb szabadsagot
és nagyobb tarsadalmi kontrollt jelent-e az emberek mindennapjaiban.

WoALYWATEN A TITUTE

Elkerllhetetlen az 6sszeomlas? Mit tegylink, ha felbomlanak az 6kolégiai rendszerek, ha emelkedik a tengerek
szintje, ha elégtelen az élelem, ha elégetjiik az elérhetd dsszes katranyhomokot, ha kinyerjik a gazpalat, az olajat a sarkvidék alél? Ha tul
messzire megylink, maradnak-e lehetéségeink?

A konyv online megrendelheté a kiadotol 3.500 Ft-ért, valamint orszagszerte megvasarolhaté a nagyobb kdényvesboltokban és
z6ldszervezeteknél.

Forras: http://www.fna.hu/konyvtar/vilaghelyzet2013

Laszl6 Ervin: Vilagvaltas
Csak a kritikus tomeg képes megvaltoztatni a vilagot! Te kozéjiik tartozol?

Vélaszuthoz kézeledlnk: az egész vilagot érinté forduldponthoz. A tulélésink valt kétségessé. Rajtunk mulik,
hogy 6sszeomlas kdvetkezik vagy attdrés egy Uj tipusu vilag felé.

A szerz6 Uj kényve a tudomanyos kutatasok eredményeire tamaszkodva elemzi az emberiséget érintd kdrnyezeti
és tarsadalmi veszélyeket. Emellett az atalakulasnak ebben a dramai korszakaban "utikalauzt" nyujtdé Uj
szemlélettel all el6. A legujabb tudomanyos eredményeket felhasznalva vazol fel egy Uj vilagképet: vildagunkban a
kvantumjelenségektdél kezdve a bioszféra evolucidjan at egészen a csillagrendszerekig sokkal nagyobb a
koherencia, mint ahogy azt korabban képzeltik. Ha sikerlil megérteniink valtozé vilagunk Osszefliggéseit, és kialakitanunk egy Uj,
egységen alapuld vilagképet, akkor mar a megérzéseinkre és a bolcsességiinkre tamaszkodva magabiztosan haladhatunk el6re.

Forras: http://www.zoldbolt.hu/zold-konyvtar/irodalom/laszlo-ervin-vilagvaltas.html
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A gombak hatféleképpen menthetik meg a vilagot

A mikolégus, vagyis gombakkal foglalkoz6 szakember Paul Stamets szerint a gombak
megmenthetik az emberiséget és képesek helyreallitani az 6koszisztémat.

El6adasaban olyan mddszereket sorol fel, amelyekkel a gomba-micéliumok (a gombafonalak
szbvedékei) segithetnek szamos probléma megoldasaban, Id. szennyezett talaj tisztitasa,
rovardldszer eléallitasa, betegségek, mint pl. a baranyhimlé kezelése, s6t még az influenzaé is...

Az el6adas magyar felirattal itt talalhato:
http://www.ted.com/talks/paul _stamets on 6 ways mushrooms can save the world.html

In Transition 2 magyar felirattal

Az In Transition 2.0 (azaz Atalakulasban 2.0) az Atalakulas Mozgalomrdl sz616 legfrissebb egyoras film,
amely az Interneten angolul ingyen megnézhetd, illetve DVD-n — tdébbek kdzdtt magyar felirattal is —
megrendelhetd (diszcsomagolasban 16 angol font, csak maga a DVD kartonban 6,5 font).

] V “‘ W g B -
A film bemutatja, hogy az Atalakul6 csoportok szerte a vilagon hogyan birkéznak meg napjaink aktualis

InTran%lthI] 2..0 kihivasaival, Id. draga és kimerilé félben 1évé energiaforrdsok, bizonytalan pénziigyi helyzet és a
koérnyezet valtozdsa. Megismerhetlink koézdsségeket, akik maguknak nyomtatjadk a sajat pénziket,

- élelmet termelnek, a helyi gazdasagot erésitik és kdzosségi erémiiveket épitenek. Az Atalakulas
mj Mozgalom egy gyorsan terjed6 tarsadalmi kisérlet, amely a bizonytalan id6k problémaira
] megoldasokkal és optimizmussal felel.

Magyar feliratot is tartalmazé DVD rendelése: http://www.transitionnetwork.org/transition-2

A film angolul (és angol felirattal!) megtekintheté itt: http://www.youtube.com/watch?v=FFQFBmQg7X84

Ideje, hogy tobb helyett jobbra vagyjunk

2013 oktéberében kerilt fel az Internetre. A kilenc perces vide6 témaja a gazdasag
fenntarthatébba és igazsagosabba tétele: hogyan valtoztathatunk a jelenlegi ndvekedési
manian azzal, hogy Uj célt tizlnk ki magunk elé?

A Megoldasok torténete (The Story of Solutions) egy Ujabb Annie Leonard film, amely %\‘N ~ W

W o

THE STORY OF

A mostani ,Novekedési Jatékban” annak kell érulni, ha a gazdasag noévekszik — tébb ut,
tébb plaza, tdébb cucc! — akkor is, ha az emberek egészségi allapota romlik, a jévedelmek
kozti egyenlétlenség né és a sarki jég olvad. Mi lenne, ha megvaltoztatnak a jaték céljat?
Mi lenne, ha a gazdasag nem a tébbre, hanem a jobbra hajtana — jobb egészség, jobb

munkahelyek és jobb tulélési esélyek? Nem errdl kellene szdlnia a nyerésnek? % sl

Ki az a luzer, aki ne vagyna tdbbre? Erre a kérdésre keresi a valaszt a sorozat legujabb torténete.

A vide6 megtekintheté itt: http://storyofstuff.org/blog/its-time-to-replace-more-with-better-2/

A kelet (The East)

T sl 4 Valaki nagy vallalatok vezérigazgatoira utazik: elkapja és rakényszeriti Oket sajat karos termékeik
U elfogyasztasara. Az tigy felgongyolitésével egy elit magannyomozé irodat biznak meg. A gyanu egy rejtélyes
anarchista csoportra, a Keletre terelédik, ide kell beéplilnie Sarah Moss volt FBI Gigynéknek. Sarah be is épll a
szervezetbe, de hamarosan rajén, hogy ahogy kozeledik a végelszamolas pillanata, ugy kertl egyre kdzelebb a
szervezet vezetbihez.

POLISHED MOVIE"
- Y

Elgondolkodtaté szines, amerikai-angol thriller (116 perc, 2013) arrél, hogy milyen lehet az 6koterrorizmus,
mikddhet-e, vagy vajon mas megoldasra van-e sziikség...

A film honlapja: http://www.theeastmovie.com/

Forras és tovabbi informacio:
http://port.hu/a_kelet the east/pls/fi/films.film page?i where=2&i film id=145407&i city id=-1&i county id=-
1&i_topic_id=2
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Termeékek, szolgaltatasok 7 -

Adomanyboltok Magyarorszagon

Ma orszagszerte 30-40 adomanybolt van, ebbdl Budapesten 10-12. Ezekbe a
boltokba barki beviheti feleslegessé valt, am még hordhaté ruhait, olvashaté kényveit,
miikddéképes miszaki cikkeit, amelyeket aztan itt a turkaloknal is olcsébban arulnak.

A legtdbb ilyen bolt mogétt olyan civil vagy egyhazi szervezet all, ami tovabbi
tdmogatésokat is nydjt a raszoruldknak: hatranyos helyzetli embereket
foglalkoztatnak, szocialis segélyt adnak, tanfolyamokkal, tanacsokkal segitik
ko6zbsséguk tagjait.

Az boltok legnagyobb eréssége a jotékonysagon kivll a koérnyezettudatossagban
rejlik, hiszen igy a még hasznalhat6 termékek nem a kukaban landolnak.

Az adomanyboltok miikédése a tanulmanyozott orszagok mindegyikében afamentes,
nalunk azonban a bevételt 27 %-os AFA suijtia. Tehat ha kell nyereséget nem is, de
boldogsagot mindenképpen hoznak az adomanyboltok — és ugy tlinik, nemcsak az
adakozoknak és a vasarldknak, hanem a mikédtetSknek is -, ahol meg lehet tanulni
az egymas iranti felelésséget és a tenni akarast.

Forras:_http://index.hu/2013/karacsony/charity shop/

Vizujrahasznosité zuhany

Az Urben az (rhajésoknak hoénapokat kell kibirniuk friss viz nélkil, ezért Ujrahasznositanak
mindent, amibdl csak viz nyerheté. A Mehrdad Mahdjoubi nev(i svéd dizajncég ugy gondolta, a
Fo6ldon is hasznos lenne egy hasonlé megoldas.

Az OrbSys Shower high-tech viztisztitd rendszere Ujrahasznositja a vizet zuhanyzas alatt. A
Iényege, hogy zart rendszerben mikodik: a forré viz a csapbdl a csatornarendszerébe kertil, ahol
egybdl ihatd vizzé tisztitjak, utana pedig az folyik a fejlinkre, Gjra. Mivel a folyamat gyors, a viz
forré marad, alig kell melegiteni.

A cég szerint igy minden egyes zuhanyzasnal 90 %-al csdkken a vizfelhasznalas és 80 %-al az
energiafelhasznalas, ami legalabb 1000 eurds sporolast jelent évente, ugyanis egy tizperces
zuhanyzaskor csak 5 liter vizet hasznal fel, mig alapesetben ez kb. 150 liter lenne.

Forras: http://index.hu/tech/2013/11/12/ezer_eurot_sporol_a_viz-ujrahasznosito_zuhany/

Hordozhaté ,,vizeromu”

Szamos holmi létezik, amelyekkel Gzemeltethetjiik elektromos késziilékeinket, olyan is akad mar,
amely napenergia segitségével allitia el6 az aramot, azonban figyelemre mélté a Kickstarter Uj
taldlmanya, amely vizenergia kozremikodésével tolti fel vilamos energiaval a kilénboz6
szerkentylket. A HydroBee folyovizzel lzemeltethetd, amely szarmazhat a kerti 6nt6z6t6mlébol és
a csapbdl, vagy akar a patak és a foly6 vizébdl is.

Ez egy mini, vizenergiaval hajtott turbina, amely egy akkumulatorba gydjti a megtermelt aramot,
ahonnan egy USB csatlakoz6 révén juthat az atalakitott energia a felhasznalasi eszkozbe. Az
akkumulator 2-3 dra alatt t6lthet6 fel.

A terméket elsésorban azok figyelmébe ajanljak, akik sokat vannak uton, igy vészhelyzetben is
feltdltheté a mobil telefon, illetve kénnyen Ujratdltheté a LED lampa és a GPS is.

Forras: http://www.treehugger.com/clean-technology/hydrobee-lets-you-charge-your-gadgets-hydro-power.html

Hordozhaté napelemes konnektor: tapaszd az ablakra!

A Solar Window Socket egy napelemmel mikédé szerkezet, amelyet egy atlatszé tapadodkoronggal
rogzithetlink az ablakiivegre.

Az alig tenyérnyi eszk6z nem csak kisfeszlltségli egyenaram eldallitasara képes, hanem beépitett
atalakitéjanak kdszénhetéen haldzati fesziltséget produkal, igy barmilyen szabvanyos halozati toltét
csatlakoztathatunk hozza.

A ki és bekapcsolast a villasdugé elforditdsaval, vagy kihuzasaval tehetjik meg. Kapacitasa 1000 mAh, a
feltdltés 5-8 drat vesz igénybe.

Forras: http://energiaoldal.hu/hordozhato-napelemes-konnektor-tapaszd-az-ablakra/
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Hasznos informaciok, kapcsolat
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Tel.: 06-28-412-855

E-mail: info@greendependent.org
Honlap: www.greendependent.org

A Kislabnyom Hirlevél kordbbi szdmai a www.kislabnyom.hu oldalon
megtalalhatok és onnan letdlthetdk.

A hirlevelet az info@kislabnyom.hu cimen lehet lemondani.

A GreenDependent Egyesiilet a kovetkezd szakmai szervezetek tagja:

L.
resourcecapcoalition

klimabarat.hu

Klimabarat Telepiilések Szévetsége Resource Cap Coalition
(Eurdpai Koalicio az Eréforras Hasznélat Csékkentéséért)
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