MO

(S KISLABNYOM

A GreenDependent Egyesilet hirlevele

2015. SZEPTEMBER 30. www.kislabnyom.hu VI. EVFOLYAM 9. SZAM

R —

TARTALOM Kislabnyomos johirek innen-onnan...

= Kislabnyom tippek

- ,Nehéz napok” z6ldebben Mongoliaban napelemek
felszerelésével modernizaljak a
tradicionalis lakéhelyeket

= EnergiaKozoésségek hirek

- Otédjére indulnak az
EnergiaK6zb6sségek

* Kislabnyom hirek Los Angeles kdzpontjabdl 15 percre

2 2 eqy csalad kb. 400 m’ teriileten évi
- Oszt6l csak takarekos 3000 kg élelmiszert termel -

kazanok hozhatok z6ldséget, gyimalcsdt, mézet, tojast
forgalomba az EU-ban és hust, és ezzel fedezi

élelmiszersziikségletének 90%-at

- Fiatalok perlik az amerikai
kormanyt a klimavaltozas
miatt

—m

Kapcsolodo felhivasok,
rendezvények

- Véltozoé Vilag

Erdemes rapillantani

- Tapasztalatok egy
passzivhazban

- Ruhatarunk sététben maradt
arnyalatai

Termékek, szolgaltatasok

- Oko satrak menekiilteknek

Elkészilt a vilag els6 aktivhaz
- Méltanyos fehérnemdi tarsashaza Frankfurtban: az elsé
aktiv, energiat termeld tarsashaz

lgazsagossag okologiai
korlatok kozt

- Klimavaltozas, menekiiltek,

o > . Egy to6rok par az eskiivéi
szocialis igazsagossag 9y P

vacsorara szant pénzen 4000
sziriai menekiiltet vendégelt meg -
vendégeik segitségével

Megnyilt az elsé
csomagolasmentes bolt és kavézd

Magyarorszagon
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https://www.facebook.com/pages/Kisl%C3%A1bnyom-Small-Footprint/228919710581213
http://inhabitat.com/mongolias-nomads-modernize-traditional-tent-homes-with-solar-panels/
http://inhabitat.com/mongolias-nomads-modernize-traditional-tent-homes-with-solar-panels/
http://inhabitat.com/mongolias-nomads-modernize-traditional-tent-homes-with-solar-panels/
http://www.sun-gazing.com/tiny-farm-pumps-6000-pounds-food-per-year-located-shocking/
http://www.sun-gazing.com/tiny-farm-pumps-6000-pounds-food-per-year-located-shocking/
http://www.sun-gazing.com/tiny-farm-pumps-6000-pounds-food-per-year-located-shocking/
http://www.sun-gazing.com/tiny-farm-pumps-6000-pounds-food-per-year-located-shocking/
http://www.sun-gazing.com/tiny-farm-pumps-6000-pounds-food-per-year-located-shocking/
http://www.sun-gazing.com/tiny-farm-pumps-6000-pounds-food-per-year-located-shocking/
http://www.passzivhaz-magazin.hu/vilagpremier-elso-aktivhaz-plusz-tarsashaz/
http://www.passzivhaz-magazin.hu/vilagpremier-elso-aktivhaz-plusz-tarsashaz/
http://www.passzivhaz-magazin.hu/vilagpremier-elso-aktivhaz-plusz-tarsashaz/
http://tudatosvasarlo.hu/cikk/nopack-megnyilt-elso-magyarorszagi-csomagolasmentes-bolt-es-kavezo
http://tudatosvasarlo.hu/cikk/nopack-megnyilt-elso-magyarorszagi-csomagolasmentes-bolt-es-kavezo
http://tudatosvasarlo.hu/cikk/nopack-megnyilt-elso-magyarorszagi-csomagolasmentes-bolt-es-kavezo
http://www.thinkinghumanity.com/2015/08/turkish-couple-drops-wedding-banquet-to-feed-4000-syrian-refugees.html
http://www.thinkinghumanity.com/2015/08/turkish-couple-drops-wedding-banquet-to-feed-4000-syrian-refugees.html
http://www.thinkinghumanity.com/2015/08/turkish-couple-drops-wedding-banquet-to-feed-4000-syrian-refugees.html

A kérnyezettudatos gondolkodasméd az életiink minden teriletét ,atnézetteti” veliink, és nem all meg a kérddjelekkel a firdészoba vagy
wc-ajtonal sem. Elébb-utébb felmeriil a we-papir probléma (fehéritett? illatos? sokrétegii?), a szappankérdés (inkabb legyen természetes
alapanyagu), a kozmetikai termékekkel kapcsolatos rengeteg megfontolasra érdemes szempont, és... az intim higiéniai termékek sem
maradhatnak ki. A téma ugyan sokakat érint érzékenyen, de konny(l belatni: attél, hogy nem beszélink réla, hogy milyen hatassal van a
kornyezetre és sajat egészséglinkre a rengeteg eldobasra kerild szintetikus intim higiéniai termék, attél még a probléma ott van, és
csendben halmozadik a hulladéklerakdkban.

Szamos okunk van ra, hogy ne az eldobhato higiéniai termékeket valasszuk: a tampon- és betétgyarak felesleges hulladékot és hatalmas
profitot termelnek, mindezt a kérnyezet és sok millié n6 egészségének karara. Az aldbbi négy pontban azokat a megoldasokat gydijtottik
0ssze, amelyekkel enyhithetjiik a problémat, és rendet tehetiink intim kérdésekben a sajat hazunk tajan ©

1. Kompromisszum a kényelmesebbeknek

Mindig lesznek, akik bar szeretnének kornyezettudatosabban és egészségesebben élni, nem Ha azt gondoljuk, hogy a néi higiéniai
hajlandoak lemondani a megszokott kényelmukrél, vagy inkabb: nem szeretnének exira termékekbdl keletkezd hulladék
kényelmetlenségeket felvallalni az intim dolgaik terén. elenyészd, olvasgassunk statisztikakat:
. ) o ) felmérések szerint egy atlagos né
Ha ugy érezzik, nem tudunk lemondani az eldobhat6 termékekrdl, de szeretnénk minimalizalni a 16 800 tampont és eldobhato betétet
kérnyezeti hatast és csokkenteni az eldobhatd higiéniai termékekben rejlé lehetséges hasznal élete soran.
egészséglgyi kockazatokat, fontoljuk meg a kévetkezéket: Ugyanez kg-ban kb. 100-150kg-nyi
e  Vegyiink applikatormentes tampont — ez nyilvan zéldebb, mert nem kell hozza legyartani a tampon, betét, tisztasagi betét,
e oo e . applikator és mindezek csomagolasa.
polietilén applikatort, azaz joval kevesebb a hulladék. Szorozva az emlitett termékeket
e Keresslnk fehérités nélkiili termékeket. A kiérral valé fehéritési folyamat soran egy dioxin hasznalo nék szazmillisival.
nev( vegyllet keletkezik, és sajnos a termékbe is jut belble. A dioxin pedig az egyik
legveszélyesebb, rakkelté ipari melléktermék. T e
e Hasznaljunk organikus tampont vaqy betétet! Ezek a termékek bio — GMO és névényvédd szerektél mentes C/u,?&/
- pamutbdl készilnek és egyrészt kdrnyezetkiméléek, mert bioldgiailag lebomldak, masrészt egészségesebbek Blo/
is a hagyomanyos termékeknél (nem tartalmaznak miianyagot, hipoallergének, gyartasukkor klort, illetve karos
anyagokat nem hasznalnak). Hatranyuk, hogy egyel6re dragabbak is és a beszerzésuk is macerasabb.
e
e Szerezziink be tdbbféle méretli és nedvszivoképességli terméket és haszndljuk a vérzés intenzitdsanak [y
megfeleld legkisebb nedvszivé képességt.
2. Ujrahasznalhat6, moshaté tampon
il Szokatlan, de kivalo alternativaja a hagyomanyos tamponnak a tengeri szivacs tampon, amely pontosan ugy
P mikdédik, mint a szintetikus termék. El6nye, hogy hasznalataval jelentésen csokken a fertézések veszélye, a
. szivacs pedig rugalmas, igy barmikor eltavolithatd, kimoshatd, és uUjrahasznalhaté. Megfelel tisztan- és
e karbantartas esetén egy-egy szivacs 3 honaptdl akar 3 évig is hasznalhaté marad.
X .o'. Hatranya, hogy a szivacs mosogatasa, oblitése kissé kdrlilményes és bizonyos helyeken, Id. munkahelyi, iskolai
a%a’- k6zds WC stb., szinte kivitelezhetetlen.

3. Moshaté betétek

Ahogy a tamponok, a betétek csomagolasan sem tintetik fel a gyartdk, hogy a termék milyen anyagokat
tartalmaz, pedig lenne érdekesség a listaban b&ven. Sokan szenvednek gorcsoktél, fertézéstdl és kilitésektdl a
menstruacioé soran, és nem kapcsoljak 6ssze a kellemetlen tineteket a mianyagot, agyonpermetezett pamutot,
szintetikus vegyszereket, és karos ipari melléktermékeket tartalmazd higiéniai termékekkel. Kétség kivdl
egészségesebb és kdérnyezetbaratabb megoldas, rdadasul még koltségkimélé is a moshatd (6ko)textil betét.
Magas nedvszivoképességl anyagbodl készil és ragasztocsikok helyett kapcsok tartjak a helyén. Hasznalni
ugyanugy kell, mint egy eldobhaté betétet, majd hasznalat utan kiébliteni, kimosni. Hatranya, hogy ha nem otthon
cseréljuk, akkor a hasznalt darabot elég bonyolult tarolni, amig eljutunk a mosogépig.

4. Intimkehel Csinald magad! —
G A latexbdl vagy orvosi szilikonbdl késziilt menstruacios tolcsér a betétek és tamponok Zﬂgﬁs?stokgﬁ;e;gﬁ TZ-
/’/ﬂ' alternativéja. A tamponhoz hasonldéan kell felhelyezni, majd a vérzés ersségétdl szithetlink, pl. az
y fuggéen néhany o&ranként driteni, lemosni és fertdtleniteni. A hagyomanyos Interneten talalhato
- ‘ tamponokhoz képest akar dupla annyi ideig is bent tarthatd, és hasznalata soran nem szamtalan leiras,
. 4 kell tartani a tamponoknal el6forduld, fehéritett vagy szintetikus anyagok miatt jelentkezé | Otlet, tanacs segitse-

irritaciotol. Arban 6-10 ezer forint koriil van egy kehely, viszont az élettartama 10 év is | 9evel Ld. példaul tt.
lehet. Hatranya ugyanaz, mint a tengeri szivacs esetében.

Forrasok:
http://www.treehugger.com/style/seven-ways-to-green-that-time-of-the-month.html
http://www.care2.com/greenliving/3-ways-to-green-your-period.html
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http://www.treehugger.com/health/reasons-why-you-should-switch-to-reusable-menstrual-products.html
http://planetgreen.discovery.com/food-health/go-with-the-flow.html
http://intimkehely.info/index.php/kezdolap
http://www.care2.com/greenliving/3-ways-to-green-your-period.html
http://tundesz.com/ha-magad-keszitened/
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Meguntad mar, hogy mindenki csak papol a klimavaltozasrol
tesz ellene?

Lelkes és a kornyezetiinkért felel6sséget érzé ember vagy?

Kivancsi vagy, hogyan lehet otthon energiat megtakaritani?

Van sok energiamegtakaritasi tipped, amit masokkal is szive

o B o ¥ oW

megtakaritani?

Szeretnél beruhazas nélkul legalabb 9% energiat megtakaritani?

Erdekelne, hogy egy kdzdsségben kiizdjetek egy kdzds célért?

Tudnal segitséglinkkel masoknak is segiteni, velik egyutt energiat

E.ON EnergiaKozdsségek

VERSENYBEN A KISEBB ENERGIAFOGYASZTASERT

, de semmit sem

sen megosztanal?

AKKOR JELENTKEZZ NALUNK, MERT
»klima-koordinatorokat” (és fiatal “energiavadaszokat’) keresiink EnergiaKozosségek szervezésére!

2011 6ta mar sok szaz haztartas érzett hasonlé médon a fentie

kkel kapcsolatban és vett részt az EnergiakKézdsségek megtakaritasi

versenyben, sok-sok értékes nyereménnyel!l Szeretettel varjuk a lelkes Uj és a mar kiprébalt 6nkéntes klima-koordinatorok jelentkezését!
Az ,E.ON EnergiaKéz6sségek” programban a csaladok/haztartasok csoportjai (Un. EnergiaKéz0sségek) versenyeznek az orszag egész
terliletén abban, hogy ki tud tobb (minimum 9%) energiat megtakaritani otthonaban, és a legjobb megoldasokkal el6rukkolni a kreativ

feladatokban csaladja, k6z6ssége bevonasaval.
A verseny 2016. januar 1. és 2016. majus 31. k6z6tt zajlik majd.

A részvétel ingyenes és az orszag egész teriiletérdl varjuk a jelentkezéket!

El6zetes energiatudatossaggal vagy klimavaltozassal ka

pcsolatos tudas nem sziikséges, azt a résztvevok a verseny

soran szakértok segitségével megszerzik!

Mit

Jocadea

Résztvevé varosok a 2014-15-6s évadban.

Jelentkezés maédja:
¢ A jelentkezési lap innen letdlthetd.
o Jelentkezési hataridé: 2015. november 5.
o A kitoltott jelentkezési lapokat az info@energiakozossegek.hu
o Ha egy k6zdsségnek kihivast jelent, hogy energiavadaszt talaljo

Tovabbi informaciok és részletek: E.ON EnergiaKézosségek hon

is csinal egy klima-koordinator?

Minden versenyz6 csoportnak, azaz EnergiaKézdsségnek lesz egy
feln6tt klima-koordinatora (és esetleg egy gyerek energiavadasza).
Feladatuk, hogy Osszefogjak a csoportot, biztositsak a folyamatos
részvételt, a szervez6kidl kapott informacidkat a csoporttagoknak
atadjak, biztassdk és motivaljak a csoporttagokat.

Egy EnergiaKd6zdsségnek minimum 5, maximum 10 haztartas lehet a
tagja, akiket a klima-koordindtor toboroz, majd képvisel a verseny
soran.

A feladatok ellatasara 2x1 napos képzés keretében késziti fel a
GreenDependent a koordinatorokat. A részvétel erésen ajanlott! ©

Az elsbé képzésre varhatéoan 2015. november végén, a masodikra
2016. februarban kerl sor.

cimre varjuk.
n, kérjuk, keressék a szervezdket!

lapja vagy

info@energiakozossegek.hu.

A legtobbet megtakarité csapatokat az E.ON értékes nyereményekkel jutalmazza!
Friss hirek folyamatosan: a program kéz6sségi oldalan (—f*\..
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http://www.energiakozossegek.hu/hu/eon-energiak%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9gek
http://www.energiakozossegek.hu/files/E_ON_Energiakozossegek_koordinator_felhivas_2015.docx
http://www.energiakozossegek.hu/
mailto:info@energiakozossegek.hu
https://www.facebook.com/pages/EON-EnergiaK%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9gek/1400093076894220
https://www.facebook.com/pages/EON-EnergiaK%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9gek/1400093076894220

Kislabnyom hirek

420 fa jut minden emberre

Kb. 3 billié fa van ma a Foéldon egy Uj, a Yale Egyetem altal végzett vizsgalat szerint. Ez még a
korabbi legjobb becslés nyolcszorosa is lehet. A jelenlegi kutatas kifinomult modszertanat a
fejlett eszkdzok és a tobbszor ellenérzott felmérések biztositottak. Emellett a pontosabb
eredményt az is lehet6évé tette, hogy sokkal tébb, a terepen, talajszintben begyUjtott adatot
hasznaltak.

A kutatdk azonban felhivjak a figyelmet, hogy ez nem azt jelenti, hogy felfedeztek egy csomo Uj
fat, és nem is azt, hogy talaltak sok Uj szenet. Ez az (j kutatasi eredmény nem jo vagy rossz hir
a vilagnak, csupan el8alltak egy Gj szammal.

Forras: www.greenfo.hu/hirek/2015/09/04/420-fa-jut-minden-emberre ; ; ,’,,_" '

Oszt6l csak takarékos kazanok hozhaték forgalomba az EU-ban

Mostantél nem helyezheté forgalomba az Eurdpai Unidban hagyomanyos kazan, csak olyan, amely
legalabb "B" kategoérias, azaz 86%-0s szezonalis energiahatékonysagu. A nagyobb haztartasi
eszkdzokrél, mint példaul a hitékrél mar jol ismert, hasonlé cimke keril majd a kazanokra,
futékészulékekre és bojlerekre is.

A valtozas mintegy két és fél millio haztartast érint Magyarorszagon, amelyekben a késziilékek atlag
életkora meghaladja a 18-20 esztendét. Ezek lecserélése varhatéan 25-35%-0s hatékonysagndvekedést
és megtakaritast hozhat. Egy j6 hatasfokd, modern kazan azonban akar kétszer vagy haromszor is tébbe
fog kertilni a hagyomanyos kazanoknal.

Forras: http://mehi.hu/hir/%C5%91szt%C5%91I-csak-takar®C3%A9kos-kaz%C3%Alnok-
hozhat%C3%B3k-forgalomba

Fiatalok perlik az amerikai kormanyt a klimavaltozas miatt

Huszonegy 8 és 19 év kozotti fiatal ezév augusztusaban mérféldkének szamitd pert
inditott a szbvetségi kormanyt ellen amiatt, hogy szerintik a folyamatos fosszilis
Uzemanyagégetés sérti alkotmanyos jogaikat. A felperesek azzal érvelnek, hogy az
allam évtizedek o6ta tisztaban van vele, hogy a széndioxid-szennyezés globalis
felmelegedést és veszélyeket hordozé klimavaltozast okoz, ahogy azt is pontosan
tudtak, hogy a fosszilis tlizel6anyagok égetése destabilizalja az éghajlati rendszert,
jelent6s karokat okozva a mostani fiatal és a jové Uj generacidinak szamara. Minden
ismeret ellenére azonban a kormany tovabbra is engedélyezi, s6t egyenesen
tamogatja a fosszilis izemanyag termelést és fogyasztast.

A fiatal felperesek sérilt jogaik kozott emlitik tObbek kozott az élethez, a |
szabadsaghoz, a tulajdonhoz val6 jogot, valamint az egységes védelemhez valo
jogot. A panasz tartalmazza, hogyan karositja a klimavaltozas az egyes felpereseket A klimakutaté James Hansen unokajaval,
most és hogyan fogja a jovében, ha nem varhatd hatékony kormanyzati intézkedés. a felperes Sophie Kivlehan-nal

Az eseten dolgozo Ugyvédek szerint a gyerekek gySzelme jogi szempontbdl nem Fot6: Our Children’s Trust
kevésbé lenne fontos, mint az az eset, amikor az egyenlé oktatashoz valé jogot

megalkottak.

Forras és tovabbi informacio itt.

Személyiségi jogokat kapott egy uj-zélandi folyo

A szigetorszag harmadik leghosszabb folydja egy hosszura nyult pereskedés utan végil megkapta
azokat a jogokat, amelyek egy jogi személyt illetnek. Mashogy fogalmazva a foly6é egy vallalathoz
hasonléan tudja ezutan képviselni, vagy inkabb képviseltetni érdekeit. A bonyolult jogi procedurat
i egy Oslakos k6z0sség kezdeményezte, amely erés kulturalis szalakkal kétédik a folydhoz.

A jogi vita eredménye, hogy a folyd minden érintettje és koz0ssége lehetéséget kap a folyd hosszu
i tavu jovojet célzd intézkedések kialakitasaban, ezaltal a folyd jollétének biztositasaban. Ez az eset
§ azokra a régi id6kre emlékeztet, amikor az emberiség 6sztdndsen a természet megdvasat tartotta
{ szem el6tt mindenféle allami szabalyozas, kételezettség nélkiil.

# Forras:
http://www.treehugger.com/environmental-policy/river-new-zealand-granted-legal-rights-person.html
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http://www.commondreams.org/news/2015/08/13/fighting-next-generation-kids-file-climate-suit-against-us-government
http://www.treehugger.com/environmental-policy/river-new-zealand-granted-legal-rights-person.html

Kapcsolodo felhivasok, rendezvények

Valtozé Vilag

A Magyar Szociolégiai Tarsasag Holisztikus 6koldgiai szakosztdlya és az MTA Koényvtar és
Informaciés Kdzpont Agora programja 2015 8szén elinditia a természet és tdrsadalom
valtozasaival foglalkozé sorozatat. A férum célja, hogy a vilag valtozasaival foglalkozo, és az
ezek irant érdekl6dé emberek megismerhessék és kicserélhessék gondolataikat. Ezért minden
eléadas utan lehet6ség lesz a hozzaszolasokra és a vitara.

RENDEZVENYEK

= Az els6 6t eléadasnak a parizsi ,Klimacsucs” (2015. november 30. és december 11. kdzott) a 16
témaja, ezért ennek az eléadassorozatnak a cime:
PARIS2015

UN CLIMATE CHANGE CONFERENCE "VlgyéZ() szemetek Parizsra vessétek!"

COP21-CMP11

A hétfé esténként elhangzé eléadasok el6tt (1/2 5 és 5 6ra kdzott), és utan (7 6ra és 8 ora kdzott)
Okotudatosan teritett asztalok mellett Iehetéség lesz a személyes beszélgetésekre.

Helyszin: MTA Kényvtar és Informaciés Koézpont (Budapest, V. Arany Janos u. 1.)
Idépontok 2015-ben:

Oktéber 12.
Antal Z. Laszl6 (MTA TK Szociolégia Intézet, tudomanyos fémunkatars): Tarsadalmi normak és a természet hatarai
Vadovics Edina (GreenDependent Intézet, szakmai vezetd): A természet hatarain bellli élet lehetéségei

November 23.
Faragé Tibor (ELTE-TTK Kérnyezettud. Doktori Iskola oktatéja, SZIE c. egyetemi tanara): Nemzetkézi klimapolitika: a
parizsi targyalasok el6zményei és kilatasai

December 14.
Lanyi Andras (ELTE TATK Humanékolégia Szak, ny.egyetemi docens): Okoldgia rendszervaltas
ifi. Zlinszky Janos (Pazmany Péter Katolikus Egyetem egyetemi docens, a Regionalis Kérnyezetvédelmi K6zpont
munkatarsa): Parizs utan - karacsony el6tt

Minden este a program egy vers felolvasasaval kezd6dik és egy rovid zeneml meghallgatasaval fejezddik be.

Méltanyos gyumolcsot!

Tovabbra is névekvé tendenciat mutat a fair trade termékek piaci eladasa, és egyre
tobb orszag kapcsolddik be a méltanyos kavé, kakad és banan kereskedelembe. A
fejl6dé orszagok termel6i leginkabb oktatasra forditjak a bevétel prémium részét.

Nézd meg az infografikat a vilagpiaci helyzetrél, és hogy mit tehet barki a méltanyos
kereskedelem tamogatasa érdekében!

Meéltanyos gyiimolcsot! Csatlakozz Te is a nemzetkozi peticiohoz!

Ha teheted, vasarolj méltanyos kereskedelembdl szarmazo, azaz fairtrade termékeket!

Keresd ezeket a termékjeleket:
4 Certified
FAIRTRADE

Listat arrdl, hogy hol kaphaté fairtrade kavé, ITT talalsz.

Listat arrdl, hogy hol kaphaté fairtrade csokoladé, pedig ITT.

Forras és sok tovabbi részlet: http://tudatosvasarlo.hu/cikk/fair-trade-termelok-termekek-vilagpiac ﬁ
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Erdemes rapillantani

OLVASNIVALO NEZNIVALO

Antal Z. Laszlo: Lehet-e harmoénia természet és tarsadalom kozott?
S Ady, Jozsef Attila, Arany Janos és mas kolték verseit hasznalja mottéként kdnyvének fejezeteihez Antal Z. Laszlo, aki
i e szerint a kolték (is) segithetik a klimakoordinatorok, a klimabarat telepilések képvisel6inek munkajat.

Klimaparadoxonok cimi kényve azokat a feloldhatatlan ellentmondasokat vizsgalja, amelyek megakadalyozzak az
éghajlatvaltozas kockazatainak a csdkkentését. Osszefoglalia a ,Klimabarat telepiilések” elnevezésii kutatas
eredményeit, bemutatja a magyarorszagi Klimabarat Telepilések Szévetségének mikodését, kozzéteszi a Pomaz,
Tatabanya, Pilis és mas telepllések altal kezdeményezett klimabarat programokat.

A kdnyv megrendelhet6 és bévebb ismertetd olvashaté itt: http://www.harmattan.hu/konyv 1218.html

Ha én utca volnék...

Néhany pillanatig hunyjuk be szemiinket és képzeljiik magunk elé az ablakunkbdl elénk taruld utcank képét. Toroljik ki a képbdl a parkolo

autokat és a po6fogd autds forgalmat, az aszfaltréteget cseréljik le gyeptéglakra. Hazunk elé helyezziik ki a mar megrongalddott, de még

hasznalhatd székeinket, asztalainkat. Vigyuk ki az 6sszes gyerekjatékot, melyekkel életveszélyes a szérakozas zart térben. Milyen érzés

lenne ilyen kérnyezetbe hazatérni a munkaidé utan? Valoszinli szomszédaink kdvetnének, hamar benépesedne az autdbmentes utcakép.
3 . - n B —

Ezt az elképzelhetetlennek tiné élethelyzetet valdsitottak meg
Belgiumban, Ghent varos 22 utcadjaban majus végén, tiz héten
keresztul, a ,Living Street” elnevezésl kezdeményezés keretén belll.

Forras, sok kép és tanulsagok:
http://www.fastcoexist.com/3050299/belgian-streets-got-rid-of-cars-
and-turned-into-beautiful-parks-this-summer#10

Tapasztalatok egy passzivhazban

Hazank eddigi legnagyobb, szazlakasos passzivhazaba idén januarban koltdzhettek be az
elsé bérlék. Az ingatlant ugyanis teljes egészében bérlakasként hasznositja az épittetd-
tulajdonos, Budapest XllII. keriiletének 6nkormanyzata.

Bekdltozés el6tt megismertették a lakdkkal a lakashasznalattal kapcsolatos tudnivaldkat, a
lakas ,mikddésének” alapelveit, szabalyait. Ezek alapjan kezdhették el a passziv hdzban az
aktiv életet.

A linken taldlhatd interjuban a passzivhaz egyik lakdja szamol be eddigi tapasztalatairdl és
észrevételeirdl. Mesél a ,sajat bérén” megtapasztalt hémérsékleti viszonyokrdl, az uralkodd
leveg6mindségrél és a fény intenzitasardl. Beszamol a lakas koltségeirdl, a bérleti dijrol,
fenntartasi koltségekrdl.

A cikk alatti kommentekben varjak az olvasék tovabbi kérdéseit, észrevételeit!

Az interju itt olvashaté: http://eletszepitok.hu/a-szazlakasos-passzivhazban-lakom-interjuztunk-az-egyik-berlovel/#.VgZDtldfL Df

Ruhatarunk sotétben maradt arnyalatai

Szamos dijat tudhat magaénak a Meghna Gupta altal rendezett Unravel cim( rovid dokumentumfilm.

A filmben egy indiai kisvaros, Panipat lanyai és asszonyai a nyugati orszagokbol
tonnaszam érkezd hasznalt és kidobott ruhakat bontjak szét fonalnak. El6sz6r eltavolitjak
a ruhakrol a gombokat és cipzarakat, majd szinek szerint szétvalogatjak és darabokra
vagjak 6ket, hogy a gépek ledardlhassak és fonalla tudjak alakitani a textilt. A fonalakbol
aztan takarok és lepedék készilnek - eladasra a tengerentulra.

»ralan tul sokba kerll a viz, és nem tudjak kimosni a ruhakat, azért kiildik inkabb ide.”

Ahany szinarnyalatnyi ruha, annyi torténetet képzelnek maguk elé az uUjrahasznositason
dolgozé n6ék a ruhak egykori tulajdonosairdl. Kacajjal mesélnek és cseverészve,
vihancolva tesznek fel elgondolkodtaté és elszomoritd kérdéseket és szembesitenek
minket azzal a téveszménkkel, hogy szépséglink egy-egy Uuj, frissen bevasarolt
ruhadarabon mulik.

Forras és tovabbi informacid: http://aeon.co/video/society/unravel-how-india-recasts-the-clothes-the-west-throws-away/
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Termékek, szolgaltatasok

Egészséges élelmiszert kinal mindenkinek egy amerikai non-profit bolt

A Massachusetts allambeli Dorchesterben miikédik az a Daily Table nev(i non-profit élelmiszer--
bolt, amely egészen ujfajta megkdzelitésben szolgalja ki a vasarlokat. Termel6kidl, szupermar-
ketektdl, gyartoktol és mas szallitoktol gydjtik be a rajtuk maradt, vagy éppen csak hogy lejart
szavatossagu, de jo mindségl élelmiszert és akcidsan, joval az eredeti ar alatt adjédk tovabb a
termékeket az Uzletbe ldtogatoknak. Ezzel két legyet Utnek egy csapasra: egyrészt csokkentik -
az egész vilagon komoly gondot okozd — élelmiszerhulladékot, masrészt elérhetévé teszik a jo
min&ségl arut mindenki szamara.

Ahogy a honlapjukon irjak: "Az élelmiszerellatasban dolgozok kdzll egyre tobben vagyunk, akiket
aggaszt a szemétbe keril6, fogyaszthatd allapotu élelmiszerek orias mennyisége, kilondsen | ~S
annak fényében, hogy ekézben mennyi ember éhezik vagy fogyaszt egészségtelen ételeket. Foto: Daily Table

Szeretnénk megoldast talalni a problémara, szeretnénk a szegényebbek szamara is elérhetévé tenni a mindségi élelmiszereket, mindezt
ugy, hogy méltésagukban és dnbecsiilésiikben ne sériljenek. Ha egylttmkddink, csokkenteni tudjuk a helytelen étkezési szokasok
karos kdvetkezményeit, és az ételek pazarlasabdl eredé sulyos kérnyezeti hatasokat.”

Forras és tovabbi informacid itt.

Oko satrak menekiilteknek

A jordaniai-kanadai épitész, tervezé és mivész, Abeer Seikaly azokra a menekdlltekre
gondolva alkotta meg a képen lathatd, meglepd kilseji tobbfunkcids satrakat, akik a

haboruk, természeti katasztréfak, és a klimavaltozas miatt hagytak el otthonukat.

Munkaja soran Seikaly-t a természet és a nomad népek hagyomanyos életmddja
g6 inspiraltak. Olyan satrat tervezett, amely ellendll az id6jarasnak, erés, mégis konnyi és
= konnyen szallithatd, gylijti az esbvizet, és képes tarolni a napenergiat is. A sator falat
alkotd rugalmas kettds réteg télen kizarja a hideget és nem engedi at a nedvességet,
nyaron viszont remek szell6zést biztosit, beengedi a hiivisebb levegét és kint tartja a
! meleget.

Az es@viz a sator tetején egy taroldban gyllik 6ssze, de a sator oldalain 1évd zsebek is tarolnak vizet, ami egy termo-szifon rendszernek
kdszbnhetéen hasznalhatd példaul zuhanyzasra. A napenergiat a satorfalak specialis szbvete ejti csapdaba, a tarolt energianak
készdénhetden a satorlakdk arammal is el vannak latva.

Forras és tovabbi informacio: http://www.1millionwomen.com.au/blog/weaving-home-how-one-woman-can-help-millions-people-globally/

Hawai szigetén régi varosi buszokbdl késziil a hajlektalanszallas

Ha a Group 70 International épitészeti cég elképzelése megvaldsul, a jovében
Hawai-on nagyjabdl 70 hasznalaton kivili buszban szallasoljak el a fedél nélkl €l
embereket. A jarmivek flottakban lizemelnek, és minden busznak mas funkcié jut
majd: lesz, amelyikben kikapcsolddni lehet, masokban tisztalkodni, aludni stb.

Ami a buszok beltéri kialakitasara vonatkozé terveket illeti, az épitészek nem
bonyolitottak tul a kérdést: olyan otleteket szedtek 6ssze, amelyeket képzetlen
Onkéntesek is képesek kivitelezni, és amelyeknek az anyagszikséglete is kdnnyen
beszerezhet6é barmely barkacsiizletben.

Az Onkénteseket tomorité LIFT nev( szervezet idén nyaron, a hétvégéken végezte
a munkalatokat, amelyekhez minden szikséges anyagot adomanyként kaptak.

Forras, képek és tovabbi informacio itt.

Méltanyos fehérnemii

Az angliai Southhampton-ben talalhat6 Who Made Your Pants?, azaz ,Ki Varrta Az Alsonem(idet?”
elnevezésli angol fehérnemi{ manufaktira minéségi, szép, kényelmes néi alsénemiiket gyart olyan
vasarléknak, akik kdrnyezetileg és tarsadalmilag is korrekt termékre vagynak.

A vallalkozast vezetd két holgy altal megalmodott alsénemiik a fehérnem( gyarak fel nem hasznalt,
szezon végeén kidobasra keril® maradék anyagaibdl, méltanyos munkakdrilmények kézétt dolgozd néi
alkalmazottak munkajaval készllnek. A profitot mind visszaforgatjak a cégbe, képzéseket szerveznek,
tamogatast nyujtanak a naluk dolgozdéknak.

Forras és rendelés: http://www.whomadeyourpants.co.uk/
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lgazsagossag okologiai korlatok kozt

Klimavaltozas, menekiultek, szocialis igazsagossag

A szir menekiltaradat részben a klimavaltozas szamlajara irhatd, ahogy egy tanulmany arra nemrégiben ramutatott. A polgarhaborut
megeléz6en az eddig feljegyzett legsulyosabb aszaly sujtotta a térséget, amely hatalmas terméskieséshez, élelmiszerhianyhoz és szir
foldmivesek tdmeges bekoltézéséhez vezetett az amugy is mar tulzsufolt nagyvarosokba. Tobb mas tényez6 mellett ez is hozzajarult a
polgarhaboru kirobbanasahoz, amely tébb szazezer ember életét kdvetelte és milliokat tett foldonfutéva.

Félé azonban, hogy az orszagok nem kezelik a siirget6 problémak kivaltd okait és a jov6ben is csupan tineti kezelést, vagy éppen
tovabbra is egymasnak ellentmondd politikakat alkalmaznak. Eurépanak és igy Magyarorszagnak is fel kell ismernie, hogy a
menekiltvalsag kezelése hosszu tavon nem képzelhetd el egy joval ambiciézusabb klimapolitika nélkil. Radikalis kibocsatas-cstkkentésre
van szlkseég az elkdvetkez6 évtizedekben, amelyre az EU és mas fejlett orszagok altal tett vallalasok és politikak jelenleg nem elegendéek.

Azonban a hatékony eurdpai klimapolitika nem mehet a szocidlis igazsdgossag vagy a szegényseg felszamolasanak rovasara, amikor az
eurdpaiak negyedét veszélyezteti a szegénység vagy a tarsadalmi kirekesztédés (amely majd a lakossag majd felére igaz Bulgariaban, mig
a harmadara Magyarorszagon, Lettorszagban és Goérogorszagban), és az eurdpaiak csaknem 40%-a nem tudna fedezni varatlanul
felmertl6 koltségeket.

Ezért a klimapolitikdknak nem csak ambiciézusnak, hanem tarsadalmilag igazsagosnak is kell lenniik, amely figyelembe veszi a
szegényebbek - és a gazdasag — teherviseld képességét.

Mindezek miatt civil szervezetek eurdpai koalicidja (European Resource Cap Coalition) egy energiakvota-rendszer bevezetését javasolja
nemzeti és eurdpai szinten, amely képes a gazdasag atalakitdsara és a fosszilis tlizel6anyagok fokozatos kivaltasra, mikdzben nem
sodorja veszélybe a szegényebbeket és a gazdasag versenyképességét. A javaslat energiakvotak bevezetését és kereskedelmét, egy
“z6ldpiac” kialakitasat és egy visszatérild alap felallitasat jelentené.
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Forras: https://europa.eu/eyd2015/hu/ceeweb-biodiversity/posts/migration-climatechange-socialjustice

Kapcsol6dé cikkiink a Kislabnyom hirlevél korabbi szamaban: Kéze lehet a Csad-t6 zsugorodasanak a Boko Haram térnyeréséhez?

Ezt a rovatot a kdvetkezd szervezetek és programok kézremiikddésével és tamogatasaval irjuk:

|
CEEweb resourcecapcoaliuon

for Biodiversity
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http://www.pnas.org/content/early/2015/02/23/1421533112.abstract
http://climateactiontracker.org/countries.html
http://www.ceeweb.org/rcc
http://www.ceeweb.org/wp-content/uploads/2015/09/energy-budget-infogr.pdf
https://europa.eu/eyd2015/hu/ceeweb-biodiversity/posts/migration-climatechange-socialjustice
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/70.kislabnyom_hirlevel_vievf_2szam_2015febr.pdf
http://www.ceeweb.org/hu/rcc/
http://www.ceeweb.org/hu/rcc/

Hasznos informaciok, kapcsolat

Szerkeszti: Vadovics Edina
Kdzrem(ikddott:
Antal Orsolya, Hajdu Klara, Kiss Veronika, Péter Eméke, és Vadovics Kristof

Design: Iconica Bt.

Szerkesztéség: GreenDependent Egyesiilet

2100 G6dolls, Eva u. 4.
Tel.: 06-20/334-2889

E-mail: info@greendependent.org
Honlap: www.greendependent.org

A Kislabnyom Hirlevél kordbbi szdmai a www.kislabnyom.hu oldalon
megtalalhatok és onnan letdlthetdk.

A hirlevelet az info@kislabnyom.hu cimen lehet lemondani.

A GreenDependent Egyesiilet a kovetkezé szakmai szervezédés tagja:

Resource Cap Coalition

1 =3
(Eurépai Koalicié az Ersforras Hasznalat Csokkentéséért) resourcecapcoaliton
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