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Egy projektben meghataroztak a
klimavaltozas visszaforditasanak
leghatékonyabb moédszereit

A jo6 hir, hogy akar azonnal tudjuk alkalmazni 6ket, nincs sziikség uj talalmanyokra, a
technolégia és modszerek mar mind a rendelkezésiinkre allnak. A kevésbé jo, hogy
nagyon siirgésen el kellene kezdeni a széles korii megvalositast, mert az emberiség
torténelmében el6szor a szén-dioxid lIégkori koncentracioja atlépte a 410 ppm-es hatart...

De kik készitették a listat és hogyan? A projekt neve
Drawdown, azaz az a pont, amelyt6l kezdve a Iégkdrben
csbkken az uveghazhatdsu gazok koncentracidja. A
projekt keretében magasan képzett és sokszind, sokféle
szakmai tudast tomorité szakeérté csoportot allitottak
Ossze, melynek tagjai a vilag minden tajarol érkeztek, és
vannak koztlk kutatok, tudosok, Uzleti vezetdk és
aktivistak is. Feladatuk az volt, hogy a klimavaltozast
csokkentd és visszaforditd modszereket felkutassak,
értékeljék és modellezzék, hogy megtalaljak azt a 100
modszert, amelyek alkalmazasa a leghatékonyabban
segiti a probléma csdkkentését illetve megoldasat az
elkévetkezd 30 éven beldl.

Ahogy bevezeténkben irtuk, nincs sziikség Uj
taldlmanyokra, a megolddsok mar léteznek és
mikodnek. A feladatunk annyi, hogy a velik
kapcsolatos tudast terjessziik, és felgyorsitsuk
alkalmazasukat, megvaldsitasukat. A Drawdown, azaz
visszaesés vagy szintsullyedés, ehhez a munkahoz nagyon?’
jol illé név: meghatarozza a célt: a légkdrben felhalmozddott liveghazhatasu gazok

Es mely megoldasok allnak az elsé 10 helyen a listaban?
. a hiitékben, légkondicionalékban hasznalt hiitékozeg megfeleld kezelése
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2. a szélenergia hasznositasa szarazfoldi szélturbinakkal
3. az élelmiszerhulladék csokkentése
4. ndvényi alapu étkezés
5. a tropusi erddk védelme
6. lanyok és ndk oktatasa

7. csaladtervezés

8. napenergia-farmok létesitése
9. legel6erddk kialakitasa

10. napelemek (épuletek tetején)

A listan Iévé dolgok sorrendje és fontossaga meglepd lehet, am maguk a tevékenységek,
technolégiak mar régéta ismertek. Tobbet mi is alkalmazhatunk akar holnaptdl - sét, Olvaséink koziil
sokan bizonyara alkalmazzak is 6kat... Tovabba, nekink, "beavatottaknak” feladatunk és
felelésségiink az is, hogy mindezt tovabbadjuk, terjesszuk...! Ehhez kivanunk sok erét, tirelmet,
kitartast - és adunk hozza biztatast mar csak azzal is, hogy férumot biztositunk a
tudasmegosztashoz és eszmecseréhez.

A szerkeszté: Vadovics Edina

Forras és tovabbi részletek: http://www.drawdown.org/ és https://www.vox.com/energy-
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https://futurism.com/earth-just-passed-410-ppm-carbon-dioxide-level-for-the-first-time-in-human-history/
http://www.drawdown.org/
http://www.drawdown.org/
https://www.vox.com/energy-and-environment/2017/5/10/15589038/top-100-solutions-climate-change-ranked
https://www.facebook.com/pages/Kisl%C3%A1bnyom-Small-Footprint/228919710581213

Kislabnyomos életmaod

Egy id6s amerikai holgy a bevasarlas végeztével éppen hazaindult volna, amikor a
fiatal pénztarosné javasolta neki, hogy legkdzelebb hozzon magaval sajat
bevasarloszatyrot, mert a mianyag zacskék szennyezik a kornyezetet. A holgy
elnézést kért meggondolatlansaga miatt és megjegyezte, hogy fiatalabb koraban
még nem volt elterjedt ez a ,z6ld dolog."

»lgen, ebbdl vannak ma a problémak..” — valaszolta a penztaroslany — ,...hogy az
Onok generacidja nem toré6dott vele, hogy megmentse a kornyezetet a jovo
generaciok szamara."

Az id6s holgy azt mondta, igaza van — az & generacidja tényleg nem foglalkozott
,20ld dolgokkal” akkoriban. Ugyan a tejes-, szddas- és soOrdsiivegeket mind
visszavitték a boltba, a bolt pedig visszakildte azokat a palackozoba, ahol
kimostak, sterilizaltak, és ujratoltottek Sket, azaz ujra lettek hasznalva. De, igen,
,20ld dolgokkal” nem foglalkoztak.

Az élelmiszerboltban a vasarolt dolgok barna papirzacskokba keriltek, amit aztan
szamtalan modon hasznositottak Ujra a haztartasban. Amellett, hogy kivalo
szemetes zsak lett belble, gyakran azzal boritottak be az iskolai kdnyveket is.
Azokat a koztulajdonban I[évé tankonyveket, amelyeket az iskolaban kaptak
hasznalatra, és meg kellett évniuk a firkalastdl, rongalastél. A barna papirt aztan
batran telerajzolhattak és igy egyedivé varazsolhattak a konyvboritét. De azért kar,
hogy akkoriban ,z6ld dolgokkal” nem foglalkoztak.

Gyalog mentek fel a [épcs6kon, mert nem volt mozgdlépcsé minden aruhazban és
irodaban. Bevasarolni is gyalog jartak, és nem dltek 300 I6er6s gépekbe minden
egyes alkalommal, amikor két sarokkal arrébb volt dolguk. De igaza van, ,zo6ld
dolgokkal” nem foglalkoztak.

A pelenkakat akkor még mosni kellett, és nem eldobni. A ruhak kétélen, nap- és
szélenergiaval szaradtak, nem egy energiafald szaritégépben. A gyerekek
megoOrokdlték egymastdl a ruhakat, és nem kaptak mindig ujat. De ,z6ld dolgokkal”
sajnos nem foglalkoztak.

A csaladnak maximum egyetlen tv-je vagy egy radiéja volt — nem mint most, hogy
minden szobara jut egy tv. Es a képernyéje kicsike volt, nem mozivaszon méretii. A
konyhaban mindent kézzel kavartak és gyurtak, nem volt minden konyhai miveletre
egy elektromos ketyere. Ha toérékeny dolgot kellett feladni a postan, nem
buborékfoliaba, hanem régi Ujsagpapirba csomagoltak. A fi levagasat is
megoldottak Uzemanyag nélkil, volt emberi erével mikdds kézi flnyirdjuk vagy
kaszajuk. A testmozgast a munka jelentette, nem kellett arammal hajtott futépadot
hasznalni a j6 kondihoz. De igaza van, ,z6ld dolgokkal” nem foglalkoztak.

Az emberek forrasvizet, csap- vagy kutvizet ittak, amikor megszomjaztak, és nem
hasznaltak hozza miianyag poharakat vagy palackokat. Ha a toll kifogyott, patront
cseréltek benne, és a borotvaban is csak a pengét kellett kidobni, nem az egész
borotvat, ha mar nem volt éle a pengének. De ,z6ld dolgokkal” nem foglalkoztak.

Iskolaba és munkaba gyalog, villamossal, busszal és biciklivel jartak, a szul6k nem
24 ¢6ras taxiszolgalatként mikodtek, mint manapsag, amikor egy nagy csaladi auté
annyiba kerul, mint egy egész haz anno, amikor még nem volt ez a ,z46ld dolog”. A
falban is csak egy konnektor volt, nem egy végtelen eloszté, amibe tucatnyi
elektromos eszkdzt lehet dugni. Es nem kellett miiholdjelzésekre tamaszkodd kiity(i
ahhoz, hogy valaki megtalalja a legkdzelebbi hamburgerezét.

De nem szomoru, hogy napjaink fiataljai azon sirankoznak, hogy mennyire
pazarloan éltek az emberek a ,z6ld dolog” el6tti id6kben?

(Ismeretlen szerzé // Forditas: GreenDependent)

Nagyi z6ld szokasai

Tiz 6ko tipp a Kislabnyom hirlevél
72. szamabdl.

17 fenntarthat6 életméd 6tlet abbdl
az id6ébdl, amikor a z6ld még csak
egy szin volt

Kertészkedés, hazi tisztitoszerek,
bef6zés, esbvizgyljtés, varras,
kikapcsolédas otthon, és még szamos
olyan ¢tlet, amely ujra hétkdznapi
kellene legyen a mi életiinkben is!

A cikk (angolul) itt olvashato.
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http://karbonkalkulator.hu/sites/default/files/letolt/tippek_nagyi_zold_szokasai_2015apr.pdf
http://www.onegoodthingbyjillee.com/2013/10/17-things-our-grandparents-did-when-green-was-just-a-color.html
http://www.onegoodthingbyjillee.com/2013/10/17-things-our-grandparents-did-when-green-was-just-a-color.html
http://www.onegoodthingbyjillee.com/2013/10/17-things-our-grandparents-did-when-green-was-just-a-color.html
http://www.onegoodthingbyjillee.com/2013/10/17-things-our-grandparents-did-when-green-was-just-a-color.html

Kislabnyom tippek

Hogyan csokkenthetjuk karbon-labnyomunkat?

Nem lehet eleget ismételni! ime egy 15-6s lista a The Guardian Gjsagiréjatol.

1.

10.

A rendszeresen repuldvel jarék karbon-labnyoméban természetesen a légikdzlekedésé a legnagyobb szelet. Egy sima
Budapest-Briisszel oda-vissza Ut egy atlagos magyar ember éves kibocsatasanak a tizedét teszi ki. A legkdnnyebben
tehat azzal tudjuk csokkenteni a labnyomunkat, ha repulés helyett vonatozunk, vagy ha probalunk kevesebbet repuini.

A masodik legfontosabb kibocsatas-csdkkentd életmodvaltas, ha
kevesebb hust eszink, kilénds tekintettel a marha- és birkahusra. A
tehenek és juhok életiik soran nagy mennyiségi metant bocsatanak ki,
amely egy igen erds uveghazhatasu gaz. A vegan étrend 20%-kal is
csokkentheti karbon-labnyomunkat.

Az elébbiek utan fontossagi sorrendben lakohelylnk flitése kovetkezik. A
gyengén szigetelt otthonok flitéséhez rengeteg energia kell. Ha mar
szigeteltlk a padlast és a falakat, prébaljuk meg a huzatot is
megszuntetni a hazban/lakasban.

Az id6s villany- és gazbojlerek sokat fogyasztanak. Ha a bojleriink tébb,
mint 15 éves, érdemes elgondolkodni a cseréjén, akkor is, ha amugy
problémamentesen miikddik. Az Uj bojler fogyasztasa akar harmadaval is
kevesebb lehet, és visszahozza az arat.

Szamit az is, hogy mennyit vezetliink. Ha 24ezer km helyett csak 16ezret autézunk, tébb, mint egy tonna CO,-kal lesz
kevesebb a kibocsatasunk, azaz az atlagember karbon-labnyomabdl 15% is lefaraghaté az autdkazas csdkkentésével.

Jo otlet lehet még, ha az auténk kioregedését kovetben nem veszink Uj
kocsit, hanem példaul elektromos autét bérliink. Ha sokat megytnk vele,
egyrészt sok Uzemanyagpénzt megsporolhatunk, masrészt az elektromos
jarmivek annyival hatékonyabbak hagyomanyos tarsaiknal, hogy a
kibocsatasunk mindenképpen csokkenni fog.

Ugyanakkor ne feledjik, hogy az elektromos autd gyartasa tébb
kibocsatassal jarhat, mint amennyit az auté teljes életutja soran produkal.
Azaz a legjobb autds megoldas mégiscsak az, ha nem veszink Uj
elektromos jarganyt, hanem a meglév6é idésebb autdnkat probaljuk
rendesen karban tartani, és Uzemanyag-takarékosan hasznalni (vagy
egyre kevesebbet hasznalni - a Szerk.). Ugyanez vonatkozik tébb mas
hasznalati targyunkra is: a szamitégép vagy a telefon gyartasahoz sokkal
tdbb energia kell, mint amennyit a készulék életutja végéig elhasznal.

Az Apple termékeinek kdrnyezeti jelentései szerint a laptopok egész életciklusra vonatkozé karbon-labnyomanak csak 8-
14%-a kothetd a hasznalathoz, a tobbi a gyartas (80% kordl), szallitas, és Gjrahasznositas.

Az elmult par évben a LED égék olcsobbak és hatékonyabbak lettek. Megéri tehat — anyagilag és kornyezetileg is - az
otthonainkban még fellelheté halogén izzékat LED-re cserélni. Elettartamuk minimum 10 év!

Alaposan koriilnézve valasszunk (vagy ne valasszunk) haztartasi berendezéseket: egy ruhaszaritdé példaul jobban
megemelheti aramszamlankat, mint gondolnank. Az sem mindig biztos, hogy mindig a legalacsonyabb fogyasztasu
termék a legjobb: ha ez nagy hatékonysag-csOkkenéssel jar, és emiatt tdbbet kell hasznalnunk, a végeredmény nem
feltétlen lesz alacsonyabb. Szamoljunk hat, mielétt valasztunk!

Fogyasszunk, vasaroljunk kevesebbet, ezzel is csdkken a kibocsatasunk. Gondoljunk bele: egy gyapju Oltény
eléallitasanak karbon-labnyoma megegyezhet a havi aramfogyasztasunk labnyomaval! Egy sima pdlé legyartasahoz
kothetd kibocsatas 2-3 napnyi atlagos energiafogyasztasunk kibocsatasaval egyenlé. Azaz ha kevesebbet, és hosszabb
életli, jobb minéségl dolgokat vesziink, csdkken a karbon-labnyomunk (és egyéb eréforras-fogyasztasunk, pl. viz,
nyersanyag, is - a Szerk.).

A kilénbdz6 aruk és szolgaltatasok karbon-labnyoma gyakran teljesen mas, mint gondolnank. Mike Berners-Lee How
Bad Are Bananas? (Id. bévebben a Kislabnyom hirlevél 24. szédmanak Olvasnivalé rovataban) ciml kdényvébdl
megismerhetjik rengeteg tevékenyseg és elballitott termék karbon-labnyomat, és vasarlaskor az adatok ismeretében
donthetiink, mi keriljon a kosarunkba.

Egy példa: hasonlitsuk 6ssze a banan és az alma karbon-labnyomat!
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https://www.theguardian.com/environment/2017/jan/19/how-to-reduce-carbon-footprint?CMP=fb_gu
https://www.theguardian.com/commentisfree/2016/oct/18/climate-change-airport-expansion-heathrow
https://www.theguardian.com/environment/2016/dec/12/rapid-rise-methane-emissions-10-years-surprises-scientists
http://okoszolgalat.hu/szigeteles-fillerekbol-ablakszigetelo-gep-kolcsonzes/
http://okoszolgalat.hu/szigeteles-fillerekbol-ablakszigetelo-gep-kolcsonzes/
https://www.theguardian.com/environment/2016/oct/13/electric-car-sales-set-to-pass-2m-landmark-globally-by-end-of-2016
https://www.theguardian.com/environment/2016/oct/13/electric-car-sales-set-to-pass-2m-landmark-globally-by-end-of-2016
https://www.apple.com/environment/reports/
https://www.theguardian.com/sustainable-business/2016/apr/27/led-innovation-aims-to-make-traffic-lights-mobiles-and-tvs-more-sustainable
https://www.theguardian.com/environment/green-living-blog/2010/jul/01/carbon-footprint-banana
https://www.theguardian.com/environment/green-living-blog/2010/jul/01/carbon-footprint-banana
http://www.greendependent.org/anyagok/Hirlev24.pdf
https://www.theguardian.com/environment/2017/jan/19/how-to-reduce-carbon-footprint?CMP=fb_gu

Kislabnyom tippek:

Hogyan csokkentsiik karbon-labnyomunk?

11.

12.

13.

14.

15.

Meglep6 lehet, de egy banan karbon-labnyoma szinte kicsi ahhoz képest, hogy milyen messzirél érkezik hozzank. A
bananok érleléséhez ugyanis — sok mas zdldséggel

és gyumdlccsel ellentétben - nem szikséges Uveghaz, és bar gyakran
messzir6l hozzak, hajéval szallitjak a gyimolcsot, amit raadasul altalaban
nem sziikséges darabonként csomagolni. Egy darab banan labnyoma 80 | ™

g CO.e, egy kg banané pedig: 480 g. Természetesen, azért vannak a &
banannal is ,gondok”... A kézel 300 fajtabdl szinte mindenhol egyetlen y
egyet termesztenek, és gyakran intenziv korilmények kozott, a é

munkésokat kizsakmanyolva. Ha esziink banant, keressiink méltanyos f

Q
kereskedelembdl szarmazot! @ “\\\
Osszehasonlitasképp ime egy darab alma karbon-labnyoma: 4”[ B“

- alma sajat kertbdl: 0g CO.e
- helyben termett alma szezonban: 10g CO.e
- atlagos alma: 80 g CO.e

- messzirdl szallitott, h(itéhazban tarolt alma: 150 g CO,e

Fektesslnk sajat megujulé energiaba! Napelemeket még ugyis megéri
tetetni a haztetére, hogy a legtébb orszagban mar/még nincs allami
tdmogatas a beruhazasra..Masik lehetéség, hogy csatlakozunk helyi vagy
orszagos kozOsségi energias kezdeményezésekhez, energiamegtaka-
ritasi versenyekhez (Id. EnergiaKéz0sségek), vagy masokkal dsszefogva
mi magunk kezdeményeziink k6z0sségi energias fejlesztést, tudatformald
projektet a témaban!

Olyan ceégektdl vasaroljunk, akik Uzletpolitikajukkal a megujuld
energiaforrasokat, és alacsony kibocsatast tamogatjak. Ha aggoédunk a
klimavaltozas miatt, kutassuk fel a komoly kibocsatas-csokkenés mellett
elkotelezett vallalatokat, és vasaroljuk az 6 termékeiket.

Az elmult években megnétt azoknak a befektetbknek a szama, akik a jovében nem kivanjak tamogatni a fosszilis
energiaipart, kivonjak pénziket errél a teriletrdl, és Uzleti, illetve koérnyezetvédelmi megfontolasbol inkabb megujuld
projektekbe fektetnek. Tamogassuk az eziranyu valtozast, akar csak azzal is, hogy beszélink réla! Vagy nézzink utana,
megtakaritott pénziinket, nyugdijalapunkat mibe fekteti a bank vagy biztosito!

A legutdbbi nagy brit kormanyzati felmérés szerint az emberek 82%-a
tdmogatta a napenergia hasznalatat, és csak 4% volt ellene. A szarazfoldi
szélerémlvek  valamivel  kevesebb, de ugyancsak jelentds
tamogatottsagot élveznek — és nem mellesleg a szélenergia hasznositasa
a Drawdown projekt topl0-es listajaban is el6kel6 helyett kapott, Id. a
Vezércikketl Tudatositsuk valasztott képvisel6inkben, hogy a fosszilis
energia politikailag kevésbé népszerli, az alternativ energiak
tdmogatottsaga viszont egyre n6 a valasztok kérében.

Szerzddjink olyan gaz- és aramszolgaltatoval, aki megujulé energiat is
értékesit. Szamos orszagban most kezdik bevezetni a piacra a

! O - Sed . f . A . "Szeretem a tiszta levegé6t:"”
biomasszabdl szarmazoé gazokat, és a ,tiszta aram” is egyre tébb helyen A kampanvolast nem leh

elérhetd. Foté: Kristian Buuso

Forras: https://www.theguardian.com/environment/2017/jan/19/how-to-reduce-carbon-footprint?

(Forditas és magyar helyzetre adaptalas: GreenDependent)

Kép forrasa: http://art-architecture-design.blog.hu
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https://mtvsz.hu/kozossegi_energia
https://mtvsz.hu/kozossegi_energia
http://www.energiakozossegek.hu/
http://www.drawdown.org/solutions-summary-by-rank
https://hu.wikipedia.org/wiki/Biomassza
https://www.theguardian.com/environment/2017/jan/19/how-to-reduce-carbon-footprint?CMP=fb_gu
https://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjytYLtwZPUAhWLBiwKHaoBAXMQjhwIBQ&url=http://ecoteque.com/how-bad-are-bananas/&psig=AFQjCNFxJpXTUGuiE0N8LqX7Q2Ajy44xAg&ust=1496092694518164
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E.ON EnergiaKozosségek

VERSENYBEN A KISEBB ENERGIAFOGYASZTASERT

Megsziilettek a 2016-17-es E.ON EnergiaK6zosségek program varva-vart eredményei, néhol nagyon
I ‘(\ kozeli pontszamokkal. Az elsé helyen a program torténete soran elsd kizardlag romakbdl allé csapata
|

\ ™ végzett, a bagi Kerasz Khetane (Csinaljuk Egyiitt!), akikr6l mar egy korabbi hirleveliinkben is irtunk. A
: [ B masodik helyet az egyhazasfalui Efalu k6z0sség szerezte meg, mig a harmadik helyen a Dél-Békési
i ( ) Energiamentok végeztek. Részletes informaciok és eredmények ITT taldlhatéak. ©
)
¥{ L ’ A nyertes k6zOsségek a zard rendezvényen részletesen beszamolnak majd a verseny soran szerzett
= _"’"’ 1 ' 3 l tapasztalataikrol: az alkalmazott j6 gyakorlataikrol, a viselkedésvaltoztatas nehézségeirdl, meglepetéseirdl

és eredmeényeird|, illetve kbzdsségik egyittmikddéseérdl, motivacioirdl.

2 >

Kivanunk mindenkinek a tovabbiakban is kitarté energiamegtakaritast és zoldilést! ©

Ismét eltelt egy Ujabb versenyévad az E.ON EnergiaK6zdsségek program térténetében, melyet
a szokasokhoz hiven Unnepélyes zard és dijkiosztd rendezvénylinkkel szeretnénk teljessé
tenni ©. Az esemény 2017. junius 10-én (szombaton) lesz Budapesten, az E6tvos10-ben,
melyre nem csak a nyertes kdz0sségeket, hanem minden résztvevét és csaladjat szeretettel
varunk.

A gyermekeket kiilon programokkal — kornyezettudatos jatékokkal és az egészséges
életmodrol szolo mesével — szérakoztatjuk majd! Lesz nyitott belsé udvarunk is, ahol a szabad
leveg6n is jatszhatnak, baratkozhatnak egymassal. ©

A rendezvényre tobb izgalmas programmal és meglepetéssel is késziillink:
e Arendezvényen beszédet mond majd dr. Bandi Gyula, a jové nemzedékek szoszéloja.

e Beszamolunk a program eredményeir6l, és visszatekintlink az elmult évek torténéseire is.
Készilink egy izgalmas Osszefoglaléval a résztvevd haztartasokrdl, melybdl érdekes
tényeket tudhattok meg!

o Felelésséget vallalunk rendezvényeink karbon-kibocsatasaért: kiszamoljuk, mekkora
labnyomot hagytunk, és kiosztjuk a semlegesitéshez hozzaarulé 6shonos gyliimdélcsfakat.

e Meghallgatjuk a program els6 harom helyezettiének beszamoloit megtakaritasi és
viselkedésvaltoztatasi tapasztalaikrol.

e Inspiracidkat nyujtink két izgalmas el6ado segitségével, hogyan folytassuk tovabb az
energiamegtakaritast és életmodzolditést az EnergiaKéz6sségek program utan is!

o Unnepélyes dijkiosztd keretében atadjuk a megérdemelt jutalmakat és okleveleket!
A rendezvényre tobb érdekes kiallitassal is késziiliink szamotokra, melyek a nap soran veégig

megtekinthetéek lesznek! Ehesen sem maradunk majd, hisz inycsiklandé klimabarat ebéd var
majd Ratok, illetve késziilink még egy kis meglepetéssel is! ©

Oriilnénk neki, ha talalkoznank, egyutt ennénk-innank, beszélgetnénk és mulatnank! A részvétel
elézetes regisztraciohoz koététt, melyet INNEN tolthettek ki. A részletes program ITT érhet6 el!

N
- A 3. kreativ versenyfeladat soran a visszajelz6 kérdGiv kitoltése mellett a
. m résztvevd kozosségeknek egy-egy figyelemfelkeltd posztert kellett készitenilik az
il "~ elére megadott 5 téma valamelyikére. A feladatra 10 megoldas érkezett be,
melyeket szakmai szempontok, befektetett k6zdsségi munka és kreativitas,
valamint a kidolgozas oGtletessége alapjan pontoztunk.

- A legjobbnak értékelt poszter az egyhazasfalui Efalu kézésségé lett, akik egy
= - interaktiv, elgondolkodtatd és szépen megszerkesztett plakatot készitettek. A
Bl mnasodik ket helyen poszter tekintetében a Godoll6 Kikapcsol és a
4 Rakosmente EnergiaK6zosség végzett.

A legtdbb pontot kapott munkak az EnergiaKozdsségek honlapon érheték el, igy
barki kedvére megnézheti 6ket ITT! Emellett a program zaré rendezvényén
élében is megtekinthetéek lesznek a bekuldott poszterek.

A kép az Efalu k6z6sség munkaja
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http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/92.kislabnyom_hirlevel_viievf_12szam_2016dec.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/files/E.ON_EnergiaKozossegek_verseny_vegeredmeny_2017.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/hu/el%C3%A9rhet%C5%91-z%C3%A1r%C3%B3-rendezv%C3%A9ny-programja
https://www.google.hu/maps/place/Budapest,+E%C3%B6tv%C3%B6s+u.+10,+1067/@47.5051709,19.0630982,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4741dc6e4307a671:0xb73e6b2003bf08b5!8m2!3d47.5051673!4d19.0652869
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeBBsODpEkzpYWrpdJoQQC8bNaWENYKEFUPC9WVE-eK2q4fSw/viewform
http://www.energiakozossegek.hu/files/E_ON_EnergiaKozossegek_zaro_rendezveny_program_2017_final.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/hu/z%C3%A1r%C3%B3-rendezv%C3%A9ny-%C3%A9s-5-sz%C3%BClet%C3%A9snapi-%C3%BCnneps%C3%A9g-2016-f%C3%A9nyk%C3%A9pes-besz%C3%A1mol%C3%B3
http://www.energiakozossegek.hu/files/EON_EnerigaKozossegek_3feladat_eredmenyek_2017.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/files/EON_EnerigaKozossegek_3feladat_eredmenyek_2017.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/hu/versenyezz-takar%C3%ADts-meg-energi%C3%A1t-te

Kislabnyom hirek

Szerény hazai erofeszitések a klimavédelemért

Az egyes eurOpai orszagok részérdl tett ambicidzus vallalasok és gy&zelmi jelentések ellenére, az EU-tagok tébbségének klimavédelmi
torekvései elmaradnak a Parizsi Klimacsucs eréfeszités-megosztasi hatarozatban (Effort Sharing Regulation, avagy ESR)
megfogalmazottaktdl. Az értékelést az Eurdpai Bizottsag felé is szolgaltatott hivatalos, kormanyzati dokumentumok alapjan végezték el a
jelentés készit6i, a Transport & Environment és a Carbon Market Watch.

MindOossze harom eurépai uniés orszag, Svédorszag, Franciaorszag és Németorszag, folytat a parizsi
klimaegyezménnyel teljesen 6sszhangban Iévé politikat, Magyarorszag teljesitménye pedig gyenge, a 100
pontbdl 22 pontot ért el, azonban ezzel még épp a lista elsé felében biztositott maganak helyet. Ez azonban nem
vigasz hazankra nézve, ugyanis a jelentés azt is felveti, hogy a kdzépen elhelyezked6 orszagok nagy része
elszamolasi trikkokkel, példaul nem valds bazisadatokkal dolgozva érte el a kdzepes-elégséges eredményt. A
jelentés tovabba azt is megallapitja, hogy az orszagok tdbbsége a mas terlileteken is megszokott sajatos
értelmezésekkel és a jogi kiskapukat kihasznalva valtozatlanul folytatja kordbbi, klimavédelmi szempontokat
egyaltalan nem vagy kevésseé figyelembe vevé politikajat.

Forras: http://mehi.hu/hir/portfolio-nagyon-lepontoztak-magyarorszagot-a-klimavedelemert-folytatott-harcban

Svajc nem kér az atomenergiabol

2017. majus 21-én Svajc népszavazast tartott a kormany azon javaslatarol, miszerint fokozatosan
bezarnak atomerémiiveiket és helyette novelnék a megujulé energiaforrasbdl szarmazé
kapacitasukat. A szavazok 58,2 %-a tamogatta a tervet. igy Svajc az 6t atomerémiivébél, amelyek
az orszag energiaszlikségletének mintegy egyharmadat fedezik jelenleg, az els6t 2019-ben
szeretné bezarni. A hegyvidéki orszag elsésorban vizenergia-kapacitasat kivanja tovabb névelni,
ami mar eleve jelentds. Emellett 2020-ra 16 %-kal, 2035-re pedig 43 %-kal kivanja csdkkenteni
éves lakosonkénti energiafogyasztasat a 2000. évi értékekhez képest. Arr6l még nincs pontos
Utemterv, hogy a tdbbi reaktort mikor allitjak le végleg.

Bar a legtdbb part és zold szervezet 6rul a Iépésnek, akad néhany kritikus is, akik a ndvekvd energiaszamlaktol félnek. Az energiaugyi
miniszter azonban minimalisnak itélte a haztartasokra esé éves tdbbletkoltséget, és elmondta, hogy a térvény varhatéan 2018 elejétdl lesz
hatalyos. Németorszag mar korabban bejelentette, hogy 2022-ig bezarja sajat atomerémiveit, Ausztria pedig mar évtizedekkel ezelétt
betiltotta 6ket.

Forras: http://www.independent.co.uk/news/world/europe/swiss-voters-nuclear-energy-phaseout-renewable-power-switzerland

Napelempark épiil Csernobilban

A csernobili atomkatasztréfa helyszinén 1,5 MW kapacitasu napelempark kiépitését kezdték meg. Mivel a
— terllet mez6gazdasagi termelésre vagy barmi masra még tébb szaz évig nem lesz alkalmas, ellenben a
napsitéses o6rak szama magas, igy ez kitiné alternativa a teriilet hasznositasara. A befekteték
meggy6ézése azért egyelére még nem olyan egyszer(. Kihivast jelent, hogy a napelemparkot kiépitd és
majd a karbantartast végz6 dolgozok csak kevés id6t tolthetnek egyszerre a teriileten a radioaktiv sugarzas
miatt, igy tobb szakember alkalmazasa és magasabb fizetés biztositasa sziikséges.

Az elsé napelemek egy német-ukran vallalkozashoz kothetéek. A kormany igyekszik minél kedvezébb
| feltételeket nyujtani a beruhazoknak, és szerencsére az aramelosztasi infrastruktira mar korabbrol
adott. Ennek nyoman egyre tobb komoly érdeklédével folynak targyalasok, tobbek kodzt két kinai céggel,
akik akar mar 2017. végéig 1 GW-os napelemberuhazast hajtananak végre. A lezart zénaban rejlé
napenergia-termelési lehetéségek teljes kiaknazasaval akar 2,5 GW-nyi kapacitas valdsithaté meg.

Forras: http://oilprice.com/Alternative-Energy/Solar-Energy/Chernobyl-A-Step-Closer-To-Becoming-A-Solar-Farm.html;
https://www.theguardian.com/environment/2017/jan/12/solar-power-to-rise-from-chernobyls-nuclear-ashes

Felix célja: egy billié fa ultetése -
Felix Finkbeiner torténete igen hétkbznapian kezdédott: egyszer az iskolaban hallott egy eléadast ==
a klimavaltozasrol. Ekkor kilenc éves volt, és radébbent, veszélyben vannak kedvenc allatai, a - d
jegesmedvék. Majd azt is megértette, hogy nemcsak a jegesmedvékrél van szé, hanem az
emberiség megmentésérdl. Két honap mulva — Wangari Maathai torténetérdl olvasva — elliltette
elsdé vadalmafajat az iskola bejaratanal. A most 19 éves német fit ENSZ-kdzremikddéssel
alapitott Plant-for-the-Planet nevii csoportja idaig 14 milliard fat ultetett tobb mint 130 @ £
orszagban. Céljuk, hogy eljussanak egy billio fa eliiltetéséig, ami fejenként szazotvenet [
jelentene a Foldon él6 Osszes ember szamara. Az ENSZ kozgyilésének tartott beszédében
elmondta: "Ha a majomra bizod, most kér egy banant, vagy késébb hatot, akkor mindig az elsé
opcié mellett dont. Mi, gyerekek nem bizhatunk benne, hogy a felnéttek megmentik a jovénket. A
sajat kezlinkbe kell venni a sorsunkat."

Forras: http://sokszinuvidek.24.hu/eletmod/2017/03/16/kilencevesen-kezdte-14-milliard-fa-elultetesenel-jar-a-fiatal-srac/
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https://ec.europa.eu/clima/policies/effort/proposal_en#tab-0-0
https://www.transportenvironment.org/publications/eu-climate-leader-board
http://index.hu/tudomany/2016/11/04/hatalyba_lepett_a_parizsi_klimaegyezmeny/
http://index.hu/tudomany/2016/11/04/hatalyba_lepett_a_parizsi_klimaegyezmeny/
http://mehi.hu/hir/portfolio-nagyon-lepontoztak-magyarorszagot-a-klimavedelemert-folytatott-harcban
http://www.independent.co.uk/news/world/europe/swiss-voters-nuclear-energy-phaseout-renewable-power-switzerland-referendum-doris-leuthard-a7748906.html
https://hu.wikipedia.org/wiki/Csernobili_atomkatasztr%C3%B3fa
https://hu.wikipedia.org/wiki/30_km-es_z%C3%B3na
http://oilprice.com/Alternative-Energy/Solar-Energy/Chernobyl-A-Step-Closer-To-Becoming-A-Solar-Farm.html
https://www.theguardian.com/environment/2017/jan/12/solar-power-to-rise-from-chernobyls-nuclear-ashes
https://hu.wikipedia.org/wiki/Wangari_Maathai
https://www.plant-for-the-planet.org/en/home
http://sokszinuvidek.24.hu/eletmod/2017/03/16/kilencevesen-kezdte-14-milliard-fa-elultetesenel-jar-a-fiatal-srac/

Munkahelyi EnergiaKozossegek
@KILOWATTAL
MUNKAHELY! ENERGIAKOZOSSEGEK

Osszefogott a polgarmester és a takaritond a klimavaltozas ellen -
Dijaztak az energiamegtakaritasban aktiv kozépuleteket

Majus 25-én keriilt sor a ,,Sporolunk@kiloWattal — Munkahelyi EnergiaKézdsségek” egyéves energiatakarékossagi kampany zaré- és
dijatadé rendezvényére. A programon els@sorban az eurdpai unids tamogatasu versenybe benevezett 6nkormanyzatok és
kézintézmények EnergiakKozdsségeinek tagjai képviseltették magukat. A 2016 marciusa és 2017 februarja kozotti versenyben hazankbdl
19 kozépilet mintegy 2000 dolgozdéval vett részt. A kampany lényege az volt, hogy az egyéves id6észak alatt a kdozépiiletek dolgozoi
korabbi fogyasztasukhoz mérten minél tobb energiat takaritsanak meg elsdsorban viselkedésvaltozassal, azaz a napi rutin
atgondolasaval és megvaltoztatasaval. A projekt hazai partnere a GreenDependent volt, a sikeres versenyzéshez az Intézet
munkatarsai biztositottak a szakmai hatteret, anyagokat, valamint a koordinaciét. A kampanyban az Alapveté Jogok Biztosanak Hivatala, a
Nemzetgazdasagi Minisztérium, Budapestrdl a hegyvidéki, zugléi és a kispesti dnkormanyzat, tovabba Eger, Kecskemét, Miskolc,
Pazmand, Pécel, Pitvaros, Szarvas és Tata Onkormanyzata vett részt egy vagy keét épulettel, és mérettette meg magat harom
versenykategoériaban.

Az energiamegtakaritas tekintetében mindegyik épllet elsésorban 6nmagaval
versenyzett, hiszen sajat korabbi fogyasztasukhoz mérten kellett takarékoskodniuk
az energiaval a verseny egy éve alatt. Online "Megtakaritas Kalkulator" segitette a
fogyasztas (aram és gaz/ tavhd) nyomon kovetését, az adatfelvitelt legalabb havi
rendszerességgel végeztek az éplletek erre kijelolt dolgozéi. A legtobb
energiamegtakaritas kategériaban Pazmand Polgarmesteri Hivatala ért el elsé
helyezést -13,2 %-kal, a kispesti Vagyonkezelé Mlszaki Szervezet -8,9 %-kal masodik
helyen végzett, Kecskemét Varoshaza pedig harmadik helyezést szerzett -6,7 %-o0s
megtakaritassal.

A legjobb kampany versenykategoéridban a Miskolci Polgarmesteri Hivatal két
épiilete végzett az els6 két helyen, az Alapveté Jogok Biztosanak Hivatala pedig a
harmadik helyet vivta ki maganak.

. i i . . . . 3 . A legjobb kampany kategoria nyertese, a Miskolci
A legjobb és legfenntarthatobb akcidtervet pedig a Miskolci Polgarmesteri  p armesteri Hivatal - Varoshaz tér épiiletének
Hivatal kisebbik épiilete, a Tatai K6z0s Onkormanyzati Hivatal és az Alapvetd o q026i atveszik nyereményiiket
Jogok Biztosanak Hivatala munkatarsai készitették.

A harom versenykategoria nyertesei egy-egy el6adas keretében megosztottak
sikerik titkait a tobbi résztvevovel. Pazmand polgarmester asszonya beszamolt
példaul arrdl, hogy a télink kapott energiamegtakaritasi tippeket mindig k6zosen
atbeszélték az aktualis téma irant éppen legjobban érdeklédd dolgozd vezetésével,
s6t a lakossag szamara is elérhetévée tették ezeket. Az azonositott j6 gyakorlatok
betartasat pedig az épiilet takarité nénije ellenérizte folyamatosan, aki olykor
lampat kapcsolt, ablakot zart, de mindenek el6tt figyelmeztette a kollégakat, ha
kellett, akkor pedig forrd teaval varta 6ket a hideg téli reggeleken. A jutalom sem
maradt el, elsd helyezettként 150 ezer forint értékben kaptak utalvanyt, amelyet
energiatakarékos eszkdzok vasarlasara fordithatnak, tovabba egy felelés étteremben
kolthetnek el meglinnepelve a kozods eréfeszitéseket. Ezen kivil ketten Briisszelbe
utazhatnak, hogy részt vegyenek a nemzetkézi dijatadé rendezvényen. A polgar-
mester asszony a takaritd nénit valasztotta maga mellé utasnak, ezzel is kifejezve, hogy a klimavaltozas elleni kiizdelemben mindenki
hozzajarulasa egyforman fontos.

A legtdbb energiat megtakarit6 Pazmand el6adasa

Emellett az elmult évrél egy rovid 0sszegzést tartottunk, benne a versenyzé kdzépiletek dolgozéi altal a kampany elején és végén kitoltott
kérd6ivek eredményeirdl is szoét ejtve. A kérdSivek azt mérték fel, hogy hogyan valtozott a dolgozok energiamegtakaritassal kapcsolatos
tudasa és gyakorlata, tovabba egyaltalan mennyire talaltak hasznosnak, élvezetesnek a kampanyt. Az elézetes eredményekbdl az latszik,
hogy a verseny hatasara novekedett azon dolgozok aranya, akiknek az alapveté energiamegtakaritasi gyakorlatok (pl. lampak
leoltasa, szamitdgép és egyéb elektromos berendezések aramtalanitdsa munkaidé utan) napi irodai rutinjuk részévé valtak, sét, igen
magas aranyban otthonaikban is atiiltették az irodaban elsajatitott energiamegtakaritasi tevékenységeket, és gyakori
beszédtémava valt az energiamegtakaritas a kollégak kozott és a csaladban egyarant. Sokan kiemelték a kampany k6z6sségformald
hatasat, tovabba a dolgozdk ugy érzik, nagyobb vezet6i és szakmai tamogatast kapnak energiamegtakaritasi térekvéseikhez. A kérdodivet
kitoltok 89 %-a azt valaszolta, hogy ezutan is folytatni tudjak majd a verseny alatt megkezdett energiamegtakaritasi jo
gyakorlatokat.

A projekt részeként arra is ugyeltiink, hogy maga a lebonyolitas is minél kisebb kdrnyezeti hatasu legyen, azaz minél kisebb labnyomot
hagyjon. Ennek megfeleléen minden kapcsolédé rendezvény karbon-labnyomat kiszamolta, és a résztvevd Munkahelyi
EnergiaK6zdsségeknek dsszesen szazhetven 8shonos gyimélcsfa csemetét osztott ki, a k6zos felelésségvallalast erdsité szandékkal.

Magyarorszagon a Spérolunk@kiloWattal projekt védnoke dr. Bandi Gyula, a jov6 nemzedékek sz6sz6loja.

ALAPVETO JOGOK BIZTOSANAK HIVATALA Ez a projekt az Eurépai Unié Horizont 2020 kutatasi
és innovaciés programja keretében finanszirozasban

részesiilt, a tamogatasi megallapodas szama: 649660.

Tovabbi részletek a projekttel kapcsolatban:_https://sporolunk.org/
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Erdemes rapillantani

OLVASNIVALO

Vega wlagtrend forgatokonyve

Szamszerisiteni az emberi egészségre vagy kornyezetvédelemre vonatkozé néhany
adatot érzékeny téma, fura 6sszehasonlitasokat eredményezhet, de szembesit a probléma
nagysagaval.

Kutatasok igazoljak, hogy étkezési szokasaink megvaltoztatasa, tarsadalmunk részben
vagy teljesen vegetérianus vagy vegan életmodra vald attérése, rendkivil jo hatassal
lenne az egészségi allapotunkra és a kérnyezetiinkre is. Kislabnyomos berkekben
szamtalanszor foglalkoztunk az élelmiszerpazarlas témajaval és az
élelmiszerfogyasztasunk negativ kdrnyezeti hatasaival. Szamoltuk mar sokszor, hogy sajat
személylink vagy csaladunk esetében O&koldgiai labnyomunkat milyen mértékben
megnoveli a husfogyasztas, a nagyipari hustenyésztés okozta kornyezeti terhelés.
Szamoljunk utana, mi térténne, ha a Fold 6sszlakésaganak nagysagrendjében kalkulalunk!

Evente 5,1 m|II|o halalesetet megeglozhetnenk az Egészségugyi Vildgszervezet (WHO) egészséges taplalkozasra vonatkozé tanacsait
betartva. Vegan vagy vegetarianus étrenddel még tébb, 7,3 millié ill. 8,1 millid halaleset lenne megelézhetd. Ha minden foldikako attérne a
vegetarianus étkezésre, 63%-0s cstkkenést érnénk el az élelmiszerfogyasztasunk okozta tiveghazhatasu gazkibocsajtas csdkkentésében.
Vegan életmdéddal 70%-ost. Lehet ragddni ezeken az adatokon és ennek fliggvényében Osszeallitani a bevasarlolistankat!

Forras: https://theconversation.com/going-veggie-would-cut-global-food-emissions-by-two-thirds-and-save-millions-of-lives-new-study

Tiszta verssel a tiszta levegobért

Az objektiv tudomany és a szubjektiv érzéki miivészet érdekes 6sszefonddasa valdsult
meg a Sheffild Egyetem Alfred Denny éplletének kiilsé falan: az In Praise of Air (a Levegé
dicsérete) cimi verset egy olyan 20 méter hosszu bannerre nyomtattak, amely képes volt
eltavolitani a kérnyezete levegbjébdl 2 tonna, az emberi egészségre artalmas, nitrogén-
oxidot (NOX).

A kifliggesztett vers nemcsak az altala el6idézet levegétisztitd kémiai folyamatok miatt volt
egyedi. Probalt megmutatni Uj és kreativ lehet6séget arra, hogy miként csdkkenthetjik
teleplléseinkben a karos kérnyezeti hatasokat.

Reméljik, hogy a kifliggesztett kdltemény figyelemfelkelté hatasa, a kdrnyezetszennyezés
problémajanak innovativ megkdzelitése elinditja fantaziankat, mivészetek rajongoit is

IiGiss Forras: https://theconversation.com/how-a-poem-removed-two-tonnes-of-nitrogen-oxide-

Oraterv A Tullovés napja

A pedagdgia teriletére is egyre tobb aktualis téma kezd gyokeret ndveszteni.
Manapsag mar szamos tanari kézikdnyvet, segédanyagot taldlunk
kornyezetvédelmi témakhoz, de az sem meglep6, hogy a menekiltek
témakoréhez vagy egy-egy szinhazi el6adashoz is beszerezhetiink tanari
segédanyagot.

Az Okoldgiai Tullbvés Napja (az a nap, amikor kimeritjik a Fold éves eréforraskészletét) vészesen szaguld minden évben az év elsé
honapjaihoz, idén augusztus 8-an mar elfogyasztjuk az ez évre kiszamolt tartalékainkat. Az alabbi linken talalhato ératerv irdnyt mutat és
segit felkésziilni errdl a témardl tartandé eléadashoz, tandrahoz. Megbizhaté adatokkal tamasztia ala az elméleteket. Atgonolva a
forgatékonyvet, sikerul elbére rakészlini azokra a meglepetésszerli kérdésekre, melyeket a kivancsi hallgatésag vagy a racsodélkoz6
gyerekelme megfogalmaz. Forras: http://www.overshootday.org/lesson-what-day-is-earth-overshootday-2017/

Elheto jovo épitészete

Az Amerikai Epitészek Intézete (AIA) kdzzétette az épliletek sikerlistajat, a COTE Top Ten 2017 dijazottjait. A
szigoru kritériumrendszer alapjan kivalasztott épuletek szocidlis, gazdasagi és &koldgiai szempontokbdl N\
egyszerre kell kiemelked6en ,teljesitsenek”. Ismét a miivészet és a tudomany sikeres 6sszefonédasanak ‘:\
lehetlink haszonélvez6i, mint a levegébtisztitd vers esetében. Itt az épllet-design szorossan &sszefonddik az| ——
épulet-fenntarthatésaggal.

Megbizonyosodhatunk e dij kapcsan is, hogy szamos cégvezetés tartja egyre fontosabbnak, hogy a termékei
vagy szolgaltatasai altal képviselt értékek a irodaelosztasban, az altala felhasznalt épiilet tulajdonsagaiban is ==
visszatikrozédjenek. A kézmiives termékek forgalmazasaval foglalkozé Etsy internetes aruhaz is a
féhadiszalasaként szolgalé New-York-l ingatlan feldjitasanal fontosnak tartotta, hogy fenntarthatd, helyi 55
anyagokat hasznaljon és hogy a természet j6 példaibdl inspiralédjon.

Mikdzben ezeknek az épiileteknek a fényképeit nézegetjik, tartsuk szem el6tt, hogy sajat otthonunkban mit =
valosithatunk meg beléluk otthonunk méreteihez igazodva.

Forras: https://living-future.org/lbc/case-studies/etsy-headquarters/ és https://www.aia.org/resources/73026-2017-cote-top-ten
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Kislabnyomos otthon, kislabnyomos csalad:

Szezonalis szemezgeto

™ A konyhai zéldhulladék, lenyirt fii, 6sszegereblyézett falevelek és fanyesedék mellett

. dltalaban a gyomndvények is a komposztdombra, komposztladaba keriilnek. Amikor pedig

elérkezik az id6, hogy az érett komposztot felhasznaljuk a kertben, rengeteg gyommagot is

kijuttatunk a talajba. Egy kis odafigyeléssel és némi plusz munkaval azonban megel6zhetd a
gyommagok nemkivanatos tavaszi csirazasa.

Egy amerikai férfi, Maddy Harland mddszere a kovetkez6: a hideg téli idészakot hivja
segitségiil a gyomok elleni kiizdelemben. Osszel kiteriti a komposztot az el6készitett talajra,
& azutan letakarja a terlletet egy miianyag foliaval. A folia alatti, melegebb mikroklimaban &8sz
| végére kicsiraznak a gyommagok, melyeket ekkor egyszerlien kikapalhatunk. A téli fagy
azutan elvégzi a dolgat, tavasszal pedig sokkal kevesebb gyommal kell megklzdenie a
ndvényeknek, és persze nekink is ©

Forras: https://www.permaculture.co.uk/articles/5-steps-eliminating-weed-seedlings-homemade-compost

Hasznos tippek a paradicsom otthoni termesztéséhez

A hosszu tél utan altalaban mar alig varjuk, hogy frissen szedett, napérlelte, zamatos
paradicsom keriiljon a tanyérunkra. Termesztése kezd6 kertészek szamara is sikerrel
| kecsegtet, ha odafigyeliink néhany dologra.

A paradicsom palantaknak sok napsitésre van sziikségik a megfeleld fejlédéshez. Olyan
helyet talaljunk nekik, ahol legalabb 10 6ra természetes fény éri éket. Ultetéskor figyeljiink
arra, hogy a palantat a legalso levélig fold boritsa, a szar aljan ugyanis tovabbi gyotkerek
nének majd, igy a palanta er6sebb és egészségesebb lesz. Ahogy a névény novekszik és
er6sddik, tavolitsuk el réluk az oldalhajtasokat, amik a levelek tovénél nének. Miutan
megjelentek az elsé gyimolcsok, adjunk a ndvényeknek organikus tapoldatot. Készitsiink
sajatot csalanlébdl és fekete nadalytébdl, vagy egyszerlien csak tegyiink érett komposztot a
névény tdéve koré és alaposan 6ntdzzik be. Tarsitsuk a paradicsomokat sarkantyaviraggal,
hagymafélékkel vagy bazsalikommal: j6 szomszédok, tavol tartjak a paradicsom kartevait.

Forras és tovabbl tippek: http //etnoqarden hu/2017/04/29/10-remek-tipp-a-paradicsom-otthoni-termesztesehez/

Oko mosas

+ Amikor a koOrnyezetbarat mosasra gondolunk, sokaknak mar termeészetes, mit is jelent:
30 fokon torténd mosas 6ko mosdszerrel. Ezzel azonban korantsem oldottunk meg minden
koérnyezeti problémat. A kdzelmultban ugyanis arra vilagitottak ra tudésok, hogy a mosas
soran a textilekbdl jelentés mennyiségli mikroszal (azaz 5 mm-nél rovidebb szdvetszal) kerdl
a moso0gép vizébe, ami azutan a szennyviztisztitokba keril. 6 kg ruha egyszeri mosasakor
akar 700.000 mikroszal is tdvozhat a mosas soran. (Id. még: 91. Hirlevél, Kislabnyom hirek)

A miszalas anyagokbdl sokkal tébb mikroszal kerll a vizbe, mint a természetes (pamut,
lenvaszon, kender) anyagok mosasakor, ezért a gyakran hasznalt ruhanemiink lehetdleg
minél természetesebb anyagbdl késziiljenek. Egyelére csak kiilfoldon kaphato, de létezik
mar olyan mosézsak, amely a ruhakbdl eltdvozé mikroszalak 99%-at felfogja.

Forras: https://www. thequardlan com/environment/2017/may/07/the-eco-guide-to-laundry

Piknikezzunk zolden ne csak zoldben!

A kellemes id6 megérkeztével egyre tobb par, csalad, barati tarsasag indul a szabadba
{ sétalni, turazni, piknikezni; nincs is jobb ilyenkor egy remek kirandulasnall Am ilyenkor se
feledkezziink meg arrdl, hogy lehetleg minél kisebb kdrnyezeti terheléssel igyekezzink jol
érezni magunkat.

" o Valasszunk olyan helyszint, ami bringaval, tomegkdzlekedéssel vagy kevés autozassal
megkdzelithetd. e Hasznaljunk minél kevesebb eldobhatd terméket; o vigylnk magunkkal
| textil szalvétat, konyharuhat, e az italt pedig tegylk termoszba, igy a nap végéig kellemesen
| hivés marad. e Grillezésnél hasznaljunk faszénbegyujtdé kéményt, amivel elkerllhetjik a
légszennyez6 petréleum-alapl begyujtéfolyadék hasznalatat. ¢ A hulladékot gydjtsik egy
kdldn, haszndlt zacskdba, amit otthon szét is véalogathatjuk szelektiven. e Hasznaljunk
természetes rovarriasztét és fényvédét, ezzel dvjuk sajat és kornyezetiink egészségét is.
e Fedezzik fel él6helylinket, ismertessik meg gyermekeinkkel is az ott él6 ndvényeket,
allatokat, hiszen amit ismertink, arra jobban vigyazunk.

Forras és tovabbi tippek: http://napidoktor.hu/blog/10-tipp-hogy-zold-legyen-a-piknik/
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