A HET KERDESE

Hogyan figg ossze az okolo

Harom j6 ok is van ra, hogy elkezdjen odafigyelni haztartdsa energiafogyasztasara.
1. Mindjart itt a tél, mar fiitlink, és tobbet is vilagitunk.

2. A benzin 400 forint félé kiszott, magasabb lesz szinte minden szamia.
3. December 1-jétdl orszdgos verseny indul, csaladok bizonyithatjak
be jatszva, hogy képesek az energian spérolni.

Ahhoz, hogy az otthonédban elfogyasszon 1 kW ener-
giat, elég, ha mondjuk, nekiéll vasalni és kézben be- -
kapcsolja a plazmatévéjét. Az aramot, amit ilyenkor
elhasznal, az erém(i csaknem 3 kilowattéranyi ener-
gia felhasznéaldsaval 4llitja elé — tehat e mindennapos
szokésaval hdromszorosan terhelte meg a kérnyezetét.
M4r azzal csékkentheti energiafogyasztasat, ha plaz-
matévé helyett hagyoményos tévét hasznal, az ugyanis
négyszer kevesebb energiat igényel.

Legyen tudatdban, hogy 6n is része a legnagyobb
fogyasztok taboranak: Magyarorszdgon az dsszes fel-
hasznalt energia t6bb mint egyharmadét a haztartasok
hasznéljak el, pusztén azzal, hogy flitenek, féznek, fiir-
denek, mosnak, vildgitanak és kozlekednek.

iGY JELENTKEZHET A VERSENYRE
A Greendependent Fenntarthaté Megoldasok Egyesii-
lete versenyt hirdet hdztartasok kozott — az életformék,

megtakaritasi lehet6ségek kiilonbozéségének megfe- .

leléen — tobb kategéridban is. A ,Kisldbnyom” verseny
december 1-jétél indul, és négy hénapon &t tart. Ez év

elején nagycsaladosok korében mér lement egy fordu-
16, b6séggel vannak tehat tapasztalatok.

A versenyben mindenki megtapasztalhatja, mit sz4-
mitanak a mindennapos kis odafigyelések, a verseny
végére mérhetd lesz az eredmény: csokkend szén-
dioxid-kibocsatéas, kisebb karbon-labnyom, végsé
soron pedig tébb pénz marad a zsebben.

A résztvevé csalddok rendszeresen mérik a fogyasz-
tasukat, leolvassak a méréérakat, és az adatokat a
karbonkalkulator.hu oldalon régzitik, hogy a véltozas
kovethetd legyen. Ezenkiviil megtakaritsi tervet ké-
szitenek, valtoztatdsokat hatdroznak el. A versenyben
még konkrét, kénnyen végrehajthaté feladatokat is
kapnak a csaladdok. A folyamatosan felt6ltott fogyaszta-
si adatokat és a megolddsokat szakmai zstiri pontozza.
A legeredményesebb csalddok 2012 méjusaban vehe-
tik 4t a nyereményeiket.

Bévebb infé: www.kislabnyom.hu

Itt taldlnunk tajékoztatast arrdl, hol lehet jelentkezni
a Kislabnyom program keretében meghirdetett ,klima-
barét haztartas” képzésekre. De képzés nélkil is barki
eredményesen cstkkentheti energiafelhasznaldsat,
ha kéveti az oldal praktikus tandcsait.

Tudta, hogy egy atlagos magyar ember napi vizfogyasztdasa 120-130,
Budapesten 150 liter? Vécédblitésre 45, fiirdésre 40, mosdsra 18,
kézmosdsra 10, mosogatdsra 8, 6ntdzésre 6, ivasra 3 litert hasznalunk.
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¢ 1 kW aramot
fogyaszt el...
ha egy 6rara
bekapcsolja a lég-
kondicionalét
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¢ 1 kW aramot
fogyaszt el...
hagyomanyos tévéje
8 ¢6ra alatt, plazma-
tévéje 1,8 6ra alatt

* 1 kW aramot fogyaszt el...
DVD- vagy videolejatszéja
50 6ra alatt

A NOK LAPJA IS INDUL
A MEGMERETTETESEN

Lapunk harom csapattal is szeretne indulni:

— Egy kollégank j otthonadban késziil berendezkedni,
az 6 tapasztalatai révén bepillantast nyerhetnek olvasé-
ink a kérnyezettudatosan megtervezett otthon kialaki-
tdsadnak kulisszatitkaiba, kéltségszamitasokkal, megté-
rulési kalkulaciokkal.

— Felkériink egy olvasdink altal is ismert és kedvelt
kozszerepl6t, induljon a versenyen, és ossza meg ve-
link és olvasdinkkal tapasztalatait.

— A N6k Lapja-olvasok kozul is szeretnénk kivalasz-
tani egy csalddot, aki versenybe széllna, és vallalja,
hogy négy hénapon keresztil beszdmol arrél, hogyan
halad a l&dbnyomkisebbitéssel. Jelentkezéseiket varjuk
a noklapja@noklapja.hu e-mail cimen, a targy mezébe
irjak be: ,Jelentkezem a kisldbnyom-versenyre”.

Tobb cikkben is kévetjiik majd a kivélasztott csalad
haztartasa energiatakarékoss4 vald atalakitdsénak |é-
péseit — szobardl szobéra. Maga a verseny természe-
tesen a Kisldbnyom Program keretében zajlik majd, de-
cember 1-jétél.

« 1 KW aramot fogyaszt el...
0,66 6ra porszivozassal



giai labnyom és a rezsi?

Mennyi az 6n karbon-labnyoma?

Az Skolégiai labnyom kiszdmitasa egy mérési médszer, amely egyénre
lebontva megmutatja, hogy hektarban mérve mekkora teriilet( féldre,
vizre és vegetdciéra van sziikség az dnfenntartasunkhoz, tekintetbe véve
az életiink sordn ,megtermelt” hulladék, és az energiafogyasztasunk
kévetkeztében a Iégkoérbe szabadult liveghazgazok elnyeléséhez
sziikséges teriiletet is. Réviden: az energiafogyasztasunk mérészama

a karbon-labnyom. ;

Tagabb értelemben pedig azt mutatja, mennyire vagyunk takarékos,
tudatos eréforras- és energiafelhasznalék, mennyire kezeljiik
fenntarthatéan a Fold altal megtermelt 6kolégiai javakat. Végsé
soron tehat rajtunk, valamennyi féldlakén malik, mennyi ideig lesznek
eréforrdsai az emberiségnek ezen a bolygén.

Ha a haztartdsok felUjitdsakor, fejlesztésekor, tj lakéhely
kialakitasakor, valamint 0j termék beszerzésekor az energiatakarékossag
szempontjai vezérelnek minket, ha a hétkéznapokban takarékosabban,
klimatudatosabban, vagyis fenntarthatébban hasznélunk energiat,
akkor csékken a karbon-ldbnyomunk, és az utédainknak is marad tér és
eréforras a Foldon.

Sajat ldbnyomat kiszdmithatja a http://karbonkalkulator.hu/ oldalon.

° 1 kW aramot fogyaszt el...
az LCD-monitoros szamitégépe 10 éra
alatt, a laptopja pedig 33 6ra alatt
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