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»Nélkiiled, mint az ollo egy fele
— van drvabb ennél?

Suta a sorsom: hogy vagjak vele?
Mit kezdenék, ha nem szeretnél?
Csak parban, mint a lab,

ugy mehetek tovabb! ...”

(lllyés Gyula: Neélkiiled)

HiazassagRvilaginap)je
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Pécsi Székesegyhaz Nagycsalados Egyesiilet
A Hézassag Vilagnapjat februar masodik vasarnapjan m 3
innepeljiik. Ez az innep 1981-ben Amerikabdl indult ' »
utjara, hazasparok kezdeményezésére. Célja, hogy fel-
hivja a tarsadalom figyelmét arra, 1éteznek még jo, bol-
dog és tartos hazassagok. Késobb II. Janos P4l papa is
aldasat adta a napra. Szimbdoluma egy férfit és egy not
jelképezo, gyertyara emlékeztetd forma, amely kifejezi,
a hazastarsi szeretet fényt araszt a vilagra. Jelszava —
Szeressétek egymast! — nemcsak szolam, hanem napon-
kénti elhatarozas, dontés hazastarsunk mellett.
A részletes programfiizet letdlthetdé a honlaprol,
www.noepecs.hu.

Igézve alltam, soka, csondesen,
| Es percek mentek, ezredévek j6tte~
f Egyszerre csak megfogtad a kezem;
S alélt pillaim lassan felvetodtek,
| Es éreztem: szivembe vissz tér,
Es zuhogé, mély zenével erb'
Mint zsibbadt erek utjain a ver,

A foldi érzés: mennyire szeretlek!

(részlet Toth Arpad: Esti sugarkoszori
c. miivébol)
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Fels6-Tisza Régios Iroda

4150 Piispokladany, Kodaly Zoltan u. 4.
Szilagyiné Kerekes Margit

Tel./fax: 54/450-009, 70/776-08-77

Dél-alfoldi Régio

5900 Oroshaza, Szentetornyai tt 2/C
Raktari nyitvatartds (Gydri Vilmos
tér 1.) kedd: 8-12, csutortok: 15-18

Eszak-magyarorszagi Régios
Iroda

2154 Fot, Dozsa Gy. at 12-14.
Bertalan Zoltanné, Angéla

Tel.: 70/339-29-55
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Molnarné Budai Angelika
Tel.: 70/614-49-78
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Iroda

2200 Monor, Kossuth L. u. 65-67.
Szényiné Gabor Maria

Tel.: 70/934-33-39

Vitalisné Malik Judit

Tel.: 70/934-33-40

Al-Duna Régids Iroda

7622 Pécs, Nagy Lajos kiraly ut 9.
Vérdainé Kiss Krisztina

Tel.: 72/520-568, 70/332-35-14

Fels6-Duna Régios Iroda

9024 Gy6r, Monus lllés u. 47-49.
Horvath Hajnalka

Tel.: 96/517-964, 70/776-00-11

Félfogadas elézetes telefonos
egyeztetés alapjan.
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2012. évi tisztujito Rozgytiiles

Napirendtervezet
Oﬁ;,o“\ORSZAO
9 "o, 2012. aprilis 14., szombat 9.30-15.00 6ra
= i (érkezés 8 o6ratol)
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< & Helyszin: Szent Margit Gimnazium,

ALAPITVA Budapest XI. Villanyi ut 5-7.

Megkozelithetd: a Moricz Zs. kortér, a Moszkva tér és a DéEli palyaudvar fel6l
61-es villamossal, a Deak térrol 47-49-es villamossal, valamint a 7-es autébusszal,
vagy 6-os villamossal.

A gimnazium épulete a MOricz Zs. kortértdl 2-3 perces sétaval elérhetd.

Megnyité - Himnusz

[a—y

A NOE elnoke javaslatot tesz a levezetd elnok személyére

A jegyzOkonyvvezeto és a két jegyzOkonyv-hitelesité megvalasztasa, a napirend elfogadasa
NOE-dijak, Bolcso-dijak, oklevelek atadasa

A Mandatumvizsgalo Bizottsag jelentése

Beszamolo az Egyesiilet miikodésérol

Jelentés az Egyesiilet gazdalkodasarol, a kozhasznu jelentés ismertetése

Az Ellen0rz6 Bizottsag jelentése

A beszamolo és a jelentések megvitatasa, elfogadasa

R T T ol

A 2012. évi koltségvetési terv megvitatasa, elfogadasa
10. Alapszabaly modositasa

11. Tisztujitas: javaslatok ismertetése, hozzaszolasok, szavazas

Sziinet

12. Forum (kérdések, javaslatok megbeszélése)
Zarsz6 - SzOzat -Tavaszi sz€l
Amennyiben a kézgyiilés 10.00-ig nem bizonyul hatdrozatképesnek, a megismételt k6z-

gyiileés 2012. daprilis 14-én 10.30-kor kezdodik. A megismeételt kozgyiilés, azonos targykor-
rel, a szavazati joggal rendelkez6 jelenlévok létszamatol fiiggetleniil hatdarozatképes.

2012. februar
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Jeloles a 2012. évi Rozgyitlésre

A jelold bizottsag az elnokségi tagokkal, a titkarsagi dol-
gozokkal, a régios titkarokkal és a javasolt személyekkel
valo beszélgetések alapjan, az alabbi személyeket jeloli:

A NOE elnokének:
elnokségi tagoknak:

Székely Hajnalkdt
Csiky Zoltdnné Kldrit
Daboczi Ferencet
Kapot Ildikot

Dr. Kutassy Jendt
Varga Anikot

Ellen6rz6 bizottsagi tagoknak:
Anka Vincét
Dr. Avvakumovits Gyorgyot
Babustydkné Szabo Krisztindt
Molndrné Trifusz Andredt
Dr. Szende Ldszléné Koller Evdt
Dr. Sziics Ivdant

A jeloltallitas tovabbi menete:

A jelolobizottsag javaslatanak a NOE Levelekben valo
kozlésétdl szamitott 30 napon beliil a jelolobizottsagéval
azonos elvek szerint 0sszeallitott, a jelolttel szignaltatott
indoklassal lehet (irasban) jelolni. A 30 nap elteltével a
lista véglegessé vilik. (A részletes szabalyozast Id. a
Szervezeti és Miikodési Szabdlyzatban.) Ennek értelmé-
ben, 2012. marcius 14-ig kell az esetleges tovabbi jelolé-
seknek beérkezni, a NOE Titkarsiagara.

Alapszabalyunk rendelkezése szerint az Ellen6rzd
bizottsagba Ot tagot és hirom pottagot kell valasztani, a
jelolobizottsig azonban (amint latjatok) csak hat sze-
mélyt tudott javasolni. Ellen6rz6 bizottsagi tagok jelolé-
sére tehat feltétlentil sziikség van.

Eletrajzok

Székely Hajnalka

1969-ben sziiletett Budapesten.
1991-ben szerzett diplomat az
ELTE Tanarképzd Foiskolai Kar bio-
l6gia-foldrajz szakan. 1994-ben
hazasodott Ossze férjével, Kontra
Tiborral. Hairom fiuk van.
2003-ban elvégezte az Otthon
Segitiink Alapitvany szervezdi tan-
folyamat. Még ebben az évben
megszervezte a XVI. keriileti Ott-
hon Segitiink Szolgalatot, melynek onkéntesei kisgyer-
mekes csaladoknak nyujtanak gyakorlati segitséget.
Ugyanekkor alapitotta meg a XVI. kertiileti Nagycsala-
dosok Egyesiiletét 13 csaldddal, é 2010-ig az egyesiilet
elnoke volt. Az egyesiilet a kertilet egyik legnagyobb civil
szervezete lett, a dontéshozok mar szamolnak a vélemé-
nytukkel. 2006-ban megvalasztottdk a XVI. keruleti
Szocidlpolitikai Kerekasztal elnokévé. A XVI. kertileti
Nagycsaladosok Egyesiiletében a kovetkez6 teruletekkel

foglalkozott: érdekvédelmi feladatok ellatasa, k6zosségi
rendezvények szervezése, onkéntesek koordinalasa,
adminisztracio, honlapkezelés, internetes levelezési lista
vezetése, adomanyszervezés, valsighelyzetbe keriilt csa-
ladok segitése, cikkek, beszamolok irdsa.

2008 o6ta a NOE Elnokségének tagja, azota részt vesz a
NOE érdekvédelmi csoportjanak munkijiban. A NOE-t
képviselte kiillonb6z6 konferencidkon (oktatdsiigy, csa-
ladugy, romatgy témakban).

2010 6ta a NOE elnoke.

Csiky Zoltanné (Klari)

Nyugalmazott féiskolai nyelvtanar.
Férje gépészmérnok, egyéni vallal-
koz6. Harom felné6tt gyermeke és
tizenhdarom unokdja van (most var-
jak a tizennegyediket). Nevelési
tandcsadoként szivesen segiti a csa-
ladokat.

Egyéni tagként a NOE valaszt-
manyanak tagja volt. Onkéntesként
hosszu éveken keresztil segitette a titkarsig munkajat.
2010-ben elndkségi pottagbol elndkségi tagga 1€pett eld.
2011-ben a Nemzeti Alaptanterv csalidot érintd témaja-
ban segitette az Oktatdsi Allamtitkdrsigot. A NOE-ban a
rendezvények szervezésében, lebonyolitisaban vett részt.
A ,Taplalo szeretet” akcio f6 kapcsolattartoja.

Daboczi Ferenc

Erden lakik, 6t gyermeke van: a
legnagyobb mair egyetemista, a leg-
kisebb haroméves. Nagyon szereti
a NOE-t, mert joO emberekkel talal-
kozik itt, és olyan az értékrendje,
amit szivvel-lélekkel tud vallalni.

Képzettsége szerint autdémér-
nok, ehhez szerzett késé6bb mér-
noktanari, illetve MBA (gazdasagi)
diplomit. Angolul é németiil targyal. Hosszu ideig fog-
lalkozott feln6ttképzéssel, sok tréninget és felsGvezetdi
workshopot tartott, néhiany évig stratégiai tanicsado-
ként mikodott, jelenleg féiallasban egy autdéimportdr
értékesitési igazgatdjaként dolgozik.

Eletének szerves része a kozosségi munka: feliigyels
bizottsagi tagja a Szép Jelen Alapitvanynak, amelynek
programja sériilt, fogyatékkal €16 emberek rehabiliticios
udiiltetése, részt vesz a MECS Csaladkozosségek (,hdzas-
sag-karbantartas”) helyi és vezet6ségi munkdjiban. A
NOE-ban el6szor valasztmanyi tag volt, majd a NOE
javaslatira GYIA tandcstag, késobb az elnok egyes mun-
kaiban tanicsadd. 2004-2005-ben a NOE f6titkdra volt.
2008 ota elnokségi tag, a Régidos Bizottsig elndkeként
elhivatottan dolgozik az egyesiilet értékeiért, egységéért,
hatékony belsé6 mikodéséért - ezt a munkat folytatna
tovabb djabb 4 évig elnOkségi tagként.
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Kapot Ildiko

Ildik6 39 éves, harom diplomaval
rendelkez6, hiromgyermekes édes-
anya. Eletének szerves része a
kozOsségi munka. Praktikus gon-
dolkodasn, tettre kész, faradhatat-
lan egyéniség, aki mogott szinvona-
las egyesiiletteremtd munka all.

A Nagycsalidosok Veszprémi
Egyesiilete a vezetése alatt 2001 ota
a varos egyik legnagyobb, sokszint és fejl6dd egyesiile-
tévé valt. I1diko6 az egyesiiletnek meghatarozo tagja, nem-
csak funkciot, de sok-sok munkat is vallal. Neki koszon-
hetd, hogy a NOE kezdeményezésére Veszprémben is van
Jkismama bérlet”.

Eredményesen menedzseli é képviseli a csalados
célokat, eszméket, az anyai mellett az apai szerep fontos-
sagat is hangsulyozva. Sikeresen koordindlta hazigazda-
ként a NOE titkarsiagaval karoltve a 2008 juliusaban meg-
rendezett VII. Csalidkongresszust. Jelenleg elnokségi
pottagként rendszeresen részt vesz az elnokségi tilése-
ken, ha teheti, segiti az EInokség munkajat.

Dr. Kutassy Jend

1965-ben sziiletett Budapesten. A
Kozgazdasigtudomanyi Egyetem
pénzigy szakin 1990-ben szerzett
diplomat, két évvel kés6bb doktori
fokozatot. Tavkozlési és pénziigyi
nagyvallalatoknal toltott be vezetdi
poziciokat. A Pazmany Péter Tudo-
manyegyetemen szerzett alternativ
vitarendezési képesitést ado kozve-
tit6i oklevelet, bejegyzett igazsagiigyi medidtor. A Maria
Radié onkénteseként tevékenykedik. Feleségével Buda-
pesten nevelik hirom gyermekiiket.

A NOE-nak 2002 oOta tagja, a csillaghegyi csoport
munkdjiaban vesz részt. 2009-ben kapcsolédott be a szak-
ért6i csapat munkajaba: els6sorban az Egyesiilet és a gaz-
dasagi szféra kapcsolatainak kiépitésében, fejlesztésében
vesz részt.

O tirgyalt a mobilszolgiltatokkal a ,NOE flotta” nevii
mobiltelefonos tarifacsomagokrol. A NOE delegaltjaként
2011-ben bevalasztottak az dllami tulajdonud médiak fel-
lugyeletét ellitd Kozszolgalati Testiiletbe.

Megvalasztisa esetén elnokségi tagként szeretné elo-
segiteni, hogy a gazdasagi szféra is jobban megismerje,
tamogassa és kovesse is NOE-t és az altala képviselt érté-
keket.

Varga Aniko

42 éves, kozel 23 éve hazas. Négy
gyermeke van. 1997 o6ta a NOE
tagja. Végzettsége szerint kereske-
delmi iizemgazdasz, human eréfor-
ras menedzser diplomikkal rendel-
kezik, valamint adoétanacsadoi és
mérlegképes konyveldi végzettsé-

get is szerzett. Villalkozokként férjével ot éve 6nilldan,
stratégiai, gazdasagi tanicsadassal, pdlyazatirassal, pro-
jektmenedzsmenttel, konyveléssel, adotanacsadassal fog-
lalkoznak. Angol nyelven targyaldsi szinten beszél, illetve
fordit. Onkéntes munkaként a NOE szimara mar 2006-
ban végzett forditdst, majd 2008 6ta tandcsadoja a szer-
vezetnek, els6sorban az ad6zas és szamvitel teriiletén. Ezt
kiegészitik a lakaspolitika, foglalkoztataspolitika, oktatas-
politika, EU-s palyazatok tertiiletén végzett hozzaszolasai,
érdekképviseleti tevékenység, kapcsolatépités az emli-
tett teriletek civil szervezeteivel, kormanyzati szerep-
16ivel. Megvalasztasa esetén, elndkségi tagként, tovabbra
is a gazdasagpolitika teriiletén tudna segiteni, valamint a
helyi egyesiileteknél felmeriilé pénziigyi, szimviteli, gaz-
dasagi kérdésekben végezne tanicsadast. Fontosnak tart-
ja a tagsag €letkoriilményeinek megismerése alapjin a
dontéshozok rendszeres tdjékoztatasat a tagsag érdekei-
nek elémozditasidra, a civil szféraval val6 egytittmikodé-
sét, illetve a lakossag felé a nagycsalddos életforma kihi-
vasainak ismertetését és szépségeinek bemutatisat.

Anka Vince

Tiszakécskén él, mérnoktanar, szak-
kozgazdasz. Négy sajat és hat
nevelt gyermek édesapja, hirom
unokija van. A NOE elnokségének
tagja volt 1992-t61 2000-ig. Ki-
16n06s figyelemmel kiséri az egyéni
tagsig sorsiat. Fontosnak tartja a
tagegyesiiletek, helyi csoportok
onallésagat, tamogatdsat. Az elmult ciklusban is tagja
volt a NOE Ellen6rz6 bizottsigianak.

Dr. Avvakumovits Gyorgy

Budapest I. keriiletében él. Ugy-
véd, harom gyermeke van.
Fontosnak tartja a NOE részvételét
altalaban a jogszabdlyok el6készi-
tésében, kiillonos tekintettel a gyer-
mekekre é csaladokra Kkiterjedd
hatilya szabalyozisra. A NOE ilyen
irdinyd munkajaban szakértelmével
nélkiillozhetetlen. Igen sok éve dol-
gozik a NOE jogsegélyszolgilata-
ban. 2000-2008-ig tagja volt a NOE Elnokségének, azota
az Ellen6rz6 bizottsagnak.

Babustyakné Szabé Krisztina

1970. janudr 15-én sziiletett, Ta-
polcin. Tarsadalombiztositasi szak-
el6adoi, tarsadalombiztositasi
ugyintézoi, szocidlpedagogusi vég-
zettsége van. Kozigazgatisi Szak-
vizsgat tett Oonkormdanyzati koz-
igazgatasbol. A Veszprém Megyei
Nyugdijbiztositiasi Igazgatdésigon
dolgozik nyugellitisi szakiigyinté-
zO6ként.
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Molnarné Trifusz Andrea

Szombathelyen sziletett, 1960. de-
cember 31-én. 1982-ben ment férj-
hez. Hirom gyereke sziiletett.

Dolgozott a Hungar Hotels szal-
lodaiban felszolgald, majd szalloda-
portis munkakorben. A Gyori
Hittudomanyi Fdiskola hittudoma-
nyi szakin 2010-ben diplomizott.
Jelenleg a MAV-START Zrt.-nél sze-
mélypénztirosként dolgozik, a szombathelyi vasutallo-
mason.

Szeret az emberekkel foglalkozni. A Szombathelyi
Nagycsalidosok Egyestiletében tizenkét éve vezetdségi
tag.

Dr. Szende Laszlé6né Koller Eva

Budapesten szuletett, 1947-ben.
Konyvtiaros fbiskolai végzettsége
van. Férje orvos. Ot felnétt gyerme-
ke (36 és 25 év kozott) és egy uno-
kdja van.

Két éve nyugdijban van, de félal-
lasban tovabbra is dolgozik régi
munkahelyén, az MTA Zenetu-
domanyi Intézet Konyvtaraban.

A NOE-ba az alapitds utin egy évvel Iépett be. Néhany
év mulva lett a Terézvaros IL. csoport vezetdje.

Dr. Sziics Ivan

Gépészmérnok, fodiskolai tanir, a
miszaki tudominy kandidatusa,
igazsagiigyi szakértd, a Magyar
Tudomanyos Akadémia Koztestiilet
tagja. Hairom gyermeke és harom
unokdja van. Felesége gyogy-
szerész.

Négy évig a NOE f6titkara volt.
Fotitkarsaga alatt alkalmazott el6-
szor a NOE profi konyvel6t, vezette be a NOE a kettds
konyvelést, igényelte vissza a NOE els6 esetben az AFA-t,
rendezédott a NOE titkarsagi helyiségeinek bérlési joga,
vezette be a NOE a ,Bolcs6-dijakkal” torténd elismeréseket.

Szlics Ivan 2000 oOta tagja a NOE Ellen6rz6 Bizott-
saganak, 2004-2011-ig a bizottsiag elnoke volt.

Valasztmany

Ertesiiléseink szerint az 4j civil torvény nem teszi
lehet6vé, hogy a NOE Vilasztmianya az eddigi rend sze-
rint mikodjék. Tudomasunk szerint Alapszabaly Bizott-
sagunk, kell6 megfontolds utian, a Vilasztmany megsziin-
tetését kivanja a Kozgytlésnek javasolni. (Helyette ajra
oOsszehivasra keriilne - szintén negyedévenként - a helyi
vezetOk foruma.) Ezt figyelembe véve, a Vilasztmany
megsziinésére szamitva, vilasztmanyi tagokra a jeld16bi-
zottsdg most nem tesz javaslatot. Amennyiben a
Kozgyltlés a Valasztmany fenntartisa mellett dont, ugy a
jelenlegi vidlasztmanyi tagok mandatumanak kétéves
meghosszabbitasit javasoljuk, é a kovetkezd, két év
mulva esedékes vilasztisra maradna az 1j Osszetételd
Valasztminy megvilasztasa.

VEZETO TESTULETEINK MUNKAJABOL

Elnokségiink januar 11-ei ulésén
dontott 19 csalad, valamint a Cseme-
tekert Nagycsalidosok Kozhasznu
Egyestilete (Vonyarcvashegy), és a
Gemenci Csillagvirag Nagycsalados
Egyesiilet (Baja) felvételérdl.

Az Elnokség ugy hatarozott, ha megfeleld anyagi for-
rassal rendelkezik a NOE 2012-ben, Csaladkongresszust
rendez. Arro6l is sziiletett hatarozat, hogy belsé pilyaza-
tot ir ki a NOE szervezetei szamara, 3,5 millio Ft keretOsz-
szegben, azzal a feltétellel, hogy a Kozgytlés jovahagyja
az ez évi koltségvetés erre vonatkozo sorat.

Vezeto testiileteink munkdjabol

Elnokségiink dontott arrdl is, hogy 2012. januar 15-t6l1
félallasban alkalmazza, informacios koordinatori statusz-
ban Tolgyes Esztert.

A januar 21-ei valasztminyi tlésen, Firész Tiinde, a
NEFMI Csaladvédelmi féosztilyanak vezetSje adott tdjé-
koztatast az 0j csaladvédelmi tOrvényrdl. A tdjékoztatot
tObb kérdés kovette. Ezutan a vilasztmany egyhangulag
megvalasztotta Bertalan Zoltannét a Mandatumvizsgalo
Bizottsig elnokének, Wéber Vilmost pedig a Szavazat-
szamlalo Bizottsig elndkének.

OssZEALLITOTTA: EGYED Eva
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ElsO ertesités

VIII. Csaladkongresszus

Lakitelek, 2012. julius 12-15.

2012

A Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete rendezésében, a Lakiteleki Népfoiskola timogatisaval
A kongresszus mottoja: Csaladban, csaladdal az életért

Alapvetés: Mit koszonhetiink sziileinknek? Milyen feladatokért jar a sziiléknek tisztelet?

Témak: Az élet ajandéka
Testi és lelki egészség
Ertékrend atadasa, szellemi tanitas

A kongresszus szakmai részén kiviil lehet6ség nyilik szamos szines programon val6 részvételre. Népdaléneklés tabor-
tlznél, kirandulas a kornyéken, lovasbemutato, néptianc, versmondas, filmvetités.

Napkozben a kisgyermekek részére gyermekfeliigyeletet szerveziink, a nagyobbak pedig kiilonb6z6 foglalkozasokon
vehetnek részt.

A kongresszus programjainak koltségét a NOE biztositja.

Szallas: a szillislehetéségekrdl késobb tudunk pontos felviligositist adni. Lehet majd kollégiumi szobakban lakni,
sajat satorral érkezni, illetve a Népfoiskola jurta satraban aludni.

Etkezés: reggeli, ebéd (meleg) és vacsora (meleg) igényelheto lesz a Népfoiskolin (nagyon jol f6znek!)
A szallas és az étkezés arat timogatasok elnyerésével igyeksziink minél kedvez6bbé tenni. A pontos arakat varhatéan
2012. februar végén tudjuk kozzétenni.

Regisztracios dij: 2012. majus 15-ig 1000 Ft / csalad
2012. majus 15. utin 2000 Ft / csalad
(A regisztracios dij nem tartalmazza a szallas és az étkezés arit.)

Tudjuk, hogy a koltségek legalabb hozzavetdleges ismerete nélkul csak kevesektdl varhatunk jelentkezést. Mégis
elkildjiik most ezt a tajékoztatast, hogy az érdekl6ddk szamitsanak ra, hogy lesz az idén Csaladkongresszus, és lehe-
toleg ne tervezzenek mas programot a kongresszus idejére.

Az elbzetes jelentkezési lapot kérjiik postan, faxon, vagy e-mailben legkés6bb majus 15-ig elkiildeni a Nagycsaladosok
Orszagos Egyestiletének Titkarsagira, a regisztracios dij befizetésének igazolasat is mellékelve. A jelentkezési lap és a
befizetés kézben is dtadhato a Titkdrsagon, illetve a kozgytlés sziinetében.

Postacim: 1056 Budapest, Mircius 15. tér 8. 1/1.
Telefon: 06-1 266-7771

Fax: 06-1 301-9045

E-mail cim: noe@noe.hu

A kongresszus nem csak nagycsaladosoknak szol!

Szeretettel varunk Benneteket a R6z0s egyiittlétre, épitkezésre!

KARDOSNE GYURKO KATALIN SZEKELY HAJNALKA
SZERVEZO ELNOK
NAGYCSALADOSOK ORSZAGOS EGYESULETE NAGYCSALADOSOK ORSZAGOS EGYESULETE
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Sztiilesi szabadsdg az Europai Unioban

A kovetkezb hircsokor taldn segit abban, hogy tisztdb-
ban ldssuk, az Eurdpai Unié élen jdr-e a csalddbardt
szemléletben.

Az Euro6pai Uni6 jelenleg azt irja el6, hogy az unio tagor-
szagaiban a sziilési szabadsig legalabb 14 hét legyen.
2008 oktoberében az Eurdpai Bizottsig a hatalyos jog-
szabdlyok felulvizsgalatat javasolta, a Nemzetko6zi Munka-
ugyi Szervezet 2000-ben kihirdetett, az anyasag védel-
mérdl sz616 egyezménye alapjin. A Bizottsdg azt javasol-
ta, hogy a minimalis szulési szabadsag 18 hét legyen.

2010. oktober 20-an a képvisel6k 390 igen, 192 nem
és 59 tart6zkodo vokssal fogadtik el a sziilési szabadsig
idotartamanak meghosszabbitdsirdl szolo jelentést. A
hatarozat értelmében az Eurdpai Parlament a sziilési sza-
badsig minimalis id6tartamat 14 hétr6l 20, szaz szaza-
1ékban fizetett hétre hosszabbitani meg, az egész unio-
ban. A jogszabaly unidszerte elfogadott minimalis el6ira-
sokat dllapitana meg, amelyt6l a kedvez6bb szabalyokat
alkalmaz6 tagallamok eltérhetnének. (Magyarorsziagon
jelenleg 24 heti, a fizetés legalabb 70 szazalékaval timo-
gatott sziilési szabadsag jar.) Ha egy tagorszagban masfé-
le szabadsig is lehetdvé teszi, hogy az anya a gyermekét
gondozza otthon, akkor ezt a most elfogadott 20 hétbdl,
az utolsé négy, ez utobbi szabadsag terhére is adhato, a
fizetés legalabb 75%-anak a biztositisa mellett teheti
meg. A képvisel6k taimogattak a Bizottsagnak azt a javas-
latat is, hogy a sziilési szabadsigbol legaldbb 6 hetet a
sziilés utian legyen kotelez6 adni, valamint, hogy a tagal-
lamok két hetes apasiagi szabadsigot vezessenek be. Az
elképzelést ellenzd képvisel6k ugy vélték, ez nem fér
bele a virand6s munkavillalok egészségvédelmének és
biztonsaganak fokozasat c€lz6 jogszabaly kereteibe.

A parlament elfogadta azt a szakbizottsagi javaslatot
is, amely szerint a munkaltatd, a terhesség kezdetétol
legaldbb a sziilési szabadsagot kovetd fél évig, nem bo-
csathatja el a kismamat. A sziil6 nének jogiban allna visz-
szatérni kordbbi dllasdba, vagy egy azzal fizetésben, szak-
mailag é a feladatokban egyenértékdi munkakorbe. A
képvisel6k dltal elfogadott modositis szerint, a terhes

noket nem kotelezhetnék éjszakai munkavégzésre, illet-
ve talordra, a sziilés idé6pontjat megel6zo tiz hétben és a
szoptatas alatt, ha ez veszélyt jelenthet az anyara vagy a
gyermekre.

-Az anyasag nem tekintheté a tirsadalombiztositasi
rendszer terhének, hanem befektetés a jovonkbe” -
érvelt a vitdban Edite Estrela, portugal képviselo, a javas-
lat el6terjesztoje.

2011. oktober 25-én udjra ez a kérdés volt napirenden
az Europai Parlamentben, miutin az Eurépai Tandcs
(amely lényegében a tagorszigok allam- vagy kormanyfo-
ibol all) még nem dontott a fenti hatarozatrol. A vita
soran, képviselok megkérdezték a Tanics lengyel elnok-
ségének a képviseldjét, hogy a Tanics miért nem hozott
még errdl dontést. Edite Estrela hangstlyozta az anyasag
szerepét Europa gazdasigi és demografiai problémdinak
az orvosldsiban. Azt is elmondta, hogy ha meg akarjik
hogy a n6k munkavallaldsi ardnya érje el a 75%-ot, akkor
tovabbi 1épéseket kell tenni a munkavallalds és a csaladi
¢élet Osszeegyeztethetdsége irdnyaban.

Valaszaban Radostaw Mleczko, lengyel munka- és szo-
cialis iigyi miniszterhelyettes azt mondta, hogy bar a
Tanacs cé€lja is a kérdés sziilébarat rendezése, nem tlinik
redlisnak, hogy egyetértésre tudjanak jutni az Eurdpai
Parlament javaslatarol. Igy szolt: ,Oszintén meg kell mon-
danunk, hogy a (gazdasagi) krizis és az annak megolda-
sara hozott eddigi dontések fényében a Tandcs szimira
nem fogadhat6 el a 20 hetes sziilési szabadsag.”

A hatdrozat sorsa tovabbra is bizonytalan. Parlamenti
képvisel6k azt siirgették, hogy a Tanacs hozzon a kérdés-
ben hivatalos allasfoglalast, melynek nyoman az Eurdpai
Parlament megbeszéléseket kezdhetne kompromisszum
elérése c€ljabol. A Tandacs ezzel szemben arra buzditotta
a Parlamentet, hogy vizsgaljak felil a dontéstiket, és
vegyék figyelembe a tagorszigok hagyomdinyait és
tapasztalatit.

(az Europai Parlament honlapjdrol)

Az orszagos erdekuvédelem hirei

Csaladokat érint6 jogszabalyok 2012. januar 1-jét6l

Csaladi potlék

Osszege é&s feltételei viltozatlanok. A http://magyarorszag.hu
honlaprol a Jogszabilykeresé rovatban letOlthetd jogsza-
baly: 1998. évi LXXXIV. torvény a csaladok timogatasarol.

Sziiléskor jar az 4j elnevezésii anyasagi tamogatas - ez
64.125 Ft, ikrek esetén 85.500 Ft.

Keresetaranyos gyermekgondozasi ellatasok

A terhességi-gyermekagyi segély %-a viltozatlan.
Viltozatlanul szabaly, hogy akinek nem volt megallapithato
jovedelme a szilést megel6z6, mértékado iddszakban,
annak a minimdalbér kétszeresének 70%-at - é ha ennél
kevesebb volt a keresete, akkor a szerz6désének megfeleld
Osszeg 70%-at - kell kapnia. Viltozas, hogy a (pl. elhuzédo
korhazi apolds miatt) anya nélkiil maradé csecsemét neve-
16 apa vagy mas személy szimara mar nemcsak méltinyos-
sagi kérelem alapjan, hanem a szokdsos eljirds szerint
folyo6sithato.

Viltozas, hogy az (adokoteles!) GYED Osszege legalibb
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kétévi folyamatos biztositas esetén az atlagkereset 60%-a,
egyéb esetekben és fekvointézeti tartozkodas alatt 50%-a
lehet, a gyermekdpolasi tippénz ideje is viltozatlan, Am -
valtozas: - egy honapra szamitott Osszege legfeljebb a
minimalbér duplaja lehet. Ha a sziilést megel6z6 2
évben jogosultak voltunk GYED-re, akkor a GYED idétar-
tama nem lehet sem hosszabb, sem révidebb, mint az el6z6
GYED-€ 0sszege azonban nem lehet tobb a minimalbér két-
szeresének 70%-anal, azaz idén - a minimalbér havi 93.000
Ftra emelése hatdsira - max. havi brutté 130.200 Ft.
(Akkor sem lehet ennél tobb, ha az anya a sziilést megelo-
z6en sok évig sokkal magasabb kereset utin fizetett jarulé-
kot.)

Fix 0sszegi gyermekgondozasi ellatasok

Brutté 0Osszegik és feltételeik viltozatlanok. A
http://magyarorszag.hu honlaprol a Jogszabalykereso
rovatban letolthet6 jogszabaly: 1998. évi LXXXIV. torvény a
csaladok timogatasarol.

A gyermekgondozasi ellatas alatti timogatott képzés - jove-
delemszerzési tilalom mellett! - azonban még mindig nem
haladhatja meg a heti 20 6rat - eltorléséért évek oOta kiiz-
dink.

Viltozott a minimalbér - havi brutt6é 93.000 Ft lett, mig
az un. garantalt bérminimum (a legalabb kozépfoku vég-
zettséget igénylé munkakorokben fizetendo legkisebb bér)
- havi brutt6 108.000 Ft-ra emelkedett. Nagyon megvalto-
zott a munkanélkiiliek ellitisinak rendszere - a hatilyos
torvény az 1991. évi IV. torvény, amely szintén letolthetd a
magyarorszag.hu honlapon a Jogszabdlykeres6-ben. (Mint
madr jeleztiik: a timogatott képzésben a gyermekgondozasi
ellatason lévbkre vonatkozo jovedelemszerzési és idobeli
korlatozasok tovabbra is megmaradtak.)

Tovabbi részletek a noe.hu és a noefon.hu honlapon tibla-
zatszerlien Osszefoglalva (is) olvashatok.

Iskolakezdési tamogatas

Csak munkavillalok élhetnek e lehetdséggel, amennyiben
a munkaltatojuk felajanlja.

Az iskolakezdési timogatast idén is a tanév elsé napjit meg-
el6z6 és kovetd 60 napon belil, azaz jailius 1-je és oktober
30-a kozott - évente egyszer - lehet igénybe venni.

Azok a munkavallalok részesiilhetnek iskolakezdési tamo-

gatasban munkaadojuktdl, akiknek a kézoktatdsban tanu-

bevételére a gyermeke utan, de a timogatishoz sziikséges
nyilatkozatot mégis atadja a munkaltatonak, szankcional-
hato.

A timogatis igénybevétele - megallapodas alapjan - tOr-
ténhet, a munkaltatdé nevére sz6l6 szimla megtéritésével,
munkaad¢ altal vasarolt iskolakezdési utalvany formajaban,
ill. munkaltat6 altal természetben juttatott termé€k ataddsa-
val is.

A tamogatas felhasznilhat6 tankdnyvekre, taneszkozokre
(pl. technikai csomag, tolltartd, ceruzik, ragasztok, festé-
kek, rajzlapok, irdasztal vagy tanuldasztal, illetve az ahhoz
sziikséges sz€k, ruhdzati termék). A munkiltaté nevére
kiallitott AFA-s szamlat kell kérni a timogatissal megvasa-
rolt termékekrdl. (forrds: http.//www.vg.hu/gazdasag/-
adozas/23-ezres-tamogatas-iskolakezdesre-minden-amit-
tudni kell-357043)

Az iskolakezdési timogatas nyujtisa nem kotelezd, az kiza-
rolag a munkaltaté dontésén mulik (ahol van kollektiv szer-
z6dés, az szabdlyozhatja), hogy nyujt-e, ill. tud-e nyujtani.

Gyermekapolasi és varandossag alatti tippénz
Nemcsak a valtozatlan feltételd gyermekipolds, hanem a
vesz€lyeztetett terhesség alatti betegallominy teljes ideje is
tappénzfolyositassal jar, betegszabadsig nem terheli a fog-
lalkoztatot (ami az anydk szamara nagyobb esélyt jelent a
munkaerépiacon). A http://magyarorszag.hu honlaprol a
Jogszabalykeres6 rovatban letolthetd jogszabdly: 1997. évi
LXXXIII. torvény a kotelez6 egészségbiztositis ellatisairol
a végrehajtasarol szol6 kormanyrendelettel egységes szer-
kezetben.

Emlékeztetdul: a tippénz Osszegéhez az e€l6z6 naptiri év
utols6 180 napjara fizetett jarulék szerinti atlagkeresetet
kell alapul venni, 4m ha ilyen nem volt, akkor a tippénzre
valo jogosultsagot kozvetlenil megel6z6 180 napot,
viszont barmiféle jogviszony-megszakitis el6tti idészak
nem vehetd figyelembe. Ez esetben a minimalbér alapjan
allapitjak meg a tippénzt, de ha a biztositott a minimalbér-
nél kisebb keresettel van bejelentve, akkor a bejelentett
kereset a tippénz Osszegének Kkiszimitisahoz sziamitott
alap, kivéve, ha az lenne a kedvezO6bb a szimdira, hogy az
esedékes tippénzét az iranyado idbészakban folyodsitott
korabbi tippénze, terhességi-gyermekagyi segélye vagy
GYED-+je alapjiul szolgal6 6sszegbdl szamitsak ki.

Komplex kérdéskorok szerint:

16, csalddi potlékra jogosité gyermekiik van. Mindkét sziild
részesiilhet a timogatisban ugyanazon gyermek utin, a
nem vér szerinti sziilé is, amennyiben csalidi potlékra
jogosult hazastarssal €l egytitt. Nem feltétlentil kell az isko-
laskorti gyermeknek magyarorszdgi iskoldt latogatnia
ahhoz, hogy a timogatist a jogosultak igénybe tudjik
venni.

Gyakorlatilag barmilyen 6sszeg adhato, kedvezményes
adoztatas mellett azonban legfeljebb az éves minimalbér
30 szazaléka, azaz (mert nott a minimalbér:) max. 27.900 Ft
juttathaté gyermekenként, tanulonként é munkavillalo
szillonként. A juttatds kozterheit a munkaltaté/kifizetd
viseli.

Mir nincs sziikség az iskolalatogatasi igazoldsra, elegendd
a sziil6 nyilatkozata arrol, hogy jogosult a tamogatas igény-
bevételére. Am, ha a sziil6 nem jogosult a timogatis igény-

Nem tanul tovabb a gyerekem

Ha ez azt jelenti, hogy iskolait befejezte, (nincs valtozas:)
megszinik a csalddi potlék folyositasa, és 6 mir nem sza-
mit be a jovedelemadd-kedvezmény szempontjabol sem,
amit (az adobuntetés elkeriilése érdekében) azonnal be kell
jelenteni a foglalkoztatonal.

Ha az addig csaladi potlékra jogosité gyerek csak kimaradt
az iskolabol, valtozatlanul be kell jelenteni a Magyar Allam-
kincstarnal, aminek elmaraddsa szankcioval jar.

Ha a toviabb nem tanul6 gyerek nem helyezkedik el (nem
lesz vallalkozds tagja, vallalkozé sem, nem is sziil, é mun-
kanélkiiliként sem regisztraljak), valtozatlanul a didkigazol-
vanya érvényességének leteltétdl - fiiggetlentl attol, hogy
megy-e¢ orvoshoz - egészségiigyi szolgaltatdsi jarulékot is
kell fizetni. Ehhez a tanul6i jogviszony megsziinését kovetd
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45 nap elteltével tovibbra is be kell jelentkeznie a NAV-nal
(kordabbi nevén: APEH-nal). 2012-ben ez a jarulék havi
6.390 Ftra (napi 213 Ftra) emelkedett. Elég sok kivétel
van, ezeket az 1997. évi LXXX. torvény 16. § (1) bekezdése
sorolja fel, de e torvény tobb mads cikkelyére is sziikség van
a kell6 mélységli tajékozédashoz - ezt szintén a
www.magyarorszag.hu/jogszabalykereso honlaprdl lehet
letolteni, ill. e felsorolas az elektronikusan is Kitolthetd
bejelentSlap kitoltési dtmutatojaban is megtaldlhat. A
kitoltoprogram innen le is toltheté: www.nav.gov.hu, tele-
fonon is lehet érdeklédni az ad6hatosagnal a +36-40-42-42-
42-es kék szamon — hétf6tol csiitortokig 8.30-16.00 6raig,
pénteken 8.30-13.30-ig.

Az iskolai tanév befejeztével a diakok a didkigazolvanyuk
érvényessége végéig, azaz oktober 31-ig alanyi jogon, az ezt
kovetdé 45 napig passziv jogon jogosultak az ellitdsra,
ezutin bejelentkezésre és jarulékfizetésre valnak kotelezet-
té ha addig nem valnak mas aton biztositottd vagy jogo-
sultta. ... 2011. 07. 18., forris: http://www.apeh.hu/regiok/
kozepdunantul/helyihirek/eujarul110718.html?query=di%
C3%A1kigazolv%C3%Alny

Ha az egészséguigyi szolgaltatasi jarulékot fizeté gyerekiin-
ket felveszik f6éiskolara, egyetemre (netin egyéb mentesitd
ok keletkezik), a beiratkozaskor kapott hallgatéi jogvi-
szonyrol sz016 igazolassal van mod a NAV-ndl kijelentkezni
is e fizetési kotelezettségbdl, de a tanintézmény is koteles
6t bejelenteni - ha munkdba 4ll, a foglalkoztato kotelezett-
sége a bejelentés.

Tanul a gyerekem, de elmult 20 éves vagy egyetemis-
ta/foiskolas

A fels6oktatdsban tanulod eltartott gyerek utin viltozatla-
nul nem jar csaladi potlék, é jovedelemadod-kedvezmény
sem vehetd igénybe (akkor sem, ha még nem is lenne nagy-
kort).

Annak a tanévnek a végén viszont, amelyben a kézoktatas-
ban tanul6 gyerek betoltdtte a 20. Eletévét (a sajatos neve-
1ési igényl gyermekre a 23. életév betoltése érvényes, 1d.: a
csalddok timogatasarol sz616 1998. évi LXXXIV. torvény 8.
§ (1) bekezdés a) pont ab) alpontjiban), megszlinik a csa-
ladi potlék folyositasa, és ezzel az Sutdna igénybe vehetd
jovedelemado-kedvezmény is.

Ha a csaladi pétlékra jogosult gyerekeink szama hiromnal
kevesebbre - kettére vagy egyre - csokken, és elsé képzés-
ben részt vevd tanuldi vagy hallgatoi jogviszonyt igazolni
tudo gyerekiinkkel/gyerekeinkkel egytitt legalabb hiarom
gverekiink eltartdsirol gondoskodunk, akkor a kisebb(ek)-
re még valtozatlanul nagycsalidos 0sszegi csaladi potlékot
és nagycsalados jovedelemadod-kedvezményt vehetiink
igénybe, de az érettségi évében a nyari honapokra vissza-
mendleg kapjuk meg a még mindig csalddi potlékra jogo-
sult tobbi gyerekiink utin a nagycsalidos csaladi potlék
miatti kiildnbozetet a hallgatoi jogviszony igazoldsa utin.
Amig tehit van legalabb egy olyan gyerekiink, aki nagycsa-
lados Osszegli csaladi potlékra jogosit, a kozoktatasban
tanul6 gyerekeinknek - a 2001. XXXVIL. torvény 8. § (4) és
(10) bekezdésének szabdlyai szerint - tovabbra is ingyene-
sen kell biztositani a tankOnyvet, de a munkatankOnyvet,
nyomtatott munkafiizetet nagycsalidosoknak sem kotelezé
ingyen biztositani, tovabba fél aron kaphatnak étkezést (bol-
csddében, 6vodaban, a kozoktatashoz tartozo iskoldban).

Segélyezés

Valtozott az energiatimogatds rendszere.

Mir nincs mod kiilon tamogatasi kérelem benyujtasara,
hanem a segélyek kozé tartozo lakdsfenntartisi timogatas
keretében lehet igényelni, de mindenféle energiafelhasz-
nalds esetén is segit.

Viltozott a minimalis jovedelemhatira - egy fogyasztasi
egységre (nem egy fore!) havi netté 71.250 Ft lett -, de

lehetnek egyéb olyan - helyi - feltételei, amelyeket csak a
helyi rendeletbdl lehet megtudni.

Mindezek igénybevételéhez nem kovetelhetd6 meg kiilon
beszerzendd igazolas, elegend6 bemutatni a postai atvétel-
kor kapott ,slejfnit” vagy a bankszamla-kivonatunknak azt
a részét, amelybdl kidertl, mekkora 6sszegi csaladi potlé-
kot kapunk a gyerekiink, gyerekeink utin. (Pl. a szeptem-
ber elején kiillitott bankszamlakivonat az augusztusi folyo-
sitast igazolja.)

Akit6l a nagycsalidos kedvezményekhez friss igazoldsokat
kovetelnének, és ezt dtmenetileg azért nem tudja teljesiteni,
mert a felsGoktatisban még nem lehetett beiratkozni, fél-
évet regisztralni, nyilatkozzék, hogy van ilyen gyereke,
majd a beiratkozaskor, ill. a félévi regisztraciot kovetben
kért igazolast a hallgatoi jogviszonyarol juttassa el az isko-
linak (ahol atvételi elismervényt sem art kérni rola). Az
osszes testvér - sét, a GYET-en 1év6 vagy az 6zvegy eltartod
szul6 - szamdra is (iskolai étkezéshez, tankonyvellitishoz,
segélyezéshez stb.) sziikség lehet egy-egy ilyen igazolasra.
Ha a gyerek leérettségizett, a féiskolai-egyetemi beiratkoza-
sig nemcsak a csaladi potlékot vesziti el (ha még - 20 éven
aluli 1évén - jart utina), hanem az arvaellitdsat is csak a
féiskolai-egyetemi beiratkozast kovetéen kérheti é kapja
vissza, ez visszamendlegesen, a kimaradt nyari h6napokra
is jar. Ugyanez a helyzet a legkisebb gyerek iskoldztatisa
idején még folyositott 6zvegyi nyugdijjal is. Barmi kétsé-
glink van, érdeklddjiink a tertletileg illetékes nyugdijfolyo-
sitonal (http://onyf.gov.hu/)!

Valtozatlan: évente meg kell Gjitani a rendszeres gyermek-
védelmi kedvezményt igényld kérelmet, amit a mar nagyko-
rava valt jogosult gyermeknek kiilon is be kell adnia (de az
igazolasokat nem kell neki is benyujtania, elegendd utalni
a sziiloi kérelemre). A jovedelemhatar gyermekiiket egye-
diil nevel6knél fejenként havi netté 39.900 Ft, egyébként
37.050 Ft, az egy fore jutd vagyonérték-hatiar valtozatlanul
570.000, az - akarhdny f6bol allo! - egy csalddra jut6 pedig
1.995.000 Ft, amibe tovabbra sem szamit be az eltart6 altal
lakott ingatlan é a mozgaskorlatozottsagra tekintettel
fenntartott gépjarmi értéke.

A nyaron esedékes pénztimogatast (mely 2012-ben is 5800
forint) nem jaliusban, hanem augusztusban kell kifizetni,
ha a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre valo jogo-
sultsag augusztus 1-jén fennall.

Ha a kérelmiink éppen nyari, itt is lehet gond a mar leérett-
ségizett, foiskolara, egyetemre felvett, de szeptemberig
még Onhibdjukon kiviil beiratkozni nem tudé gyerekeink
jogosultsagaval kapcsolatban (6ket mar ugysem illeti meg
sem étkezési, sem tankonyvkedvezmény, csak az évente két-
szeri pénztimogatast kaphatjik meg).

Az érettségi utin mas kozoktatasi intézményben tovabbta-
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nul6 gyerekeink esetében is okozhat problémat a beirat-
kozas id6pontja.

Az étkezés - nappali rendszeri oktatisban tanuld, rend-
szeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult gyermekek

utan - a 8. évfolyamig bezarodlag téritésmentes, az efolotti
kozoktatasi évfolyamokon valtozatlanul fél arba kerul.

A rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosultakra
is vonatkozik, hogy dnkormanyzati iskoldban is a munka-
tankonyveket, nyomtatott munkafiizeteket csak lehet, de
mar nem kotelez6 ingyenesen biztositani (lehet csak timo-
gatast adni a megvasarlasukhoz), az egyéb tankonyvekért
valtozatlanul tilos pénzt kérni a tankonyvpiac rendjérol
sz0l6 2001. évi XXXVII. torvény 8. § (10) é tObb mais
bekezdése szerint, amely torvény a mas fenntartdsa isko-
lakkal kapcsolatos szabalyokat is tartalmazza.

A http://magyarorszag.hu honlaprdl a Jogszabalykereso
rovatban letolthetd a kdzoktatasrol szolo 1993. évi LXXIX.
torvény 114. § (2) bekezdés. (Az 0j koznevelési torvény még
nem lépett hatalyba.)

Tandcs a jovore vonatkozoan:

Figyelniink kell, mikori a rendszeres gyermekvédelmi ked-
vezményrdl szol6 jogosultsigunkat megallapité legutolso
hatarozat, é a lejartat legaldbb 30 nappal megel6z6en
adjuk be a kovetkezd évre szolo kérelmiinket a megfeleld
igazolasokkal!

Juliusi, ill. oktoberi jegyz6i hatarozat esetében célszerii a
meghozatalat, kézbesitését kovetben azonnal bemenni és
irasban nyilatkozni, ill. a fellebbezési jogunkrol minél
elobb lemondani annak érdekében, hogy augusztus 1-jén,
ill. november 1-jén a hatirozat mar jogerds legyen, és meg-
kaphassuk az augusztusban, ill. novemberben esedékes
pénztimogatast is.

A helyi rendelet szokta szabalyozni, ki jogosult egyszeri
segélyre, esetleg kolcsonre. Vannak olyan helyi rendeletek
is, amelyek eleve kizarjik, hogy iskolakezdésre egyszeri
segélyt rendszeres gyermekvédelmi kedvezményezett is
kaphasson. Am, ahol az ilyen telepiilésen €16 csalidok sem
kaptik augusztus végéig a rendszeres gyermekvédelmi
kedvezményhez jar6 augusztusi pénztimogatist, még ott is
érdemes méltanyossigbol egyszeri segélyt, vagy kolcsont
kérni iskolakezdés céljara.

Miel6tt barmit intézkednétek, a magyarorszag.hu honla-
pon a Jogszabilykeres6-ben érdemes megnézni, hogy az
Altalatok ismerthez képest, nem viltozott-e a hatélyos jog-
szabaly.

Nyugdij

Bevezették a korhatar el6tti nyugdijba menetel lehetdségét
a legalabb 40 év tényleges munkaviszonyt, munkavégzésre
irdnyul6 jogviszonyt igazolni tud6é ndék sziamdira. Ebbe az
idG6szakba semmi egyéb nem szamithaté be, mint 1-4 gyer-
mekes anyidk esetében legfeljebb 8, legalibb 5 gyermekes
anyaknal legfeljebb tovabbi gyermekenként tovabbi 1-1 év
gyermekgondozasi szabadsiag, de max. plusz 7 évet szami-
tanak be. Ez azt jelenti, hogy amennyiben ezzel a kedvez-
ménnyel élni akarunk, akarhdny évig voltunk is gyermeke-
ink gondozasa okin (mint tudjuk, tobbnyire legalabb napi
16 6ranyi kemény munkit jelentd) szabadsigon, 1-4 gyere-
kesként legalabb 32 (sulyosan fogyatékos gyerekkel leg-

alabb 30), 5 vagy tobb gyerekesként pedig legalabb 25 év
munkavégzésre irdnyulo jogviszonyt kell tudnunk igazolni,
azaz a 12. gyermek mar semmiképpen sem szamit. (A tag-
sagunktol beérkezett jelzések szerint ez a szabilymodosi-
tas, sajnos, éppen nem az atlagosnal tobb gyermeket meg-
sziilt és felnevelt, a munkaerdpiacon is helytallé nagycsala-
dos anyiknak, hanem a gyermekteleneknek, kevesebb
gyermekeseknek kedvez, mikdzben az érintett apakat is
figyelmen kiviil hagyja. Ugy gondoljuk, nem ez volt a tor-
vényalkotoi szandé€k. S6t, ugy véljik, barmiféle nyugdij-
rendszerbeli valtoztatisnak nem lenne szabad érintenie
azokat, akik a minimalisan el6irt jarul€kfizetéssel fedezett
szolgalati id6 teljesitésével és legalabb két gyermek felne-
velésével a maguk részérdl mindent elkovettek a korabbi
nyugdijfeltételek fenntarthatésagaért.)

A szokdsos nyugdijba menetelnél azonban, csak az évjara-
tonként eltéré6 nyugdijkorhatir és %-szimitds a valtozas.
Teljes mértékben beszamitanak 1998 elétti fels6foku tanul-
manyok és a jarulékkal fedezett gyermekgondozasi id6-
szakok (GYES é GYET, valamint dpolasi dij folyositdsa ido-
szakdban nem mindig volt jarulékfizetési kotelezettség, de
kormanyrendeletben elvileg el lehetne rendelni ezen id6-
szakok beszamithatdsagait is a szolgilati id6be).

Az arvaellatds és az 6zvegyi nyugdij szabalyaiban nincs val-
tozas.

Az érintettek figyelmét felhivjuk azonban arra, hogy jelen-
t0s valtozasok vannak a korhatar el6tti rokkantnyugdija-
sokra nézve. Ehhez a 2011. évi CLXXVII torvényt és a vég-
rehajtasara kiadott 333/2011. kormanyrendelet el6irasait
érdemes letolteni a magyarorszag.hu Jogszabalykeresojé-
bol

A nyugdijakkal és a nyugdijszerii hozzitartozo6 ellatisokkal
kapcsolatos egyéb szabalyokat - végrehajtisi rendeletet is
- tartalmazo6 hatilyos torvényszoveg szintén letodlthetd a
magyarorszag.hu-rol (1997. évi LXXXI. torvény).

Lakashoz jutas timogatasa

Ez lényegében a szocpol visszadllitisa - a részletek a
12/2001., a 4/2005., valamint a 215/1996., a 47/1997. és a
256/2011. korminyrendeletekben olvashatok.

Az alabbiakban nagy vonalakban 0sszefoglaljuk a lehet6sé-
geinket.

2009-ben a lakastamogatasi rendszer lényegében
megszint. Az épitdipar leépiilésével jelentés szamu
munkahelyet és vallalkozast is elvesztettiink. A
Korminy 4j Otthonteremtési Programjanak fobb célkiti-
zése, hogy megallitsa a lakasépitések szimanak évek ota
tartd csokkenését, élénkitse a lakdspiacot, novelje a lakds-
célu beruhazasi kedvet. Mindezt ugy, hogy ne jelentsen val-
lalhatatlan kockazatot és terhet a lakossag és a koltségvetés
szamara.

A Program minket, nagycsaladosokat két pontban
érint:

Szocialpolitikai kedvezmény (szocpol)

Otthonteremtési kamattimogatas

1. Szocialpolitikai kedvezmény

2010. januar 1-je utdni keltezés®i €pitési, illetve hasznalat-
bavételi engedéllyel rendelkezd lakoingatlan bekertilési
koltségére vagy vételarara igényelheto vissza nem téritendd
tamogatas, ha a négyzetméterar nem haladja meg a nettd

2012. februar
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300 ezer forintot, alacsony energiafogyasztisu lakas esetén
a 350 ezer forintot.

A jogszabily kiemelten kezeli az energiatakarékos, a foko-
zottan energiatakarékos é az alacsony, négyzetméterre
vetitve évente 25 kilowattoranal kisebb felhasznalasu laka-
sok épitését. (Tamogatas nélkili esetekben is az eladonak
idén mar kotelez6 beszereznie az elado lakasrol készitendd
energia-tanusitvanyt.)

A szocpol feltételeinek egyik fontos eleme, hogy csak olyan
természetes személyek jogosultak ra, akik nem rendelkez-
nek lakastulajdonnal. Szigoru feltétel, hogy nem csak a
hazastiarsaknak, élettirsaknak, de gyermekiiknek, valamint
a vele egyuitt koltozo csaladtagjaiknak sem lehet lakastulaj-
dona, dlland6 lakashasznalati joga, e jogok ingatlan-nyil-
vantartasi bejegyzésére iranyulé kérelme sem lehet folya-
matban, valamint nem lehet énkormanyzati tulajdonban
1évd, illetdleg szolgalati jogviszonyhoz, vagy munkakorhoz
kotott lakdsra bérleti jogviszonyuk sem. A kedvezmény
igénybevételénél viszont nem mindsil lakastulajdonnak -
vagyis a timogatas akkor is igényelheto -, ha az igényl6nek,
hazastarsanak, élettirsinak, kiskora gyermekének, vala-
mint a vele egyutt koltdz6 csaladtagjanak egytittesen leg-
feljebb 50%-os tulajdoni hdanyada van egy olyan lakoingat-
lanban, amely tulajdonkozdsség megsziintetése vagy Orok-
1és utjan kertlt a tulajdonukba, vagy a tulajdonaban 1évo
lakdsa lebontasat a telepiilési onkormanyzat jegyzdje elren-
delte, vagy engedélyezte, illetve a lakds tobb mint két éve
Oroklés, vagy ajandékozis jogcimén haszonélvezettel ter-
helten keriilt a tulajdonaba, és a haszonélvezd bent lakik.
A szocpol igényl6i olyan fiatal hazasparok lehetnek, akik
esetében egyik tag sem toltotte még be a 40. életévét, egyi-
kiiknek sem lehet koztartozasa, és a hazastarsak kozil leg-
alabb az egyik fél rendelkezik legaldbb 180 nap biztositasi
idével.

Az egyszeri vissza nem téritendd tamogatas mértéke a gyer-
mekek szamatol és a lakasmérettdl figgden 800 ezer és 2,5
millié forint kozott mozoghat. Vallalt gyermekkel is igé-
nyelhetd a timogatas, az elsé gyermek vallalasira négy, a
masodikra pedig tovabbi négy, tehat két vallalt gyerekre

Osszesen nyolc évet biztositanak a szocpolt igényld hazas-
par részére, az 6 €letkoruknak 35 év alatt kell lenni.
Megemelt tamogatdsi 6sszeg jarhat annak, aki energiataka-
rékos, fokozottan energiatakarékos és az évente 25 kilo-
wattoranal kisebb energiafelhasznalasu lakdsok épitéséhez
kéri a szocpolt 2012-ben, ezekben az esetekben a timoga-
tas Osszegét 1,1, 1,2 é 1,3-as szorzokkal szamitjak. ij épi-
tésnél az épitendd ingatlannak legalabb B energetikai kate-
goridba soroltnak kell lennie.

A hitelintézet altal befogadott é jovahagyott koltségvetés
tételeinek legalabb 70%-at szamlaval kell igazolni, valamint
a szamla kibocsatdja csak az allami adéhatosignal nyilvan-
tartott szervezet lehet. A rendelet elbirja azt is, hogy az épi-
tett, vagy megvasarolt ingatlanra alapitott jelzalogjog mér-
téke nem haladhatja meg a forgalmi érték 80%-at, azaz leg-
alabb 20% onerdvel kell rendelkezni, de a hitelez6 ennél
nagyobb mértéki dnerdt is megkovetelhet.

I1. Otthonteremtési kamattamogatas, mely 2014. dec.

31-ig igényelhet6 az alabbi célokra:

- Uj lakas vasarlasahoz, épitéséhez, hasznalt lakas vasarlasa-
hoz, korszertsitéséhez;

- késedelmes jelzaloghitellel, vagy felmondott kolcsonnel
terhelt lak6ingatlan vasarlasihoz;

- hatralékos hitelado6s altal kisebb lakas vasarlasahoz.

A kamattimogatds id6tartama legfeljebb 5 év, mértéke a

futamidd soran fokozatosan csokken, ami akar a torlesztési

kotelezettség novekedésével is jarhat.

Mivel ez a timogatds csak az Eurdpai Bizottsag jovihagya-

sat kovet6en indulhat, a részletes ismertetést csak ez utin

fogjuk megjelentetni.

Barmiféle lakastigyi dontésetek, intézkedésetek el6tt okvet-
lentl kérjétek kell6 mélységii konkrét gyakorlati ismeretek-
kel rendelkezd tigyintéz6(k), szakember(ek) tandcsat, mert
a lakdasdontés mindig évtizedekre befolyasolja egész csala-
dotok életét, korulményeit.

CSER KAROLYNE, MORVAYNE BAJAI ZSUZSANNA,

VARGA ANIKO ES VAMOS VERONIKA

HELYREIGAZITAS

A Nyelvtanvar Kft. el6z6 szimunkban Nyelvtanar Kft.-
ként szerepelt. Tévedésiinket sajnaljuk, és ezaton kozol-
juk, mindkét hirdetés a Nyelvtanvar Nyelviskoldhoz tar-
tozik, 1015 Budapest, Hattyu u. 16. Az iskola NOE-tagok-
nak 10% kedvezményt biztosit szolgaltatdsai arabol!

Kiscsoportos nyelvtanfolyamok, nyelvvizsgara,
érettségire valo felkészités, korhatar nélkiil, otthonos
kornyezetben. Altalinos és kozépiskolai tantargyakbol
korrepetilds, potvizsgira, potérettségire valo
felkészités. Igény szerint vidéken is szervezhetd angol
és német nyelvtanfolyamok, ha a helyszin biztositott.
B6vebb informicio: www.nyelvtanvar.hu

HIRDETES

Plasztikai sebészet.

Dr. Janky Gyorgy plasztikai sebész rendel: hétfo,
csutortok: 15-19 h. Villalom, hogy a legalabb egy éve
NOE-tag, 3, vagy tobbgyermekes, érvényes tagsagi
igazolvannyal rendelkezé sziilok - csak 5-12 év kozotti -
elallo fild gyermekét, vagy gyermekeit téritésmentesen
megoperilom, ha igényli é alkalmas a mfitétre.
1114 Budapest, Bartok Béla ut 1.
®365-8633; 20/934-8778
e-mail: jankydr.plastsurg@t-online.hu

Szallitas-fuvarvallalas
NOE-ban leinformalhato, a Titkarsagnak régota dolgozo,
megbizhat6 fuvarozé személygépkocsival munkat vallal
maganszemélyeknek, illetve cégeknek, alkalmanként,
vagy rendszeres megbizasra. Bel- és kiilfoldi személy-
szallitas, gyermekek iskolaba szallitasa, futarszolgalat,
anyagbeszerzés, aruterités, postai igyintézés.
NOE-tagoknak kedvezmény! #20/9354-600 Pfeil Istvan
e-mail: pfeilistvan@gmail.com
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Tapolca, Marton-nap

Tapolca, 2011. november 12. Szent Martont a korai ko-
zépkorban pannoniai sziiletésére valo tekintettel népsze-
rli szentként tartottak szamon hazinkban is. Az Osszefo-
gas Nagycsaladosok Kozhasznu Egyesiilete dpolva a ha-
gyomanyt, lampionos felvonulast szervezett. A hideg id6
ellenére, szép szammal gytltek 6ssze a lampionnal felsze-
relt sziilok és gyermekek a Nagyboldogasszony Romai Ka-
tolikus Templom elétti téren. Az egybegytlteket Kondor
Péter, az egyesiilet elnoke koszontotte, majd elmondta,
hogy hagyominyteremt6 szandékkal inditottak utjara, a
Német Kisebbségi Onkorminyzat timogatisival a ren-
dezvényt, ami a Marton-napi lampionos felvonulds nevet
kapta.

Mikulas az Ivancsai
Nagycsaladosok Egyestileténél

Vasarnap délutin szép ruhdba 61tozott gyerekek és fel-
ndttek sokasaga jelent meg a faluhdzban, hogy egytitt tolt-
senek par meghitt, innepi hangulata orit. Az év utolso
rendezvénye volt a Mikulas-varas és a kozelgd karacsony-
ra valo lelki feltolt6dés.

Hagyominy egyesiiletiinkben, hogy az aktudlis évben
sziletett babakat felkdszontjik, kis ajaindékkal kedves-
kedve nekik. Ezutin sziil6k és gyerekek el6adasiban ,Az
ajandék ficska” cimli mesejatékot lathattuk. A szereplok
oktober ota probdkra jartak, hogy oromet szerezzenek
tagtarsaiknak. Természetesen a Mikulds érkezése varva
vart esemény volt a kicsik szimara. Az ajdndékcsomagok
mellett kilon jutalmat kapott, aki verset vagy éneket
mondott a Mikuldsnak. Meleg teaval és szendviccsel lat-
tuk vendégiil a jelenlévOket. Aki még szivesen maradrt,
tancikalhatott az Iviancsai Fiatalok Ifjusiagi Szervezete
altal szolgaltatott zenére. Koszonet Somogyi Gibornak és
a fiataloknak, akikre mindig szamithatunk. Vidiman, sze-
retettel telitédve toltottiik ezt a napot.

KRIZSAN SANDORNE, MAGDI (INARCSI NE)

Szent Marton életének egyes dllomasait Csere Sandor
kanonok-plébanos elevenitette £f6l, majd a Romai Kato-
likus Altaldnos Iskola didkjai adtak el6 dalokat az ismert
szentrOl. Végezetil Kondor Péter elndk lampion- és
emléklap-atadassal koszonte meg a timogatoknak a segit-
séget. Ezt kovetden elindult a menet a Malom-t6 - Fo tér
- Bem apo6 utca iranyaba, a végcél felé. A Kazinczy tér volt
jatszoterén finom zsiros kenyér és forroé tea virta a felvo-
nulokat.

Az egyestlet titkara:

UVEGESNE MOLNAR ANITA

2012. februar
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A projekt az Eurépai Unid tdmogatasaval, az Eurdpai
Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.
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Kozszolgalat
Hernadi Tanoda: Ri a csuda jar oda?

Otvengyerekes ,,nagycsalidban” gondoskodik a NOE helyi szervezete
a hernadi hatranyos helyzetii gyerekekrol

Otven gyerek jar a két éve miikddé Hernadi Tanodaba.
Diakok, otodikes kortol a kozépiskolias végzdsokig, akik
hetente kétszer jonnek a Pest megyei telepiilés iskola utani,
tanulést segitd intézményébe. Itt délutinonként pedagogu-
sok kozremiikodésével tanulnak, dolgozatokra, érettségi-
re/felvételire készilnek - meséli Fist Katalin, a tanodat
fenntarté Nagycsaladosok Hernadi Egyestiletének elndkhe-
lyettese, hatgyermekes épitészmérnok édesanya. A szolgil-
tatds 6ndllo épiiletben, nem az iskolaban mikodik.

- Feltétele volt a palyazatnak, hogy a ,sajat labunkon all-
junk”, ne legyen a Tanoda bedgyazva a helyi oktatasi intéz-
ményekbe. TAMOP-o0s pilydzatot adtunk be 2009-ben. Az
volt a célunk, hogy a halmozottan hitrinyos helyzett gye-
rekeknek ingyenesen biztositsuk az iskolan kiviili tanulas
lehetOségét.

- Hogy jott az 6tlet? — kérdezem.
- Meggy6z6désem, hogy a gyerekek iskolai elémenete-
1ében, életben val6 boldogulasiban legfontosabb szerepld
az anya. Neki kellene irianyitani a tanulisban a gye-
rek(ek)et. Sokszor azonban maga is alulképzett, nem tud
pl. egy szazalékszimitisos feladatban segiteni. Ez tovabb
szaporitja az anyagi hidnyok miatt is nehéz helyzett gyerek
gondjait, aki gyakran sikertelen, szorongo személyiség, akit
nem motival a tanulds. Rajtuk tudunk segiteni a tanoddban.
A hozzank jar6é gyerekek 85%-anak mindkét sziil6je nyolc
osztilynal nem magasabb végzettségi, rendszeres neve-

1ési segélyben részesiilnek, szegény a csalad.

- Beszéljunk egy kicsit a tanoda mikodé-
sérol!

- Minden délutin nyitva vagyunk, s6t, a kozépiskolds kol-
légista didkok kedvéért az elmult tanévben szombaton dél-
elott is tartottunk foglalkozasokat. Van orarendiink, allan-
d6 munkatarsaink. Kérésiink az volt a gyerekekhez, hogy
minden héten talalkozzunk legalabb kétszer. Az egyéni Ora-
rend kialakitasakor a meglévé délutiani elfoglaltsigaikhoz
igyeksziink igazodni. Fontosnak tartjuk, hogy a tanuldszo-
bat és a fejleszto foglalkozasokat vegyék igénybe az iskola-
ban. Jo, ha a leckeirast egyedil csindljak, mi az elakadasok-
nal tudunk segiteni. Az iskolai szakkoérokon tovabbra is
részt vesznek a tanodasaink, lényeges a sport, a tinc, a moz-
gis, a zeneiskolai programok. Tanulds és szabadid6 egyen-
sulyara toreksziink a hétkéznapokban. Az iskolitél mint-
egy 15-20 perces séta a tanoda, de ez is az elkotelez6dést
segiti, a gyereknek is van feladata, er6feszitést kell tennie,
hogy elérhesse ezt a foglalkozast délutinonként.

- Milyen a didkok Osszetétele?

- A legtdbb tanodas hernadi, de vannak pusztavacsi, daba-

si és Orkényi gyerekeink is.

Eltér6 az érdeklédés a kiilonb6zd korosztalyokban, most

legtobben a hetedikesek vannak. Az 6todikesek, hatodiko-

sok nagyon lelkesek, kedvesek. A nyolcadikos évfolyam

koriabban hidnyzott, idén azonban mir tizen vannak. Ok

mar nalunk ,n6ttek f617, hiszen legtobben hatodikos koruk
ota jarnak a Tanodiba. A palyavalasztas kiiszObén

talin szamukra leghasznosabb a segitségiink.

Az altalanos iskolasok dontd tobbsége lany, mig a

- kozépiskolasok kozott sokkal tobb a fia.

- Hogyan szerezhetnek tudomast a tanoda-
rél az érdekl6dok?

- Hernadon csak egy altalanos iskola van, min-
den gyerekem ide jart, jelenleg még
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harom tanul helyben. A sajat egyesiileti tagsagunkbol is
tudtuk, ki vonhat6 be a programba. Az iskolatdl is kértiik,
hozza az érintettek tudomaisara a tanoda indulasat. A gye-
rekek egy id6 utian egymast hoztik, ennél jobb reklam, azt
hiszem, nem is kell!

- Vannak mar eredményeitek?

- K6z6s munkanknak koszonhetéen a didkok 50%-inak
javult a tanulmanyi atlaga, a feladatlapok tanusaga szerint
86%-uknak jobbak az eredményei. Az elmult tanévben
harom diakunk tett sikeres érettségi vizsgat, most szakkép-
zésben tanulnak tovabb.

- Hogyan osztjatok be a feladatokat? Egy TAMOP-os
projektet vinni nagyon komoly munka, a gyerekek-
kel valé foglalkozas szintén, és mindenkinek van
(nagy) csaladja is, gondolom...

- A Tanodinak a Nagycsalidosok Hernadi Egyesiilete a
fenntartdja. Fizetett tanirok é rendszeres onkéntesekbdl
allo csapat viszi a napi feladatokat. A dontéseket a szakmai
vezetd, az egyesiilet elndke é én hozzuk. Részteriileteken
kiilon tanarok vannak, akik nagyon komolyan, elhivatottan
foglalkoznak a gyerekekkel. Havonta vannak megbeszé-
lések, itt egyeztetiink a kérdésekrdl. Magit a projektet, vagy-
is a pénziigyi elszamolasokat, szakmai beszamolokat egy
profi szakember menedzseli, de bevont minket is, tehat
tanuljuk folyamatosan ezt is. A szeretetiink a gyerekek felé
az itt van, beleraktuk a megvaldsitisba er6nket, energiin-
kat, de a projekt megvalositisihoz ebben otthon 1évd
embert kerestiink.

- Milyen programoknak volt a legnagyobb sikere?
- A tanuldsban a matematikdra van a legnagyobb igény, de

az angolozas a legnépszertibb. A szabadidds programok ko-
zott a kézmiives foglalkozasok, kiillondsen a dramazas tet-
szett a gyerekeknek. Az orkényi Cziffra Gyorgy Muvészeti
Iskola kiillon tanccsoportot inditott a tanodisoknak,
magyar néptancot tanulhatnak. A szinhazlatogatison A
dzsungel koényve cim@l musical maradandé élmény volt
gyermekeinknek. Ev végén a F6varosi Nagycirkuszban és az
Allatkertben jartunk.

- Milyen nehézségeitek vannak?

- Egy palyazat megvalositasa sokszorosan nagyobb feladat,
mint nyertes pdlydzatot irni. Problémit okozott, hogy a
koltségvetésben nem szerepel a gyerekek étkeztetése.
Sokan ebéd utin rogton hozzink jonnek, igy délutinra
megéheznek. Ehes gyerek nem tud jol odafigyelni, nem
hatékony a tanulds. Az uzsonna kérdését sikeriilt megolda-
nunk, a dabasi Vogtland Pékség felajainlasabol napi 2 kg
friss kenyeret kapunk é alkalmanként péksiiteményt. A
Her-Trade Kft. a kenyérrevalot biztositja szimunkra.

A tanoddsok szamitégépes tuddsinak fejlesztéséhez jarul
hozza, hogy a UPC ingyenes internetes hozzaférést biztosit
tanoddanknak! A timogatdsokat ezdton is kdszonjiik!

- Az érdekl6dok kihez fordulhatnak a tanodaval kap-
csolatos kérdéseikkel?

- Fuast Katalinhoz, a 06-70/600-6505-0s telefonszamon,
vagy a hernaditanoda@gmail.com e-mail cimen.

- KO0szonom a beszélgetést és sok sikert kivanok!
Az interjit a Herniadi Hirmondo6 anyagabdl kiindulva

Farkasné Fiilop Hajnalka, Otgyerekes szadai 0jsagird
készitette.

=
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Hernddi

A Nagycsaladosok Hernddi Egyesilete 2011. december
31-én zarta a TAMOP-3.3.5/A-08/1//KMR-2009-0010
szamu projektjét.

A Hernadi Tanoddban 2010. februar 1-jét6l szegény é€s
képzetlen sziil6k gyermekeit timogattuk délutiani foglal-
kozasokkal, hogy iskolai tanulmanyaikat sikerrel teljesit-
sék. Programunk végcélja, hogy
érettségihez vagy piacképes
szaktudashoz segitsiik a fiatalo-
kat, igy esélytik legyen tanulma-
nyaik befejezése utan munkat
vallalni.

A Hernadi Tanodiban 42
fels6é tagozatos és 9 kozépisko-
las diak tanult az elmult két
évben. A 40 helyi fiatal mellett
11-en a kornyezo telepiilésekrol
jartak be a Tanodaba.

Nzt Fajlesriési Dgynakasg o
e STECTEnYi ey gov.hu "
I

6 40 638 438

A projekt az Eurépai Unid tdmogatasaval, az Eurdpai
Srocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.

Tanoda

Az egyéni fejlesztéseken és a 2-4 f6s foglalkozasokon
angol é német nyelvbdl, humin- é redltargyakbol kap-
hattak segitséget. K6z0s munkanknak koszonhetben a
didkok 50%-anak javult a tanulmanyi atlaga, a mérd fel-
adatlapok tanudsaga szerint 86%-uknak jobbak az ered-
ményei.

Személyiségfejlesztés keretében dra-
mafoglalkozasokon vettek részt, er6so-
dott az onismeretiik, 6nbizalmuk.

A mivészi tevékenységek irant
érdekl6dé fiatalok néptinc foglalkoza-
sokon és hangszeres képzésben vehet-
tek részt az Orkényi Cziffra Gyorgy
Mivészeti Iskolaval egyiittmiikodés-
ben.

A programban eddig hirman tettek
sikeres érettségit, jelenleg szakképzés-
ben folytatjik tanulmanyaikat.

2012. februar
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Mikulcas Tolncdan

Oriilhettek azok a kicsik és nagyok, akik megnézték a
Nagycsaladosok Tolnai Egyesiiletének tinnepi musorat
december 3-in, az Uj Tolnai Galéridban. A kedves kis tor-
ténet szerint (melyet az egyesiilet vezet6ségének tagjai és
még par szinpadra termett tagtirsunk adott eld) a
Mikulds nem vigyazott eléggé magara, és megbetegedett.
Az erdé allatai, (a Nyuszi, a Rénszarvas, a Kecske, a Roka,
a Medve és a Barany) azonban 0sszefogtak annak érdeké-
ben, hogy a Mikulds meggyogyuljon, é az ajandékok
eljuthassanak a gyerekekhez. A Krampusz ugyan tesz
,par 1épést” annak érdekében, hogy ez ne sikeriiljon, de a
végére az O sOtét dbrazata is kipirul, és kidertil, hogy jolel-
ki 6 is, és végiil az allatokkal egytitt csomagolja az ajan-

dékokat a gyerekeknek. A kis misor utin, Mikulds és
segitdi, kozel 150 csomagot osztottak ki az egyesiilet
gyermekeinek, majd mindannyian, élen a Mikulassal,
unnepi dalokat énekelve sétiltunk at Tolna viros vado-
natuj féterére, amely linnepi diszbe 61tozott e jeles alka-
lomra. Itt adventi miisorok és jotékonysagi vasarok var-
tak a varos Kkis- és nagycsaladjait.

Mikulas a Krampusz segitségével még sokaig jart fel-
ala a téren, diszes zsakjabol szaloncukrot osztogatva
piciknek és kicsiknek. Békesség honolt a varos féterén
ezen az estén, ilyen békességet kivin mindenkinek a
2012-es évre is a Nagycsalddosok Tolnai Egyestilete!

MAKO ZOLTAN (ToLNal NE)

15. sziiletesnap — Tolna

Egyesiiletiink 15. sziiletésnapjanak tinneplésével kezdtiik
a 2012-es €év elso taggyulését.

Nosztalgidztunk Kicsit, visszaemlékezve az elmult
tizenot évre. Nagy vonalakban Osszeallitottuk éves prog-
ramunkat is, melyet ha a februari kozgytlés elfogad,
orommel fogunk megvaldsitani.

Terveziink farsangi balt, nénapi f6z6cskés meglepe-
tést, husvéti jatszot, NOE és régios kirdndulasokat, ha-
romnapos kirinduldst az Orségbe, és szintén hiromna-

pos dunai kenutdarat. Nem maradhat el tavaszi-6szi sport-
és csaladi napunk, a Mikulas-innepség vagy a karacsonyi
jatszOhaz sem. Gyulésiink végén Széles Bandi vezetOségi
tagunk sajat maga siitotte Oridsi turotortit szervirozott,
mely még egy cukraszmesternek is dics6ségére valt volna.
Igy az év elején mi, a Nagycsaladosok Tolnai Egye-
siilete, kivinunk mindenkinek békés 1j esztendot!

MAKO ZOLTAN (ToLNAI NE)

ELETUNK

Mindannyian ismerjiik ezt a tipikus magyar mesebefeje-
zést, melynek kezdete igy hangzik: 6sszehdzasodtak.

Sajnos, lassan mar csak a mesébdl. Szomoru valosag, sta-
tisztikai adatok igazoljik, hogy az Amerikai Egyesiilt Alla-
moktol az Eurépai Union at, évrdl évre, egyre kevesebb a
hazassagkotések szima. Ez a tendencia Magyarorszagra is
jellemz6. Annak ellenére, hogy csokken a hazassigok
szama, a vilasok szama nem csokken ilyen mértékben.
Ennek a folyamatnak a megallitasara hivtik €letre 1983-ban
a Hazassag Vilagnapjat, amelyet februar masodik vasiarnap-
jan inneplink. Az évek soran sok helyen az tinnep kibo6-
viilt, s egész héten at rendezvényekkel népszerusitik a
hazassag intézményét.

Sokan ugy vélekednek, a ,holtomiglan-holtodiglan”
kimondisaval béklyot, bilincset, kotottséget vesznek a nya-
kukba. Eletiinkbe és gondolatainkba begytir(izott, tilsigo-
san nagy hangsulyt kapott a médiabol aramlo szabadossag
elve. A reklamok azt sugalljak, csak a ,valositsd meg Onma-
gad”, ,vasirold meg, hasznild é dobd el” életmdd a kove-
tendd. Ez a séma alkalmazhato a parkapcsolatokra is: ha
probléma adodik, nem tokéletes valami, a megoldas a sza-
kitds, a valas, 0j kapcsolat létrehozasa.

Mi, nagycsaladosok, a hazassag és a csalad mellett tesz-
sziik le a voksunkat!

»...68 boldogan éltek, amig meg nem haltak...”

A hazassag életk0zodsség, melyben két egymast szeretd
ember 6nként villalja, hogy egész €életiikon keresztil segi-
tik, batoritjak, 6vjak egymast. Nem bilincs, hanem lehet6-
ség az €letiinkben, amely 1j célokat, tavlatot jelent. Erték,
amely megb6rzendd.

Nagy ajdndéka a hdzassdgnak a gyermek. A gyer-
mek, aki nem csak gond, felelésség, téobbletmunka,
hanem igazi kincs, é6réomforrds. A gyermekek dltal
teljesedik ki a parkapcsolat, s vdlik a csaldd szere-
tetk6zosségge.

s

A hazassag és a csalad népszertisitése mindannyiunk
felelossége, fennmaraddsa nemzetiink gyarapodasanak,
tovibbélésének ziloga.

Kedves szerelmesek, jegyesparok, egyutt €16k, ne féljetek
kimondani a boldogit6 ,igen”-t!

Mindenkinek azt kivinjuk, hogy sajat €lete meséje igy €rjen
véget: ,Hatalmas lakodalmat csaptak, s boldogan €éltek, mig
meg nem haltak.”

NAGYCSALADOSOK NAGYKOROSI EGYESULETE
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NYUGDIJASOK SEGITETTEK NAGYCSALADOSOKNAK
TAPLALO SZERETET III.

Csurig lett egy mikrobusz, egy személyauto és egy utin-
futé6 a nogradi nyugdijasok adomdinyaval. Budapesti
nagycsaladosoknak készitettek, illetve gytjtottek Ossze
tobbek kozott 748 liveg beféttet, lekvart, savanyusagot,
119 kg krumplit, 96 csomag sziritott teat és fliszert. A
Taplalo szeretet program €kesen bizonyitja, hogy min-
denki tud segiteni, ha akar - még akkor is, ha a segit6
esetleg maga is raszorul6. A program Onkéntesei tobb-
nyire nagymamak, akik nem torédve egészségiigyi és
anyagi nehézségeikkel, derékfajast és cukorarakat hattér-
be szoritva, panaszkodis helyett nem voltak restek még
tobbet dolgozni. Munkdijuk és szeretetiik gyiimolcsébdl,
igy nem csak sajat csaladtagjaiknak, hanem szimukra
ismeretlen csaladoknak is jutott. Szép és tiszteletre
méltd példaval jarnak eléttiink, kovessiik 6ket!

Nagy csaladot, sok gyermeket eltartani, mindig eltar-
tani embert probild feladat volt. A mostani gazdasagi
helyzetben ez bizonyara még nehezebb. A Nogradi
Napraforgé Hagyomanyorzo és Szocialis Egyesiilet
tagjai elhatdroztak, hogy a maguk modjan segitenek.
Vidéken a legtdobb haznal tobb zoldség-gyiimolcs terem,
mint amennyit feldolgoznak. A maradékot tObbnyire
szomszédoknak adjak, elcserélik, megetetik az allatok-
kal, de az sem ritka, hogy végiil hagyjik elrohadni. Az
Egyesiilet tagjai ezeket a feleslegesnek mutatkozo termé-

nyeket is feldolgoztik, és ebben az évben mar harmadik
alkalommal a Nagycsaladosok Orszagos Egyesiile-
tének (NOE) ajindékoztik. 2011-ben a III. kertleti
Csoport és a Nagycsaladosok Szentlérinc Egyesiilete
(XVIIL ker.) vehette it az adomanyt.

A kedvezd id6jarasnak és a csatlakozo civil szerveze-
teknek (drégelypalinki Szondi Nyugdijas Klub, horpacsi
Arany Alma Nyugdijas Klub, ipolyvecei Szamoéca
Nyugdijas Klub, kétbodonyi Szivarvany Nyugdijas Klub,
nogradi Evangélikus gyulekezet, rétsigi Hunyadi Janos
Nyugillomanyti Hagyominyo6rz6 Egyesiilet, Tolmacsi
Nyugdijas Klub) koszonhetden, a korabbi évekhez
képest, idén megduplizodott az adominy mennyisége. A
programban Osszesen 143 Onkéntes vett részt.

On is segithet! A program résztvevoi azt remélik,
hogy hozzijuk hasonléan masok is segitenek raszorulo
embereknek. Ajaindékozzon taplilé szeretetet kozvetle-
niil, vagy civil szervezeten keresztiil On is!

Tovabbi informacio:
Egyesiilet honlapja
http://napraforgo.nogradfalu.hu

Nogradi Napraforgo

Nograd, 2011. szeptember 29.

A cikkhez tartozo6 fotokat Horvdth Péter készitette.

2012. februar
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A 2012. év az aktiv idisédés és a nemzedékek kozotti szolidaritds europai éve. Ezt koszontjiik az aldbbi irdssal,
amely részlet szerzdjének egy 36 éves kordban, hdrom évvel a haldla elbtt, 1969-ben elmondott beszédébol.

A HAILA GAZDAGIT

(részlet)

A halatlansagnak, a 1élek szegénységének egy jelensége a
mult és az Oregek tiszteletének, megbecsiilésének hiinya.
Elfelejtjiik azt, hogy a régen sudar €leterdvel teli hajtds ma
fatOrzzsé cserepesedett, amely elveszitette rugalmassagat,
szépségét is, de mégiscsak az dgak és a gyiimolcs hordozo-
ja. Raadasul azt hissziik, hogy az 6regekre valo figyelés visz-
szafogja az €let lendiletét benniink.

Halatlannak bizonyul a mai ember az iddsek irdnt sok-
szor, mert nem tudja felmérni azt, hogy a hala a maga gaz-
dagodasat jelentené. Azt hissziik, ha az oregekre tekintiink,
akkor elvész szemiink eldl az élet horizontja. Rajtuk allunk.
Az 0 életiikre épiilt a mi életiink. Olyanok vagyunk, mint a
Iépcsobsor tetején allé ember: messzire litunk, de nem vesz-
sziik észre, hogy a 1épcsOk sora tartja az életiinket: eléde-
ink. Minél tobb értéket latunk benniik, minél inkabb tisz-
teljiik ezeket, annal er6sebb szimunkra a talaj, amelyre éle-
tiink épil.

Igaz, a modern technika vivmanyaiban nem jaratosak,
ismereteik is hidnyosak lehetnek, de az emberség iskoldjat
végigjartak. Azt nem tudjik talin elmondani, hogy az

ember hogyan juthat a vilagtirbe, de azt igen, hogy a félel-
met, a bizonytalankodast hogyan lehet legy6zni. Nem tud-
jak elmagyarazni talan azt, hogy a vilig masik részébdl
hogyan jut el a kép a televiziéo képernyGjén hozzank, de
arr6l gazdag tapasztalatuk van, hogyan lehet athidalni egy-
egy ember kozott titongd mérhetetlen tavolsigokat.

Minden tapasztalat gazdagodast jelent. Kiakndzatlan
teriiletek mérhetetlen gazdagsiga nyilna meg eldttiink, ha
a lélek érzékenységével észrevennénk mindazt, amit az Ore-
gek, az id6sek élete szimunkra kindl. Ennek megragadasa a
hala. Az a pillanat életiinkben, amikor azt észrevessziik, elis-
merjik és kifejezziik.

A hala gazdagit.

RUPPERT JANOS

(Kedves Nagysziilb-tarsaim!
Nézziink magunkba: rélunk is el lehet mondani ezeket a
$z6p sorokat?

Mcdirki Ldszlo)

CSALADI ELET

A noi adottsagokr titkai

A ndi tehetség és természet két alappillére: a sokoldalisiag
és az érzelmek.

Ha valamiben igazin jok vagyunk mi, n6k, az a tobb
dolog 0sszehangolt megvalositasa, hogy egyszerre tobb,
nehéz élethelyzetben helyt tudunk allni.

Nem szabad azonban, hogy ezt a n6i mivoltunkbdl
eredd képességlinket olyan tényezbk befolyasoljik, mint a
folényesség, az aggodalom, vagy a harag.

Rengeteget veszithetiink, ha bizonyos élethelyzetek-
ben nem vagyunk képesek kontrollilni érzelmeinket.
Ebben a harcban legjobb szovetségesiink a helyes Onis-
meret, a redlis énkép. Ha ugy érezziik, hogy az ellentmon-
dasos korilmények, a talarado informicio fenyegeti lelki
egyensulyunkat, hasznaljuk érzékenységi - érzelmességi
onkontrollunkat!

Nem nagy kihivds kontrolldlni magunkat olyankor,
amikor a dolgok a megszokott, vart kerékvagisban foly-
nak. De amikor a hullimok dsszecsapnak a fejiink folott,
vagy torténik valami varatlan, akkor bizonyithatjuk, hogy
rink lehet szamitani, képesek vagyunk egyszerre tobb
dolgot 0sszehangolni anélkiil, hogy stressz, martiromsag
vagy depresszi6 aldozataiva valnank.

Egytt kezelni a mostoha és a jo koriilményeket: ez az a
titok, ami er6t adhat ahhoz, hogy ne veszitsiik el sokolda-
lasagunkat, néi mivoltunkat.

Ahogy a férfiak raébrednek erre, egyre jobban meg-

biznak benniink és sokoldalusa-
gunkban. Valojiban sokkal jobban
biznak benniink, mint ahogy gon-
doljuk. Néha nehezen ismerik el,
de irantunk érzett csodalatuk rész-
ben ennek a tehetségiinknek
koszonhetd.

A no6k 1j életformaja a csaladban, irodaban, iskolaban,
miihelyben... arra mutat, hogy a jelenben és a jovOben is a
férfi és a n6 kozotti kolcsonos kiegészités kell, hogy legyen
a cél. Ehhez hasznos, ha mind a férfiak, mind a n6k emlé-
keztetik magukat arra, hogy nehéz helyzetekben, amikor
nem latunk tisztin, nem szabad megfeledkezni arrol,

hogy:

< a kétségbeesés az, ami nem engedi, hogy redlisan lissuk
a jovot, és megoli a varakozasnak még az illuzidjat is,
< a harag az, ami nem engedi, hogy magunk mogott hagy-
juk a multat, és a jelen mindennapi apré6 6romeit €lvez-
ziik.
Az élet mindenki szamira igazolni fogja, hogy a ndi
tehetség és természet ereje a tirsunkkal megosztott érzel-
mekben rejlik.

SARA PEREZ-TOME (MADRID)
Forditotta: Horvdth Rita
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Szeretnéd megtudni, mekkora a karbon-ldabnyomod?

Szeretnél energidt beruhdzds nélkiil megtakaritani?
Szeretnél egy jdaték sordan értékes nyeremeényeket szerezni?

Ismét Kislabnyom Energiatakarékossagi Verseny - még lehet csatlakozni!

2011 6szén a GreenDependent Egyesiilet ismét energiatudatossagi kampanyt inditott ,Kislibnyom” cimmel, els6-
sorban a kozép-magyarorszigi régiora (Budapest és Pest megye) koncentrdlva. A program célja, hogy ndvelje a csa-
ladok, héiztartisok energiahatékonysigat, és népszertsitse a klimabarit, karbonszegény életmddot. A kampany
keretében inditott versennyel arra probdlunk ramutatni: csupan viselkedésiink megvaltoztatisival, nagyobb
beruhazas nélkiil is jelentds energiat — és ezaltal pénzt! - tudunk megtakaritani.

A december 1-jén kezd6dott, kisebb labnyomon” valo életvitelt segité hdztartasi verseny négy honapja sordn a
résztvevoknek toObb dolgot kell csindlniuk annak érdekében, hogy megtakaritast érjenek el, illetve megnyerjék a
legjobban teljesitd haztartasoknak, csalidoknak jar6 értékes nyereményeket.

El6szor is, a verseny minden honapjanak elején le kell olvasniuk méréoraikat, és az online karbon-kalkulatorban fel
kell jegyezniiik a leolvasott adatokat (elektromos dram-, giz-, viz-, illetve gépkocsihasznalat, és ujdonsigként: élel-
miszerfogyasztas). Emellett harom feladat megoldasara is vallalkoznak a jelentkez6 haztartasok, melyek koziil talan
a legfontosabb, hogy az egyesiilet dltal el6készitett tirlap és kérdések segitségével felmérjék lakhelytlik energiahasz-
nalatat, majd tervet készitsenek arra vonatkozéan, hogyan tudnak viselkedésiik megvaltoztatasaval energiat meg-
takaritani. A masodik feladat egy feleletvalasztos kérdéssor, mely janudr kozepén jelent meg, mig a harmadikat feb-
ruarban irjuk ki. (www.kislabnyom.hu)

A  kotelezd” feladatok mellett a kiilondsen lelkes versenyzdk ,szorgalmi” feladatokat is megoldhatnak, amelyeken
keresztiil egyrészt elmélyitik a klimabarat életmoddal kapcsolatos tudasukat, masrészt extra pontokat szerezhetnek
a versenyben.

A gy6ztes haztartasok értékes - természetesen energiatakarékos, kornyezetbarat - dijakkal lehetnek gazdagabbak:
a verseny fodijaként egy A++ energiaosztilya SHARP hiitészekrényt vihet haza a legokotudatosabb csalad.

A tovabbi dijak pedig:

. 2. dij: laptop
. 3-4. dij: kornyezetbarat csalidi nyaralds
. 5. dij: egy noi és egy férfi kerékpar
. 6. dij: kerékpar
. 7. dij: kornyezetbarat ajaindékcsomag
Tovabbi értékes kiillondijakért is lehet versenyezni a kovetkezo kategoriakban:
. legzoldebb, legenergiatakarékosabb haztartas
. legjobban szerepld KIS (1-2 £f6s) haztartas
. legjobban szereplé KOZEPES (3-4 f6s) haztartds
. legjobban szerepld NAGY (5+ f6s) haztartas

A versenyben els6sorban kozép-magyarorszagi (azaz budapesti és Pest megyei) haztartisok vehetnek részt, de
szponzorainknak koszonhetden a lelkes vidéki csalidok sem maradnak nyeremények nélkul!

A versenyr6l tovabbi, részletes informaciok a Kislibnyom kampany honlapjin talalhatok: www.kislabnyom.hu. Itt
lehet regisztrilni a versenyben valo részvételre is.

Természetesen azok a haztartiasok, csaladok is részt vehetnek a versenyben, akiknek nincs internetiik, illetve sza-
mitégépiik otthon. Ok a NOE részérdl a programban résztvevd klima-koordindtorokat kereshetik: Bertalan Angélat
(70/339-29-55), Horvath Hajnalkat (70/776-00-11) vagy Vitilisné Malik Juditot (70/934-3340).

Jo versenyzést! Csokkentsétek otthon az energiafogyasztast, mérjétek az eredményt, oldjatok meg a 3 versenyfel-
adatot! Varjuk a haztartasok jelentkezését, korhatar nincs, el6zetes tudds nem sziikséges!

Hemaat| Fefuszias! (gynbistg -

werw ujszechenytervigovhu

0648 638 438 _—

| d C C n d e l ’ t & projekt az Eurdpai Unié timogatasaval, az Furdpai
L Sxocislis Alap tarafinarszirozisival valdaul meq.
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Vitamindus téli finomsagok

Stitotok

A suit6tok az 6sz és tél nagy sligere. Nem véletleniil, hisz
kedvez6 arfekvésii, magas tapértéki zoldség, amely nemhi-
aba a kicsik és nagyok kedvence, mar kis hazinkban is
nagyon régota termesztik é fogyasztjak.

A misodik vilaghaborut kovetd szlikos esztenddkben
éppen ezen okok miatt szinte néptipliléknak szimitott.
Tobb évsziazados multra tekint vissza. Hazdja Kozép-DéEl-
Amerika, ahol valoszinileg els6bnek a mexik6i indianok ter-
mesztették.

A siit6tok sok cukrot, fehérjét, rostanyagot, vitamint és
asvanyi anyagot tartalmaz. Gazdag karotinoidokban, A-, B-,
C-vitaminban, illetve kalcium, foszfor és magnéziumban. A
benne talalhat6 karotinok, a C-vitamin, valamint a magja-
ban talilhat6 E-vitamin antioxidinsként védelmet nyujt
szervezetiinknek a szabad gyokok megkotésénél, igy segi-
tenek megakadalyozni a daganatos betegségek kialakula-
sat.

Az a legjobb, ha megcsipi a dér, s6t ekkor lesz igazin
finom és édes. Foképp a hosszukas alaka kanadai tok alkal-
mas stitésre, mert ez joval édesebb, mint a hagyomanyos
fajta. A babak egyik nagy kedvence a stit6tok. Mivel konnyen
emészthetd, mar csecsemdkorban kiegészitd taplaléknak is
adhatjuk. El6sz0r burgonyaval lazitva, késébb 6nmagaban,
vagy anyatejjel higitva.

A tok leve szintén jotékony hatasu. Fontos szerepe van a
meghitiléses betegségekkel jaré gyulladasok gyogyitasaban.
Kaliumtartalmanak koészonhetden elGsegiti a vér tisztita-
sat. Készithetiink sutétoklevet nyers siit6tokbdl, esetleg
mis gyumolcsokkel, almaval, kortével kombindlva.

Siitotokkrémleves:

Hozzdvalok: 1 nagyobb sutdtok, 3
nagyobb krumpli, kb. 10 centi
poréhagyma, 1 kanal barna nadcu-
kor, 2 dl tejszin, 1 kandl vaj, sotlan
tokmag.

Elkészités: 1. A vajon a pOréhagymat

a cukorral picit karamellizaljuk. 2.
A tokot és a krumplit megtisztitjuk,
felkockazzuk, hozzdadjuk a hagyma-
hoz, felontjik annyi vizzel, ami épp ellepi, é fedd alatt
puhara f6zzik. 3. Ha kész, botmixerrel purésitjik. 4.
Hozzaadjuk a tejszint, felforraljuk, majd a tokmaggal meg-
hintve talaljuk.

Siitotokos kevert siiti

Hozzdvaldk: 30 dkg liszt, 26 dkg cukor, 3 egész tojis, 1 cso-
mag stitépor, pici 6rolt fahéj, 30 dkg reszelt stit6tok.
Elkészités: A lisztet a siitGporral és a fahéjjal 6sszekeverem.
A masik tilban a cukrot és a 3 egész tojast habosra kikeve-
rem, majd beleforgatom a lereszelt siit6tokot és a lisztes
keveréket. Vajjal kikent lisztezett tepsibe ontom. El6mele-
gitett siitében kb. 25-30 perc alatt /180 fokon/ készre
siitdbm. Nagyon gyors € nagyon finom.

Tokos-mdkos rétes

Hozzdavalok 2 rid készitéséhez: 50
dkg sutdtokhus, 25 dkg porcukor,
10 dkg daralt mdk, 1 tojds, 1,5 dl tej-
fol, 2 evékandl vaj, 1 citrom reszelt héja, 4 lap rétestészta
(fagyasztott), csipetnyi SO.

Elkészités: A tokot feldaraboljuk és a szokott médon meg-
sutjiik. Kikaparjuk a héjabdl és villaval szétnyomkodjuk. Jol
osszekeverjik a makkal, a tejfollel, a citromhéjjal, a porcu-
korral és a soval. Két réteslapot egymasra rakunk, meglo-
csoljuk kevés olvasztott vajjal. Egyenletesen elosztjuk rajta
a tolteléket és feltekerjiik, majd megkenjik a felvert tojas-
sal. A maradék tolteléket hasonlé6 médon tekerjiik az el6-
készitett lapokba. Elomelegitett siitbben, kozepesen meleg
hémérsékleten készre stitjiik.

Cekla

A téli id6szak egyik legértékesebb zoldsége a
cékla. Fogyasztottdk a babiloniaiak és a
foniciaiak is. Az 6kori Romdaban is népszeri
volt, Nagy Karoly egyenesen kotelezGvé tette a termesz-
tését. Rokonsdgban all a cukorrépaval, és leveleit elnézve
érthetd, hogy rokona a mangold is. Ko6zos 6siik a tenger-
parti mangold, mely a Foldkozi-tenger é az Atlanti-6cedn
partvidékein nétt, vadon. Vdsdridskor figyeljiink: héja ne
legyen szaraz, husa legyen jo kemény. Ha a héja rancos é
be lehet nyomni, nem tanidcsos megvenni. A fott céklat
lehet6leg hamozzuk melegen.

A sargarépa és az uborkalé mellett a céklalé az egyik leg-
finomabb z0ldséglé, érdemes natha és influenza idején he-
tente néhanyszor, megeldzés céljabol fogyasztani, ha pedig
mir betegek vagyunk, igyunk bel6le naponta harom po-
harral. Célszer gyumolcscentrifugat hasznalni a zoldséglé
kinyeréséhez, é ha lehet, italkészitésre hasznaljunk bio cék-
lat. Vitaminokban és dsvanyi anyagokban, valamint kalci-
umban, foszforban, vasban, natriumban, kénben is gaz-
dag. Vérképzo, a benne talalhaté nyomelemeket a szervezet
kival6éan tudja hasznositani. A céklaban talalhat6 egy bo-
ron nevi asvanyi anyag is, mely bizonyitott afrodizidkum.

Tdpanyagtartalom 100 g-ban: Energia 40 kcal 180 kJ,
szénhidratok: 9,95 g, cukrok 4,80 g, rost 2,00 g, zsir 0,18 g,
fehérje 1,68 g.

Csokis-céklas muffin

Hozzdvalok: 2 nagy cékla (kb. 50 dkg), 1 és 3/4 csésze (26
dkg) liszt, fél csomag stutépor, 4 evokanal holland kakad-
por, 1 csésze porcukor, 2 tojas, 1 dl olaj, 1 dI te;j.
Elkészités: A muffinformakat kivajazzuk. A céklat megmos-
suk, héjaban megftézzik. Hideg vizbe aztatjuk, hogy egy
kicsit kihtljenek, majd meghamozzuk, daraboljuk és
botmixerrel dsszetorjiik. Osszekeverjiik a lisztet, a siitéport,
a kakaoport, a porcukrot, hozzdadjuk a céklit, a 2 tojast fel-
verve, az olajat, a tejet, majd Osszekeverjik. Tehetiink még
bele étcsokidarabokat is. 180 fokon tliprobaig suitjiik, ami
kb. 25 perc.

Az Osszedllitdst Bené Brigitta dietetikus készitette
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Hagyomanyos és mai éptiletek hoszigetelésérol,

fitéeserol es szellbzeserdl, Rozérthetben

Szileink, nagysziileink koraban az épiiletek falazata altala-
ban a tdjegységenként helyben, konnyen elérheté épitd-
anyagokbol épiilt. KO, tégla, valyogtégla, tapasztott (vert)
valyogfal, fa. A fodémszerkezet fagerendas, majd késébb vas-
beton gerendas fodém volt, a tetd szinte kizarolag hagyo-
manyos acsszerkezet. A nyilaszarok faszerkezetek voltak,
korabban egyrétegii iivegezéssel, kés6bb nagyon elterjedtté
valt az ugynevezett kapcsolt gerébtokos ablak, amely két
kiilon nyilo szarnybdl dll, amelyek kozott kb. 12 cm tivolsag
(légrés) talalhato. Ez a fajta ablak napjainkban is sok régeb-
bi épiiletben fellelhets. KésGbb elterjedtek a hoszigetelt
iivegezésli ablakok, Osszeragasztott két- (ma mar néha
harom-) rétegli Uivegezéssel. A fa tokszerkezet helyett, meg-
jelentek a mtianyag és a fém szerkezett nyilaszarok is.

Koribban hdszigeteléssel egyaltalin nem foglalkoztak.
A k6bdl és a tomor téglabol épiilt hazak elég hidegek, de
tartosak voltak, sokat kellett fliteni a jo kozérzetért, és iga-
zan jol kiftiteni nem lehetett. A valyogfalt hdzak tartottak
télen a meleget, nyaron a hiivoset, de egy daradas, vagy egy
nagy esé elmosta a falakat.

A nyilaszarok zarodasa nem volt tokéletes, tomités nem
volt, ezért az épiiletekben folyamatosan volt levegdcsere
(huzat); ha mégis nagyon elhasznalédott a levegd, akkor
szelldztettek.

Napjainkra fontossa valt az energiatakarékossag.
Hoszigeteld anyagba csomagoljuk a hazainkat, és
tokéletesitjiik, tomitjitkk a nyilaszaréinkat. Igy javul
a fités hatékonysaga, de megszinik a spontan 1ég-
csere, egyre tobb helyen jelenik meg a penész, tehat
sokkal fontosabba valik a szelloztetés!

Hogy ne a felmelegitett, elhasznailt leveg6t engedjiik ki
a szabadba és a hideg, friss leveg6t be az épiiletbe, kitalal-
tak a hoécserélds gépi szellztetést. Ez a hovisszanyerds
rendszer ugy miikodik, hogy a kifajt levegé héenergidjat
atadja a beszivott hideg levegdnek, felmelegiti azt. Példaul:
egy nagy csOben megy kifelé az elhasznalt husz fokos leve-
g0, ezen a csovon beliil egy joval kisebb keresztmetszetli
masik cs6ben jon befelé a hideg friss levegd, é mire
Lhelyet cserélnek”, a kiils6 csében levo levegd felmelegiti a
bels6é csévon keresztiil érkezd friss levegot. Igy nagyon
jelentdsen - akar 90%-kal - is nShet a szell6ztetés haté-
konysaga.

Sokan ugy vélik, a gépi szell6ztetés csak az ugynevezett
passzivhazak esetében sziikséges, de latni kell, hogy napja-
inkban a jol szigetelt, jol tomitett hiazak esetén is komoly
gond a penészedés.

Mi a feladata a szell6ztetd rendszernek?

- j0 min&ségli levegd biztositasa a belso terekben;

- a szell6ztetési hoveszteség minimalizdldsa hovisszanyerés
altal;

- a sziikséges meleg szillitisa a befujt levegd altal (ez nem
feltétlentil sziikséges, de egyes esetekben akir lehetdvé
teheti a hagyomanyos fiitési rendszer kiiktatasat).

Egy felndtt embernek 6ranként 20 m? friss leve-
gOre van sziiksége nyugalmi allapotban.

A régi (tomitetlen) ablakos hiazakban, a kiils6 sz€ljaras
fiiggvényében, orinként 2-3-szor cserélddik ki a teljes 1ég-
térfogat, amely egy 100 m*es hiz esetében 600-900 m? friss
levegd bearamlasit jelenti! Ez egy hat f6s nagycsaldd ese-
tén, legalabb 5-7-szerese a sziikséges légcserének, akkor,
amikor egész nap, mindenki otthon van.

A téli atlaghémérséklet Magyarorszigon 3 °C. Ha a la-
kasban 20 °C-ot tartanak (huzatos lakisban ez nem is tul
magas a jo kozérzethez), akkor dtlagosan minimum 600 m?
leveg6 17 °C-nyi hétartalmat ,,dobjuk ki” 6ranként az
ablakon, pontosabban az ablakréseken, melynek potlasara
egy gazkazin naponta 10 m® foldgazt fog felhasznilni,
egész télen Osszesen 1800 m’t! Ezt hivjak filtracios
hoéveszteségnek. Mivel a flitési energiafogyasztas masik
(még nagyobb) hoévesztesége ellen a rossz hdszigetelési
falak, h6hidas vasbeton szerkezetek, padlasfodémek, tetok
szigetelésével az ember igyekszik védekezni, egyre
nagyobb ennek a jelentSsége.

A filtraciot kell és lehet minél kisebbre csokken-
teni, jol zar6do nyilaszarok, 1égtomor épiilet és
hoévisszanyerds szelloztetdgép segitségével!

A hévisszanyerss és egy€b gépészeti berendezésekkel
kapcsolatban is természetesen nagyon fontos kérdés a meg-
tériilés.

Két alapesetet vizsgilunk:

Meglévo épiilet felyjitasa esetén, komoly szamitdsokat igé-
nyel, mibe érdemes beruhazni. A rossz, tOmitetlen nyilas-
zarok és gyenge hoszigetelésti falak mellé nem érdemes
draga késziilékeket beépiteni, hiszen valoban sosem tériil
meg az dra. Meg kell vizsgilni, mekkora koltséggel lehet az
épulet szerkezetét korszertsiteni. Lényeges szempont az is,
milyen a meglévé fiitési rendszer. Ha nem is épitiink be
hdcserélds szelldztetést, ha az ablakok jol zarnak, a rend-
szeres, gyors dtszelloztetést ne hagyjuk ki! (Uj lakdsban
naponta kétszer, régebbiben legalabb egyszer.) Enélkiil a
para és szamtalan szennyezdéanyag nem tud eltivozni. A
szell6ztetés hoveszteséggel jar, de a penészedés és szamos
1éguti és mas betegség megeldzhetd vele!

Uj, korszerti épiilet épitése esetén, mindenképpen javasolt
a szelldztetés kiépitése, mivel a hdszigetelt, j6 1égzarasu
épiilet egészséges bels6 klimajat igy tudjuk a legjobban biz-
tositani. Itt mar sokkal jobb lehet a megtériilés, az is el6for-
dulhat, hogy megsporolhatjuk a gaz bevezetését, gizkazin
vasarlasat. Tervezhetiink valamilyen alternativ energiat
hasznalé fitési rendszert a hizunkba, hévisszanyerds
készilékkel kombindlva. Természetesen itt is nagy kiillonb-
ségek lehetnek a helyi viszonyok ismeretében, pl. milyen
messzirdl kell, ill. nem kell behozni a gazt, milyen lehet6-
ség van a foldhd, nap, vagy szélenergia hasznositasara.

KROO KORNELIA ES RAKOVSZKY AGNES
EPITESZMERNOKOK

2012. februar
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Matyas Riraly es a fdt tiltetdo oregember

Mityas kiraly, ahogy jott-ment az orszagban, egyszer meg-
latott egy oregembert, amint a kertjében fat tltetett.
- Kinek tilteti azt a fit? - sz6l oda neki. - Hiszen maga mar
annak a termésébdl sohasem ehetik!
- De, remélem - vilaszolta a szegény ember -, ha megsegit
az Isten, még én is ehetek belble. Aztin meg, jO lesz az uno-
kdimnak.

- Na, ha megéri az els6é termést oreg, hozzon kostolot
nekem is Budara, a palotamba! - mondta Matyis.
Akkor ébredt ra az oregember, hogy magaval a kirallyal
beszél. Lekapta hamar a siivegét, de akkorra Matyas mar
messze jart.
Telt-mult az id6, a ficska termére fordult, meghozta elsé
gyumolcseit. Az Oreg kivalasztott hirom szép kortét, és fel-
vitte a kirdlynak, Budira. Az 6r azonban nem akarta been-
gedni a palotiba. Az 6reg magyarazta neki, hogy a kiraly-
nak igérte a harom sz€ép kortét, azt akarja odaadni. A strazsa

végiil beleegyezett, de kikototte,
hogy kifele jovet meg kell felez-
nie vele, amit a kortéért kap.

Mit volt mit tenni, a szegény
ember raallt a dologra. Matyas
kiraly éppen a kozelben volt, és
meghallotta a parbeszédet. Gyor-
san trontermébe sietett, és ami-
kor az Oregember atadta neki az
ajandékot, megkoszonte, adott
harom kis pofont neki, lelkére
kotve, hogy alaposan felezze meg
a strazsaval. Igy hat, az éreg tavo-
zOban lekevert két jokora pofont az 6rnek, hogy még a keze
is megsajdult bele! Mityas pedig jot nevetett az ablakban,
visszahivta, é busasan megjutalmazta.

magyar népmese

E———

Megfejtés (15 vizszintes): a legkisebb tarsadalmi egység

REJTVENY
T1a b d

¥ Filigglleges:
a. Urlény; b. termés betakaritasa; c. betiit vet;

g . Zn q 3u v
—
§

4 e

d. szén vegyijele; e. ritka n6i név, ékezet nélkiil;
f. 1/3 apa; g. Vuk anyukaja; h. n6i név; i. sugar
jele; j. Y; k. fog belseje!; 1. fohdsz; m. cukor
kezdete!; n. fénév toldaléka; o. baba siras; p.
néma sugo!; q. alacsonyabbra; r. nd eleje!; s.
étel izesitdje; t. autd eleje és vége!; u. anya
malac; u. par 1!; v. -ke parja; w. helyhatarozo
rag; X. néz; y. kérd6észocska; z. valamikor

régen; zs. azonban

Vizszintes:

1. kedvenc jatékallat; 2. arra fele; 3. szantas
eszkoze; 4. mesebeli gyumolcs; 5. fényesség;
6. hatarozott névels; 7. sportcsarnok; 8. 2/3
Ernd; 9. vizio; 10. id6hatarozé rag; 11. a cso-
dalampat birtoklé fii nevének kezddbetije;

12. valakinek a hibdja, az 6...; 13. vagoeszkoz;
14. kicsoda; 15. megfejtés; 16. id6mérd része;

17. személyes névmas

HIRDETESEK

Koltoztetés, fuvarvallalas, lomtalanitas Budapesten
és az egész orszag teriiletén.

Szallitas: zongora- é pancélszekrény-szallitas.
Kedvezo arak, uigyfélbarat kiszolgalas.
NOE-tagoknak arengedmény! Ha barmilyen szallitasi
gondja van, hivjon bizalommal!
®30/509-2284 Sarkozi Zsolt

web: www. koltozesmaskepp.hu

Homok, soder, murva, beton,
termo6fold szallitasat
5 tonnaig vallalom Budapesten,
NOE-tagoknak 5% kedvezménnyel!
®20/956-5720 Kovacs Arpad
e-mail: teherfuvarozas@uw.hu
web: http://teherfuvarozas.uw.hu
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HIRDETES

20 % kedvezmeény, csak NOE-tagoknak!
Kedves NOE-tag!

Magyarorszag jovOje az egészséges, er0s csalddokra épil, ezek lesz-
nek a kiskdozosségek és a magyar tarsadalom alapjai. A televizid, az inter-
net és a nyomtatott sajtd életink részéve valt, az ott kdzvetitett mintak
pedig eszrevetlenUl is befolyasoljak hazastarsunkkal, gyermekeinkkel, szUle-
inkkel valé kapcsolatunkat. Valasszon olyan sajtétermeket, amelyben a csalad
ertékkent jelenik meg, amely iranytl a kultUraban és a kdzeletben, segito tars a
gyermeknevelésben, a parkapcsolat gondozasaban és a haztartasban.

Kérjuk, elofizetésével is tamogassa a magyar csaladbarat médiat.

Szeretnénk mi is tamogatni az Ondk erdfeszitéseit, ezért az egyéves
Képmas-elofizetés dijat, a NOE-tagoknak 20%-kal csokkentettiik! Igy
5100 Ft helyett 4080 Ft-ért rendelheti meg a magazint.

Levélben, telefonon vagy a
honlapunkon jelezze elo6fize-
tési igényét! A befizetéshez
szUkseges csekket kipostaz-
zuk, legegyszerUbben a ked-
vezmenyes dij 3atutaldsaval
érvényesitheti  elofizetését.
Kérjik, hogy NOE tagsagi
szamat minden esetben tiin-
tesse fel!

Telefon/Fax: (1) 365-1414
E-mail: elofizetes@kepmas.hu
Honlap: www. kepmas.hu

Szamlaszam: 10700347-26317904-5100005 (CIB Bank)
Postacim:1518 Budapest, Pf.: g1.

2012. februar 23



-~

»,Nagy orommel tudatjuk, hogy 2011.
november 16-a, Laura sziiletése Ota
immaron hatan lettiink testvérek!
Sziebert Anna, Zsofia, Pal, Vince, Aliz

és boldog sziileik, Gabriella és Péter”
Szieberték RemeteszOl6srol
(Nagykovacsi Csoport)

fA Pécsi Székesegyhaz
Nagycsalados Egyesiilet
orommel értesiti a tagsa-
got, hogy ismét kisbabak
szilettek:

Darvas Gabor és Cili
alapito tagjaink Oromére, - 5
2011-ben, 3 unoka is szii- s Ret.lak Etelka
letett. Matyi fiuknal janius- negyedik gyerme-
ban Lukdcs hatodikként, § | ke, Péter Zsom-
novemberben Cil6 lanyuk- bor, 2012. janudr 8-
nal elsGként Zsigmond, an, 3300 grammal

majd Juli linyukndl a megérkezett.
Testvérei: Szilvia,

2011 novemberé-
ben megsziiletett
az otgyermekes Lu-
sanszki Géza ¢és
Fazekas Veronika
legid6sebb fidnak
gyermeke, Veraék
els6 unokija, Ta-

Nagy Attila é Nagy
Timea otodik gyermeke-
ként, 2011. november 17-
én, megsziletett Nagy
Rebeka.

Németh Szabolcs

2011. december 5-én
pedig Hosszu Csaba és

mara. masodik, Janos érkezett -SLVALER , Hossziiné Papp Eva 6to-

Jo egészséget kiva- meg. Réka és M/art/on mar dik gyermeke, Anna

nunk nekik! Biiszkék gyermekeikre és hagyon var tak a kis- latta meg a napvilagot.
Grendcsné Uhlar kilenc unokdjukra. testvert.

Isten aldasat kérjik
mindkét csaladra!

Kapis Agi,

Erzsébet,
Szentendrei NE

Nogradsapi NE

Timar Zsuzsa, Budapest,
Szent Istvan Csoport

Az ujonnan megalakult Dunakeszi Diofa Nagycsalados
Egyesiilet els6 oOromhire: 2011. december 23-an, 3300
grammal és 52 cm-rel megsziletett Pék Eleonora
Hanna. Sziilei és testvérei 6rommel fogadtak.

Pékné Kolozsi Annamaria, Dunakeszi NE

MEDIATAMOGATOINK

ECHOTV

JELEN VAGYUNK

MAGYAR HIRLAP
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