3.B. Vallalasok
Pintér-csalad

1. vallalas (irja le roviden, hogy mi volt):

A harom legrosszabb nyilaszaré cseréje.

Hogy haladtak a megvalositassal?

December elején kertlt sor a cserére. A
munkalatok egy egész napig tartottak, (a
gyerekeknek nagyon tetszett a dolog, mert
egész nap overallban rohangalhattak).

Nehézségek, sikerek, szdmszerisitett eredmények
(amennyiben vannak):

1. kép:
Az Uj erkélyajté és a gyerekek

Az Uj, jol szigeteld ajtok és ablakok
meggatoljak a huzatot, igy kevesebb hé
sz6kik az utcara, mint korabban. Mivel
tavfltéses lakasban lakunk és nem mérhet6
a hémennyiség, szamszer(sitett eredményrél
nem tudunk beszamoilni, de a
komfortérzetiink jelentésen javult.

Tekintve, hogy az egyedi h6mennyiségmérés
kiépitése hamarosan varhatd, a kdzeljovében
konkrét megtakaritast is varunk ettdl a
projekttél.

2. vallalas (irja le réviden, hogy mi volt):

Vizhasznalat és a zuhanyozasi id6
csokkentése

Hogy haladtak a megvalositassal?

Nem mindig egyszeri a két vizimado
gyermeket zuhanyozasra birni, mikor firdeni
szeretnének. Ezért azt talaltuk ki, hogy a
zuhanyozas kézben is bedugjuk a kad
dugdjat, igy a ,kecske is jol lakott, és a
kaposzta is megmaradt”. A vizet pedig Ujra
tudjuk hasznositani a moshato6 pelenkak
aztatasa soran.

Nehézségek, sikerek, szamszerisitett eredmények
(amennyiben vannak):

A vizfogyasztasunkat 6sszességében
atlagosan 7m*/hénaprol 5 m*/hénapra sikerdilt
csokkenteni, ezzel éves szinten mintegy
14.000 Ft viz-és csatornadij takarithaté meg.

3. vallalas (irja le réviden, hogy mi volt):

A lakasban talalhaté (maradék)
hagyomanyos villanyégd
energiatakarékosra cserélése

Hogy haladtak a megvaldsitassal?

Ez volt a legegyszerlbb vallalas. Csak meg
kellett venni és cserélni ©

Nehézségek, sikerek, szamszerilsitett eredmények
(amennyiben vannak):

5 db 60W-o0s ég6t cseréltink 9W
teljesitménylekre. Napi atlag 1 6ra
hasznalattal szamolva kb. 1,5 KWH aramot




sporolunk meg, emellett megtakaritjuk a
hagyomanyos ég6k gyakoribb
csereperiodusa miatt felmerld koltségeket is.

4. vallalas (irja le réviden, hogy mi volt):

Autohasznalat visszaszoritasa, takarékos
vezetési stilus bevezetése

Hogy haladtak a megvalositassal?

Evi atlagos 11 ezer km-rél 5 ezer km-re
csokkentettik az auté hasznalatat.

Ezen hasznalat-csdkkentés javarésze ugy all
el6, hogy igyekszink az auté helyett
alternativ kozlekedési eszkozoket (féleg
vonatot) igénybe venni.

Az autdvezetési szokasok megvaltoztatasan
és a kulénféle fogyasztas-csdkkentd
modszerek gyakorlati alkalmazasat pedig
szorgalmasan gyakoroljuk. ©

Nehézségek, sikerek, szamszerisitett eredmények
(amennyiben vannak):

Az autonk atlagos fogyasztasa 5,8 1/100km-
rél 4,51/100 km-re csokkent.

Az atlagos éves lizemanyag-felhasznalasunk
638 literrél 225 literre csdkkent, ami
nagysagrendileg 183.000 Ft konkrét
megtakaritast eredményez.

5. vallalas (irja le réviden, hogy mi volt):

Pizza rendelése és kiszallittatasa helyett...

Hogy haladtak a megvalositassal?

A pizzékat rendelés helyett egyre tdbbszor
sajat magunk készitjuk el, és mennyivel
finomabb a hazai...

A lanyunk szuletésnapjan pedig elsétaltunk a
pizzériaba, az ott talalhaté jatszéhaz nagyon
tetszett a gyerekeknek. Az oda-és
visszavezet6 Uton lehetdség volt a felvett
kaldriak lemozgasara is...

Nehézségek, sikerek, szamszerisitett eredmények
(amennyiben vannak):

Atlagosan egy csaladi méretii (45 cm-es)
pizza rendelése 2,500 Ft-ba kertil, ezzel
szemben a hazilag eléallithaté pizza koltsége
nagysagrendileg 600 Ft.

Ha nem szallitjak ki a pizzat, kb. 2x8 km
utazast sporolunk meg (magunknak, a
pizzafutédrnak, meg a kérnyezetnek.)




