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TOVABBRA IS LEHET CSATLAKOZNI A KISLABNYOM HAZTARTASI
ENERGIATAKAREKOSSAGI VERSENYHEZ!

2012. januar 30., azonnal kézélhetd

A Kislabnyom kampany célja, hogy a haztartdsok energiatudatossagat és
energiahatékonysagat novelje, és népszerlsitse a klimabarat, szén-szegény életmddot. A
kampany soran a GreenDependent Egyesilet bemutatja, hogy beruhazas nélkiil,
viselkedésiink megvaltoztatasaval is jelentos mennyiségii energiat — és igy pénzt!
- tudunk megtakaritani.

A kampany keretében el6szér 10 helyszinen tartott az Egyesiilet informalis képzést
K6zép-Magyarorszag kulonboz6 telepilésein, amelyeken 6sszesen tobb mint 250 csalad
vett részt. A tanulasi folyamat soran bemutattak, hogy egy tarsadalom energiafogyasztasat
nem csupan az energidhoz kapcsolédd szokasok, azaz pl. a flités, vilagitas, kozlekedés,
befolyasoljak, hanem az is, hogyan étkezlink és hogyan toltjik szabadidénket. A képzések
utan a helyi klima-koordinatorok, valamint a rendszeresen megjelené elektronikus
Kislabnyom hirlevél és kiadvanyok tdmogatnak minden érdekl6dot az energiatakarékos és
klimabarat életmdd megvaldsitasaban.

A program masik, jelentdés allomasa az energiatakarékossagi verseny, amelyhez
folyamatosan lehet csatlakozni. A verseny soran a résztvevoknek - a regisztracid utan - a
kovetkezoket kell tenniiik:

1. a jaték ideje alatt minden hénap elején le kell olvasniuk és az online karbon-

kalkulatorban feljegyezniiik mérodéra allasaikat. A  kalkuladtor a
gépkocsi/kozlekedési szokasokra, illetve az élelmiszerfogyasztasra is rakérdez;

2. a meghirdetett 2 online feladatot megoldani. A masodik feladatként bekiildendd
online tudasproéba részletei mar elérhetéek a honlapon, mig a harmadik februar
végén kerlil meghirdetésre. (Az els6 feladat egy haztartasi energia audit volt.)

3. Aki extra pontokat szeretne elérni, azok megoldhatjak a szorgalmi feladatok egyikét.

Azok a haztartdsok, akik ezen kivul is vagynak kihivasokra, a jaték folyaman plusz
pontokat szerezhetnek néhany kreativ, a csaldd minden tagjanak kozrem(ikodésével
megoldott feladat elkészitésével. Ezekkel barmely haztartas javithatja is akar a versenyben
a kotelez6 feladatok megoldasaval kivivott helyezését. A masodik szorgalmi feladat
keretében klimabarat utazasi/kozlekedési terv készitésére 0sztonodzzik a csaldadokat
a kevesebb autohasznalat érdekében.

A folyamatosan feltoltott fogyasztasi adatokat és a bekliildott feladatokat egy szakmai
zsiiri pontozza. A legjobban szerepld, legkdrnyezettudatosabb haztartasok a
megtakaritas mellett értékes nyereményeket is kapnak: A++ energiaosztalyu
hlitészekrény, laptop, kerékpar, kornyezetbarat csaldadi nyaralds és kornyezetbarat
termékeket tartalmazé ajandékcsomag.

A gylztes haztartasok a nyereményeket személyesen vehetik at a 2012 majusaban
megrendezésre kerll8 zard rendezvényen.

Fontos, hogy mindenki minél elébb regisztraljon, mert annal nagyobb az esélye a
nyeremények megszerzésének! Regisztralni a http://kislabnyom.hu cimen lehet.

A versenyben valé részvétel ingyenes, barmely kozép-magyarorszagi haztartas
szamara nyitott, el6zetes tudas nem sziikséges!
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A Kislabnyom programrol

A klimavaltozas egész Eurdpaban aggodalommal télti el az embereket. A legujabb
kutatasok szerint ennek kdvetkeztében egyre nagyobb érdekl6dés mutatkozik az dnkéntes
energiafelhasznalds-csdkkentés irant, amelyet leginkabb a csalddok képesek megvaldsitani,
féleg, ha ezt egy k6z0sség tagjaiként teszik, ahol szakért6i tdAmogatas és tanacsok mellett
mas csaladokkal is egyuttmikoédhetnek, egymast erésithetik.

Epp ezért a GreenDependent Egyesiilet Uj Széchenyi Terv keretében finanszirozott
.Kisldbnyom” kampanydnak célcsoportja a haztartasok, mert az 6sszes CO,-kibocsatas
30%-a haztartdsokban keletkezik, valamint az 6sszes energiafelhasznaldas 40%-a is itt
torténik. Ezért annyira fontos a kis karbon-ldabnyomu, azaz energiatakarékos életmod
tudatositasa, elterjesztése és népszer(sitése a lakossag korében.

A GreenDependent Fenntarthaté Megoldasok Egyesiiletérol

Az Egyesiiletet 2005-ben hoztdk létre maganyszemélyek, azéta tobb nemzetkdzi FP7-es
kutatasi projektben is aktiv partner, illetve szamos hazai kérnyezetvédelmi szervezettel
valositott meg kozos projekteket, pl. a ,Nagycsalad - kis labnyom” kampany, vagy a
Godolléi klima-klub elinditasa, melyben a helyi haztartdsok és csalddok szamara szervez
havi rendszerességgel klubtaldlkozékat a klima- és energiahasznalati tudatossag novelése,
valamint a haztartasok energiafogyasztasanak csokkentése céljabdl.

A GreenDependent Egyesllet a Klimabarat Teleplilések Szovetségének partold tagja.

A Kislabnyom program févédnoke
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Tovabbi informaciok
Gall Veronika

telefon: 28/412 855 vagy 20/334 2889
e-mail: info@kislabnyom.hu

A projekt honlapja: www.kislabnyom.hu
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