Kislabnyom tippek

Etelek frissen tartasa aram nélkiil

Ha korunk elektromos berendezései nélkul szeretnénk megoldani valamit a haztartdsban — példaul mert takarékoskodni akarunk az
arammal vagy mert nincs is dram a hétvégi telken — érdemes ,megkérdezniink” éseinket, akik nagyon jél boldogultak dramszolgaltatok
nélkiil. Osszegyjtéttiink egy par régi, de ma is alkalmazhato otletet arra vonatkozéan, hogyan lehet hiitészekrény nélkiil minél
hosszabb ideig tarolni meleg idében is az élelmiszereket.

Jégverem

Jégverem - Eleink elsésorban vermek, pincék kialakitasaval, azaz hideg kérnyezetben tarolva tartottak

frissen ételeiket. ,A satortetds, naddal fedett, jol szigetelt jégvermekben a télen kitermelt és elraktarozott jég
a nyari hénapokig kitartott.” (Forras: http://mek.oszk.hu/02100/02115/html|/5-1293.html)

Nemcsak élelmiszereket, italokat, hanem lakohelyiségeket is hiitottek jéggel. A mddszer a mult szazad
elejéig élt — a jeget elvermelték, vagyis fold alatti tarolékban, szalmaval hészigetelve raktaroztak el.

Ha valaki tokdzelben lakik és kedvet kapott a jégveremhez, annak j6 hir, hogy épitési engedély és
bejelentés nélkil is nekiallhat az épitésnek! ©
Hogyan készitsiink jégvermet. http://www.szabadfold.hu/cikk?7084

Jéglada — A jéglada egy fabol készilt doboz, amelynek belsé fémmel burkolt falai teszik lehetévé, hogy a
ladaba helyezett jégdarab akar t6bb napon keresztil is hidegen tartsa ételiinket. Hiitészekrény, mint
Jjéglada — Nyaron nem, de a téli fagyok idején kivaléan alkalmazhato otlet: téltsiink meg egy par PET-palackot vizzel, tegylk ki 6ket
éjszakara a kuszObre, reggel pedig tegylk be az aramtalanitott hiit6szekrénybe a hitenivalék mellé, koré.

Kut — Elég kézenfekvd, és még ma sem ritka, hogy akinek kutja van, az nyaron a dinnyét és a hisitének szant italokat nem a hitébe
tuszkolja, hanem a kutba ereszti hiilni. Otthon is hithetjuk a dinnyét pl. a kddban, a felmelegedett vizzel pedig késébb meglocsolhatjuk a
szobandvényeinket.

Parologtato hiités
A parologtato hitésre szamtalan peldat, jol bevalt modszert talalunk a vilagban Afrikatol
Azsiag és a sajat, flizfavesszdvel kdrbefont livegdemizsonunkig!

A Kkuldnb6z6 eszkdzdk lényege ugyanaz: a parolgas soran a viz hét von el a
kornyezetétdl, vagyis hiti azt, igy hideg és friss marad a viz és az élelem a
taroléedényekben. A maz nélkili cserépkorsokban a podrusokon elszivargd folyadék
allanddan parolog, igy a viz a korsoban hivés marad. Ugyanez a héelvond hatas
érvényesul akkor is, ha az lUvegdemizsont szalmaval, flzvessz&vel fonjak be, és a : .
bevonatot idénként megnedvesitik. Magyar demizson és indiai vizeskorsé

Sajat készitésii parologtato hiitészekrény — a Zeer edény

Az ,edény az edényben" hiitési modszert egy nigériai tanar, Mohammed Bah Abba fejlesztette ki 1995-ben, de a mddszer valésziniileg
mar az 6si Egyiptomban ismert volt. Lényege, hogy egy kisebb és egy nagyobb agyagedényt egymasba helyeziink, a két edény kozotti
teret pedig nedves homokkal toltjiik fel. A belsé edénybe helyezziik a gylimolcsot, zoldséget vagy az italt, majd nedves vaszonnal fedjik le
a bels6 edényt. A kisebb edényben tarolt étel a parolgasi folyamatnak kdszénhetéen megérzi frissességét.

A kiilsG levegd és a belsé edényben 1évé hdmérséklet kozott akar 20 fok eltérés is lehet, és nem ritka, hogy az afrikai hdségben is 15 fokos
marad a viz az edényben! A Science in Africa magazin szerint a Zeer-ben 20 napig is elall a paradicsom és két hétig a his, ami egyébkeént
egy nap alatt megromlana.

lgy késziil a Zeer:

1 Szikséglnk lesz két mazatlan, egyez6 formaju agyagedényre. Ezek lehetnek pl. oriasi Oblos
viragedények, de négyszdigletes kisebb viragladak is — a lényeg, hogy minimum 2 cm tavolsag "~
legyen a két edény kdz6tt, amikor a nagyobba tessziik a kicsit. Els6 Iépésként szorjunk egy réteg [
homokot a nagy edény aljaba ugy, hogy amikor a kicsit beletessziik, a karimajuk egy
magassagban legyen.

B Ha ez megvan, toltsik fel homokkal az edények kozti rést, majd kezdjik adagolni a vizet. Addig
toltstik a vizet a homokra, amig lathatéan mar nem bir tébbet elnyelni.

B Tegylk a tarolni/hiteni kivant dolgot a belsé edénybe és egy nedves ruhaval takarjuk le az edény
tetejét. Fontos, hogy a homok ne legyen letakarva, mert akkor nem indul el a parolgas!

1 Helyezzlk a Zeer-t a napra. Hatékonyabban hiit, ha fém labakra allitjuk, igy minden oldalan éri a
Iégmozgas. Naponta kétszer locsoljuk meg a homokot, azaz pétoljuk az elparolgott vizet.

Forras és tovabbi informacio:

http://www.hazipatika.com/articles/week/A veremtol a vilagito jegkockaig?id=243
http://www.happyselfsufficient.com/Green-Energy/make-your-own-fridge-zeer.html
http://tudatosvasarlo.hu/otlet/zoeld-praktikak-etel-hidegen-tartasara

A tippek és otletek forrasa a Kislabnyom Hirlevél 23. szama.

...sasor©
Olvasoéi beszamolo és tovabbi otletek a Zeer edénnyel kapcsolatban a Kislabnyom Hirlevél 25. szamaban.

dependent

4 A ol [ GreenDependent Egyesiilet, 2100 G6déll8, Eva u. 4. + Copyright © 2013 « Greendependent.c Minden jog fenntartva.
enntarthaté Megoldasok [gyesiilete



http://mek.oszk.hu/02100/02115/html/5-1293.html
http://www.szabadfold.hu/cikk?7084
http://www.hazipatika.com/articles/week/A_veremtol_a_vilagito_jegkockaig?id=243
http://www.happyselfsufficient.com/Green-Energy/make-your-own-fridge-zeer.html
http://tudatosvasarlo.hu/otlet/zoeld-praktikak-etel-hidegen-tartasara
http://kislabnyom.hu/letolt/hirlev23.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/25.kislabnyom_hirlevel_2011szept30.pdf

Hasznos informaciok, kapcsolat

Szerkeszti: Vadovics Edina
Kdzremiikodott: Antal Orsolya, Gall Veronika, és Vadovics Kristof

Design: Iconica Bt.

Szerkesztoség:
GreenDependent Egyesiilet

2100 Godolls, Eva u. 4.
Telefon: 06-28/412-855

E-mail: info@greendependent.org
Honlap: www.kislabnyom.hu
www.greendependent.org

A GreenDependent Egyesiilet a kovetkezd szakmai szervezetek tagja:

Klimabarat Telepllések Szovetsége

klimabarat.hu

Resource Cap Coalition

1 3
(Eurépai Koalicié az Eréforras Hasznalat Csokkentéséért) resourcecapcoaliton

0%,

kis I:ibnvom

};!"L,,ndc cndcnt GreenDependent Egyesiilet, 2100 Gédéllg, Eva u. 4. « Copyright © 2013 « Greendependent.« Minden jog fenntartva.
[enntarthaté Megoldasok [ gyesiilete



mailto:info@greendependent.org
file:///C:/Users/Vera/Dropbox/GreenDependent/Honlapok/Kislabnyom/Tippek/www.kislabnyom.hu
http://www.greendependent.org/

