Kislabnyom tippek

Hogyan késziiljunk a flitési szezonra?

Bar szeptember elsé két hetében melegen sutétt a nap, az éjszakak sokszor meglehetésen lehliltek, jelezve, hogy ismét fiitésszezon
kezdédik. Menjiink elébe a hidegnek: késziiljiink fel a fltési id6szakra!

Sokan nem tudjak, hogy egy atlag magyar haztartasban a f(itésre megy el a csalad koéltségvetésének nagy része, pedig rengeteg energiat
és penzt megtakarithatunk — és szén-dioxid kibocsatasunkat is jelentdsen csokkenthetjuk! — ha atnézetjik a berendezéseket, szigetellnk,
atgondoljuk és megvaltoztatjuk szokasainkat. Erdemes tehat megfontolni az alabbi tippeket, otleteket!

Szigeteljiik otthonunkat!
Szigetelésbdl sosem elég, minél tébb, anndl jobb! A meleg nagyjabol fele a falakon,
ablakokon, padlén, és a teton at tavozik, azaz, ha ezeken a pontokon nincs megfelel6
szigetelés, joval tobbe fog keriilni a tél. Keressiink meg tehat minden rést és hézagot (ha
biztosra akarunk menni, csindltassunk otthonunkrol hétérképet) és talaljuk ki, hogyan szigeteljik
a kérdéses terlleteket.

»  Melegviztartaly szigetelése: 10%-0s megtakaritas
(PI. kérnyezetbarat freon-mentes 100 mm PU habszivaccsal)
Ajtok-ablakok szigetelése: 20%-0s megtakaritas
A teté/padlas szigetelése: 20%-0s megtakaritas
Falszigetelés: 20-30%-o0s megtakaritas Képforrasa:
A hészigetel6 hatast segiti a fliggony, redény, reluxa vagy spaletta hasznalata. http://planetgreen.discovery.com
Cseréljuk ki hészigeteld, dupla- vagy triplativeges ablakokra régi nyilaszaroinkat.
Télen teritstink tdbb szényeget a padlora, igy akar 10%-kal kevesebb h sz6khet meg a szobakbal.

Az utdlagos ajté- és ablakszigeteléssel akar 15-20%-ot is megtakarithatunk, ami tekintve a mai

( borsos gazarakat, igencsak figyelemremélto.
J Az Okoszolgalat honlapjan talalhatd modszer segitségével minden el6képzettség nélkiil egy nap alatt

L Z szigetelhetjiuk nyilaszardinkat sajat magunk is. A mddszer I1ényege, hogy a fa nyilaszaronk tokjaba vagy

OKOSZOLGALAT a szarnyrészébe egy mardgéppel nutot/hornyot készitlink, és az elére lemért hézagtavolsagnak

ECOSERVICE megfeleld, szilikon alapu szigetel6anyagot a nutba illesztjuk. Megtérilési ideje 1,5-2 év, és élettartama
sokkal hosszabb, mint a ragasztos szigetel6csikoké, akar 15 év is lehet.

A szigeteléshez szilkséges marogépet bérelni lehet az Okoszolgalattdl, a bérleti dij 3,5 napra 8.000 forint, a szilikon szigetel6 csik pedig
megvasarolhaté 180-220 Ft/m aron. A szigeteld gép online el6jegyezhetd az Okoszolgalat honlapjan.

A karbantartas mindig hatékony moédszer!

» Ellendriztesslik évente fitési rendszeriinket (kazanok, gazkészulékek). A rendszeresen
karban tartott és vizkovetlenitett kazan, bojler nagyobb hatasfokkal mikodik, igy
akar 10%-kal is csokkenhet a fiités koltsége!

= Tegylk szabadda a fiit6testeket (butorok, fliggény ne takarja), hogy semmi ne
akadalyozza a leveg6 szabad aramlasat és a fitéberendezés miikbdését.

=  Portalanitsuk rendszeresen a flit6testeket.

= Rendszeresen (évente) légtelenitsik a radiatorokat. Akar 15%-os energiafelhasznalas-
csokkenést is elérhetlink.

=  Tegyunk hétukor-foliat a radiatorok moégeé, igy nem a falfellletet fatjik. 5-6%-kal kevesebb
fltési energiat fogunk igy felhasznalni.

= Uj kazan vasarlasakor valasszunk kérnyezetbarat és energiatakarékos berendezést.

= Fogyasztas utan fizessik a szamlat! Térjink at atalanydijrél a mérésen alapulo
elszamolasra.

= Ha eddig nem volt kilon allithatd a hémérséklet az egyes helyiségekben, célszerl felszerelni a radiatorokra termosztatikus
szelepet.

= Ha tobb mint 12 éves a termosztatunk, érdemes elgondolkoznunk egy Uj berendezés beszerzésén. Ehhez nem kell lecserélni a
kazant, am lehet6vé teszi, hogy attegylik megfelel6 helyre az Uj szobai h6fok-szabalyozot.

= A kOzpontifiités-rendszer keringetd szivattyujat cseréljik le egy A energiaosztalyu szivattyura.

Megtakaritas kalkulator
Szamoljuk, ki melyik fitéanyaggal mennyibe kerll a fités: http://www.bio-info.hu/kalkulator; http://apps.biosolar.hu/fuelcalc/

Ha korszerisitiink, és épp azon gondolkodunk, milyen berendezésre cseréljik a régi fltést, vagy épp épitkeziink és a
leghatékonyabb/legolcsdbb flitési rendszert szeretnénk a hazba, latogassunk el ezekre az oldalaktra! Az itt talalhatd kalkulatorok
segitségével kiderithetjik, a csaladi koltségvetés flitésre szant 6sszegébdl milyen fiitbanyaggal jarunk a legjobban. Adjuk meg a
hésziikségletet, a flitbanyag fajtajat és egységarat, majd a kalkulator kiszamolja, mennyi lesz az éves fiitéskoltseég.

Az 6sszedllitas a ,Klimabarat haztartasok — Utmutaté csaladoknak” cimii kiadvany felhasznalasaval késziilt, amely a Nagycsalad — kis
labnyom projekt kiadvanya, és letoltheté a www.kislabnyom.hu oldalrdl, vagy igényelhet6 a szerkesztéség cimén.

A tippek és otletek forrasa a Kislabnyom Hirlevél 5, 17. és 47. szama.
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